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اداب دعا 


شرایط دعا کردن1 


1) قبل ازدعا یا ختم , بسم الله الرحمن الرحیم گفته شود 
2) صلوات فرستاده شود قبل و بعد ازدعا و ختم که بهتر است به این شکل 
باشد: اللهم صل علی محمد وال محمد و عجل فرجهم و اهلک عدوهم 
3) قبل از شروع استغفار کنید مثلا استغفاری که در تعقیب نماز عصر 
خوانده میشود 
4)حمد و سپاس و شکر خدا را به جا بیاورید مثلا چند بار بگویید: الحمد لله 
کما هو اهله که ثوابی دارد. که مااککه از نوشتن آن عاجزند البته اعظم 
شرایط رزق حلال است ما در حین اين که دعا میکنیم راه , پیش پای خدا 
داریم و میگوئيم خدایا از اين راه میشود بدهی؛به دل فلانی بینداز این 
کار را بکند؛فلان چیز را بخرند تا کا ر ما راه بیفتد و...نظر به اسباب داریم 
.این دعا مستجاب نمیشود اگر یکسره از خود خدا بخواهی و چشمت به 
اسباب نباشد فوری مستجاب ميشود. 
در دعا اصرار کنید. دائم دعا کنید وحاجت را بخواهید تا اجابت شود 
استقامت داشته باشید.کاری کنید که مورد توجه و لطف و عنایت 14 
معصوم صلوات الله علیهم قرار بگیرید مثلا برای تعجیل در فرج امام زمان 
زیاد دعا کنید يا بعد از گریه برحضرت اباعبدالله برای فرح امام دعا کنید که 
امام زمان خود فرموده اند اگر کسی این کار را کند حضرت برای حاجت او 
دعا میکنند 


شرایط دعا کردن2 


از شر ابط دغا آن. است که :هر گاه طالب منفعت است در وقت دعا کردن 
باطن دستها (کف دستها) را به آسمان بلند کند و هر گاه طالب دفع مضرت 
است پشت دستها را به آسمان بلند کند و هر گاه در وقت ابتهال و تضرع 
(زاری کردن,التماس کردن) است انگشتان را در حالت دعا به جانب 
راست و چب حرکت دهد.و باطن(کف) انگشتان را به آسمان بلند کند.و هر 
گاه در حالت انقطاع(بریده شدن,گسستن) است ,انگشت سبابه را بالا و 
پایین ببرد و باید در وقت دعا دستها را برابر صورت نگه دارد و بازوها را 
نیز بلند کند و باید قبل ار دعا و ثنا خدا را به این نحو بخواند 

با من هو رت ال من حبل الورید یاقعالاً لما یرد یا من یَحوّل بین القرء و 
قلیه با قن هو پالقنظر الاعلی ویااقق الْعبین با من فو امن علب 
العٍش استوی يا من لیس کمثئله شیء وهو السميع تصی | 

ات له تحت دٍ و ال مُحَمّدٍ 

پیش از دعا ۰ را اللو و ۰ بار پارباه و ۰ بار يا سیداه و 7 مرتبه پا 
ارحم الرحمین سپس صلوات بفرستد و شروع در دعا نماید و طلب حاجت 
خود نماید و بعد از ذکر حاجت خود بگوید (ما شا الله لا قوه الا با الله و 
صلی الله علی محمد و ال محمد)پس به سجده برود و در سجده هر کدام 
از(یا الله و یا رباه و یا سیداه) را ۳ بار بگوید و حاجت خود را ذکر کند و سر 
بردارد و این دعا را که از ادعیه قدسیه است بخواند که يا محمد هر که از 
امتان تو این دعا را در آخر ادعیه مناجات خود بخواند حوائج او رد نخواهد 
شد.و آن دعا این است. یا آللَه المانغ فُدَرَتةٌ خَلْقَه والمالک یها سُلطاتة 
مسلط یمافي بَدَبّه علی کل مَوْجُودٍ و یرک یخیبٌ رجاء راجیه و ,راجیک 
قشژوز یخی آشتلک یل رضت لک ویکل شَبء الت فیه و یل شَت: 


2 
ک تس 


نج آن نکر به و یک يا له لیس ی ما 
آل مُحقّد و حقطنی و ولدی و آمْلی 3 مالی ع تحفظنی بحفظک و | 
تقضی حاجّتی فی کذا کذا ۱ را از وساندن ظترر زد 
بندگانش منع میکند.حاصل اینکه در عین قدرت بینهایتش دست به انتقام 
نمیزند)و سلطنش را به قدرتش مالک استو به انچه نزد اوست بر هر 
موجودی چیره است,و غير تو ناامید میکند امید امیدوارش راءو امیدوار تو 
خوشحال است که ناامید نمیشود از تو میخواهم به هرچه پسند توست,و به 
هر شأنی که تو در آنی,و به هرچه دوست داری به آن یاد شوی,و به 
حقیقت ای خدا؛,چیزی برابر تو نیست.اینکه بر محمد و خاندان محمد درود 
فرستی, و مرا و فرزندان و خاندان و دارایی ام را نگاه داری,و به حفظت 
حفظم کنی,و حاجتم را در چنین و چنان مورد براوری و نام حاجت خود را 


اه ه. 


ح‌ 


ذکر کتوم ابرن‌دعای یل القفر است:ه اضا در ففت اتحایت دا وا نود 
شون کار تافه است وعص ار دک ساحت یی را این الخسل | 
اخر‌اکشسسا محری‌است انا الا 


شفایل اسان جع 


1) صلوات در اول و اخر دعا 

2) سعی کند دعای او در خفا و بدون ریا باشد 

3) حضور قلب هنگام دعا 

4 سعی کند حق الناس به گردن او نباشد زیرا در روایت داریم موسی 
علیه السلام از جایی عبور می کرد دید کسی با تضرع مشغول دعا است 
دوباره زمانی که از جایی بر می گشت دید ان فرد باز هم مشغول دعا 
کردن است موسی علیه السلام فرمود که به خدا قسم که اگر حاجت او به 
دست من بود هر اینه انرا به او میدادم نا گاه ندا امد این بنده حق الناس به 
کرت دار دتبرای همین دعایش مستحات نمی وه 

5) لباس و جایی که در آن دعا می کند غصبی نباشد 

6) در روایت داریم زمانی که می خواهید دعایتان مستجاب شود قبل از 
دعا چهل مومن را دعا کنید 

7 دعا کردن در اوقات شریف مانند شب جمعه و روز جمعه و اعیاد دعا 
کردن در سحرگاهان و بین الطلوعین و ساعات اخر روز جمعه که دعا 
مستجاب است 

8( دعا کننده باید نماز های خود را اول وقت بخواند 

9) دعا را با ذکر ماشا الله ولا حول ولا قوه ال با الله العی العظیم ختم کند 
زیرا در ر وایت داریم امام علی علیه السلام فرمودند هر کس دعا را به 


اداب دعا 


از آداب دعا آن است که با طهارت باشد و بوی خوش استعمال نماید و رو 
به قبله بنشیند و قبل از دعا تصدق کند و معتقد به اجابت باشد.و سوال 
حرام از خدا ننماید و از روی حسن ظن دعا نماید و در وقت دعابی ادبی 
ننماید و چیزی که لایق مرتبه او نیست از خدا نخواهد و لباس پاک و مکان 
خلوت اختیار کند. و شکم را از الکل و شرب پاک کند . و اعتراف گناهان 
خود نماید و قبل از دعا استغفار کندو طلب مغفرت برای والدین و برادران 
مومن خود نماید و ترک تعجیل در بر امدن حاجات نماید.نام حاجت را ذکر 
کند و در دعا صدا را بسیا ر بلند نکند.و پیش از دعا و بعد از دعا تمجید و ثنا 
بر خدا و درود و صلوات بر محمد بفرستد.و هر گاه دعا مستجاب نشود 
مایوس نشود .و بعد از دعا صلوات فرستد و ( ماشا الله لا قوه الا با الله) 
بسیار بگوید.و دستهای خود را بر سر وسینه و صورت خود بمالد و باید 
حالت او بعد از دعا بهتر از قبل از دعا باشد توجه داشته باشد 


اعتراف به گناه قبل ازدعا 1 


انا المسییء المعترف الخاطیء العاثرء انا _الخی اقدم علیک صجترتا آبَا با 
هی الْمْعْترٍف بدئوبی قاغفزها لی آنا الذی آساث آنا الذٍی أحطَاتْ آتا الذٍی 
جِممث آنا آلدی جهلث آتا الذی عَقلّث آتا الذی سَهوث آتا الذٍی اغتمَذث آتا 


گستاخی کردم باز ای خدای من به گناهانم مقر و معترفم پس تو به کرمت 
از من درگذر من آن بنده‌ام که بد کردم من همانم که خطا کردم من همانم 
که اهتمام به عصیان کردم من همانم که نادانی کردم من همانم که غفلت 
ورزیدم من همانم که سهو کردم من همانم که به خود اعتماد کردم و من 
همانم که به خواهش دل عمدا عمل کردم من همانم که وعده کردم و 
مخالفت نمودم ای خدا تو مرا امر کردی و من عصیان امرت کردم تو نهی 
کردی و من مرتکب نهیت شدم اکنون نه کسی که گناهانم مبرا و پاک سازد 
و نه صاحب قدرتی که از او بر دفع عذاب یاری طلبم هیچ خدایی جز تو 
نیست منزهی تو و من از سطوتت سخت بیمناک و هراسانم هیچ خدایی جز 
تو نیست منزهی تو من به درگاه کرمت از امیدوارانم 


اعتراف به گناه قبل ازدعا 2 


الهی قلبی محجوب و نفسی معیوب و عقلی مغلوب و هوائی غالب و 
طاعتی قلیل و معصیتی کثیر و لسانی مقر بالذنوب. فکیف حیلتی یا ستار 
محمد و ال محمد با غفار يا غفار يا غفار برحمتی يا ارحم الراحمین 


ذکرقبل از دعا 


رسول خدافرمودند:برای خدا هشت اسم است که درساق عرش وقلب 
را قبل از دعا بگوید دعایش مستجاب گردد :یا فرد یادائم یاحی یاوتر یااحد 
یا قوی یاقدیم یاقادر 


دعای قبل ازدعا 


حضرت علی علیه السلام:هر کس دوست می دارد که دعایش رد نشود 

پس بخواند پیش از دعایش این دعا را ماشاء اللّه توجهاً الی الله , ماشاء 
ار تَعبْداً له ماشاء ال تلطفا اه , ماشاء اللْه تدّللا له , ماشاء اللّه 
استضارً بالله استَکاتةٌ له , ماشاء اللّه تصَرعاً الی اللّه , ماشاء اللّه 
استعاد بالله , ماشاء اللّه لا حول و لا فَة الا بالله العلی العظیم 


دعای بعد از دعا کردن 


ذکربعد از دعا 


حضرت صادق علیه السلام فرمودند: هرگاه مردی دعا کند و پس از دعا 
بگوید: « ما شاء الله لا حول و لا قوة الا بالله » خدای عز و جل فرماید: 
بنده مومن دل به من نهاد و تسلیم امر من گردید و حاجتش را براورید. 


شرایط پیش از دعا 


مستجاب نمی شود . قال رسول الله صلی الله علیه و اله: لو عرفتم الله 
حق معرفته لزالت لدعائکم الجبال اگر معرفت شما به خداوند کامل باشد, 
با دعای شما کوه ها از بین می روند به امام صادق علیه السلام گفته شد: 
فما بالنا ندعوا فلا یستجاب لنا؟ چرا دعا می کنیم ولی دعای ما مستجاب 
نمی شود؟ آن حضرت فرمودند: لانکم تدعون من لاتعرفونه چون کسی را 
می خوانید که او را نمی شناسید . 


یقین به اجابت 


پیامبز اکرم ضلی الله علیه و اله می فرماید: ادغوا الله وانتم. غوقتون 
بالاجابة خدا را با یقین به اجابت دعاء بخوانید . دلیل این شرط این است که 
اجابت دارای مراتبی است و ما به تمام مصالح و مفاسد امور آاشتایی 
نداریم, و نفس خواستن از خداوند نوعی عبادت و اظهار خضوع در مقابل 
خداوند است که خداوند این حالت تواضع و اظهار نیاز را بر طبق رحمت 
واسعه اش بدون پاداش نمی گذارد . پس در هر حال هیچ دعایی بدون 
پاداش نخواهد بود, لذا دعا کننده همواره یقین به اجابت دارد . امام سجاد 
علیه السلام در دعای ابوحمزه می گوید: اللهم انی اجد سبل المطالب الیک 
مشرعة ومناهل الرجاء لدیک مترعة, والاستعانة بفضلک لمن املک مباحة 
خدایا راه های درخواست از تو را هموار می بینم و چشمه های امید به 
سوی تو را سرشار و یاری جستن به فضل تو را برای هر که امیدوار باشد 
روا و درهای دعا به استاتت را برای فریاد کنید دان,باز فی شم و من دانم 
که تو برای متفه داز اجابت کننده ای . و نیز در همین دعا می خوانیم: 
ولیس من صفاتک ان تامر بالسوال وتمنع العطية در شان تو نیست که به 
سوال امر کنی و از اجابت منع کنی . و خداوند متعال در حدیث قدسی می 
فرماید: انا عند ظن عبدی بی فلا یظن بی الا خیرا من طبق گمان بنده ام با 
او عمل می کنم, پس باید همواره به من خوش گمان باشد 


ترک محرمات 


کسی که از آقای خود چیزی می خواهد و محتاج اوست. سعی می کند 
کاری را که مورد رضایت مولایش نیست انجام ند هد . مخالفت با مولی 
زمینه ساز غضب و خشم اوست و عطا و بخشش در حال خشم امکان 
ندارد, اگر از خدا چیزی می خواهیم و انتظار اجابت داربم. باید به عهد خود 
نسبت به خداوند وفادار باشیم و اوامر و نواهی او را رعایت کنیم . خداوند 
متعال می فرماید: اوفوا بعهدی اوف بعهدکم شما به پیمانی که با من 
بسته اید وفادار باشید تا من هم به پیمان خود عمل کنم . لازم به ذکر است 
ی ی ی ان 
العسات وی کاهان بر آسام .ها سید 4 
مانع اجابت دعا می شود, خوردن مال حرام است . امام جعفر صادق علیه 
الساام قرموود این اللن لابرکه البه دهاعید وف نیم جر ام دافتد وعای 
کسی را که حرام خورده باشد به سوی خود بالا نمی برد 

نکردیم کاری در اين بندگی ها ندیدیم خیری از این زندگی ها 

از اين زندگی ها نشد کام حاصل در اين بندگی هاست شرمندگی ها 

نها جا لاف کننی انم بکذشت کم داریم آی قمن رم کت ها 


صدقه, ملسجد ؛ عطر 


رت اوق غلبم الساام فرجویه کان انب انا طلب الحاخق طلنما عقد 
زوال الشمس فاذا اراد ذلک قدم شیتا فتصدق به وشم شیتا من طیب وراح 
الی المسجد ودعا فی حاجته یما شاء الله پدرم گاهی که حاجتی داشت. آن 
را وقت زوال شمس طلب می کرد . پس وقتی که آن را اراده می کرد, 
چیزی را مقدم داشته و صدقه می داد و عطر می زد و به مسجد می رفت 
و حاجت خود را از خدا می خواست 


ی بت و و ی 


سار آکیم صلی الله غلنور هم الم فروه قال الله اند آمی (شصی 
من عبد یرفع یده وفیها خاتم فیروزج فاردها خائبة خداوند می فرماید: من 
شرم دارم دعای بنده ای را که دست خود را بلند می کند و فیروزه در ان 
است رد کنم. در حالی که به ارزو نرسیده باشد . و امام صادق علیه 
السلام فرمود: مارفعت کف الی الله عزوجل احب الیه من کف فیه خاتم 
عقیق هیچ دستی به سوی خدا بالا نرفته است که نزد خدا محبوب تر از 
دستی باشد که انگشتر عقیق در ان است . 


رد مظالم 


0 ضادق علیه السلام فرمهو: آذا اراد آخدکم ان شبات له فایطلب 

که ره من مظالم آلناسسفای الله ۱ چرقه آلید.وعاع هن فتوم فطاایه 
ریخات هر کنن هی اند دعایش مستجاب شود, باید حق الناس را 
از سرمایه اش جدا کند . بدرستی که کسی که حق الناس به عهده اش 
باشد دعایش به سوی خدا بالا نمی رود . 


دعاکنندگان 40 نفر باشند یا . . 


امام صادق علیه السلام فرمود: ما من رهط اربعین رجلا اجتمعوا فدعواالله 
عزوجل فی امر الا استجاب الله لهم فان لم یکونوا اربعین فاربعة یدعون 
الله عزوجل عشر مرات., فان لم یکونوا اربعة فواحد پدعواالله سبحانه 
اربعین مرة یستجیب الله العزیز الجبار هیچ گروه چهل نفری خداوند را در 
کاری نمی خوانند مگر اينکه دعای آن ها را مستجاب می کند . پس اگر 
چهل نفر نباشند, چهار نفر هر کدام ده مرتبه دعا کنند فا فان رم 
نباشد, یک نفر چهل مرتبه دعا کند, خداوند 0( را مستجاب 


می 


هت ابظ خیرم فا 


شروع با بسم الله 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: لا یرد دعاء اوله بسم الله 
الوحمن الرحم دای که املیین سم الم ارم اارحنم. کته یو نم رد 
نمی شود . 
ز شر دیو به درگاه ما بیار پناو 

به ات فففوت ها شون لوح کناه 
کمر به خدمت ما بند روز و شب از جان 
به هر چه امر کنیمت؛ بگوی بسم الله 


حمد و ثنای خداوند 


امام صادق علیه السلام فرمود: ایاکم اذا اراد احدکم ان یسال شیتا من 
حوائج الدنیا والاخرة حتی یبدا بالثناء علی الله عزوجل والمدح له والصلواة 
علی النبی هرگاه یکی از شما خواست از پروردگار خود حاجتی در مورد 
دنیا و آخرت درخواست کند مبادا بدان مبادرت کند مگر اینکه ابتدا ستایش 
و مدح خدا نموده و درود بر پیغمبر صلی الله علیه و آله فرستد . از آن 
حضرت سوال شد: چگونه خداوند را هد کنیم ؟ 9 بگو: ی 
اک ای نی که 
انسان و قلب او حائل می شوی, ای کسی که در جایگاه بلندی, ای کسی 
که چیزی مانند او وجود ندارد 

جان مرا جان تویی , لعل مرا کان تویی 

در دل ویران تویی, گنج نهانی مرا 

یک نفس از پیش تو, گر بروم گم شوم 

دا 

ای دوای درد بی درمان ما 

وی شفای علت و نقصان ما 

ای به ما اثار صنع تو پدید 

وی تو پنهان در درون جان ما 

ای تو هم اغاز و هم انجام خلق 

وی تو هم پیدا و هم پنهان ما 

عاجزیم از شکر نعمت های تو 

عجز ما بین, بگذر از کفران ما 

ای بدی از ما و نیکویی ز تو 

ان خود کن. پرده پوش ان ما 


فا فرع کترنمه اه ای ای باه 


مقصود از اسم اعظم الهی چیست و کدام است ؟ دعا کننده باید از اين 
اشارات بهره گیرد تا مستجاب الدعوة گردد. به روایت ت آبن عباس .رسول 
اکم ضلی الله یه بات فرحوود ۴ ام اعطم اقفر شنن اه کر 
سوره مبارکه حشر میباشد " 


رو به قبله ایستاده و دست به سوی خدا بلند کند 


باید رو به قبله بایستیم و دست به سوی درگاه کبریایی خداوند بلند کنیم و 
از پشت کردن به طرف چپ و راست پرهیز کنیم .این امر در دعا بسیار 
مطلوب و ارزنده است چون دعاکننده باید در حال دعا رعایت جانب قبله را 
بکند آنگاه دست تضرع وراز ونیاز به پیشگاه اقدس پروردگار دراز کرده 
درخواست رفع مشکلات و قضایی حوائح کند. 


ان انح 


بین خدا| و بندگانش حلقاتی از مودت و محبت وجود دارد که مهم ترین این 
بات یت وت اسر اش ای الله هه ال مان ات 
حضرتش هستند . خداوند درود و صلوات بر پیامبر اکرم و اهل بیت او را 
اجابت می کند و ار حاجت دیگری در کنار این صلوات مطرح شود نیز به 
اماتدمی رشاند : اهام لت علبه السلام می فرهاید اه کان ای الن. الاد 
سنحا بخ حاجه فایدا له الضاام‌علی: رسول اللم نم سل سحاخگ,قفان. الاد 
اکرض هن ان سال حاحفن فقصضی آجداهما مسمته الاعری شر ام از حرامتد 
چیری حواسی با ضلوات بر پبافیز نتروع کن وسیس حاجت: ود را بخواه. 
به درستی که خداوند شانش بالاتر از این است که از دو چیزی که از او 
خواسته می شود یکی را اجابت کند و دیگری را اجابت نکند . و امام صادق 
علیه. السلام فرمود: لا بزال الدغاء محضویا حتی, یضلی علی مخمة وال 
محمد دعا پیوسته در پرده است تا بر محمد و ال محمد درود فرستاده شود 
. و نیز آن حضرت فرمود: انما هی المدحة, ثم الثناء ثم الاقرار بالذنب ثم 
المشاه همان .شام دعا ادلی سب سا صفات خد ویدار هد معا 
خداوند (اعتراف به نعمت و شکر او) و بعد اعتراف به گناه و سپس 
درخواست حاجت است 


نام بردن حاجت 


قال الصادق علیه السلام: ان الله تبارک وتعالی یعلم مایرید العبد اذا دعاه 
تعالی خواسته بنده راانگاه که او را می خواند می داند, اما دوست دارد 
خواسته ها به درگاهش شرح داده شود. پس هرگاه دعا کردی حاجت خود 


را ذکر کن 


دعای پنهانی و آهسته خواندن 


روی تضرع و در پنهانی بخوانید . و امام رضاأ علیه السلام می فرماید: دعوة 
العبد سرا دعوة واحدة تعدل سبعین دعوقة علانیقیک دعای بنده در نهانی 


رقت قلب و گریه در هنگام دعا 


قال الصادق علیه السلام: اذا رق احدکم فلیدع هرگاه رقت قلب پیدا 
کردید, دعا کنید ۱ ۱ 
محو شود, و انیا قلب به کلی متوجه خداوند گردد . تا زمانی که دل نشکند 
و کاضا که دا شوم ها شه- ری استه که بش هریم ردان 
است و هر چه باران رحمت الهی ببارد قطره ای به داخل این ظرف نفوذ 
نخواهد کرد . قلب غير رقیق هیچ بهره ای از رحمت دائم الفضل خداوند 
نخواهد داشت . حافظ! ز دیده دانه اشکی همی فشان شاید که مرغ وصل 
کند قصد دام ما *مرا در اين ظلمات آنکه رهنمایی کرد دعای نیمه شبی 
بود و گریه سحری 


دعا برای همه 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: اذا دعا احدکم فلیعم فانه اوجب 
للدعاء هرگاه یکی از شما خواست دعا کند باید عمومی دعا کند. زیرا که 
آن برای دعا واجب تر است . عمومیت دعا به دو معنی است: الف: دسته 
جمعی دعا کردن به همین خاطر, شرط اصلی نماز استسقاء به جماعت 
نماز خواندن است . ب: برای عموم مردم دعا کردن به همین جهت است 
که در نماز شب بهتر است چهل موّمن را دعا کنند و يا به طور کلی بگویند: 
اللهم اغفر للمومنین والمومنات 


واسطه کردن پیامبر و اهل بیت علیهم السلام 


اوه تفیش ی ات که میت نس کت اس ان اه 
اه یا ماس سا عی لاس ای سل ۱۱ 
وامیرالمومنین وفاطمة والحسن والحسین علیهم السلام من همواره از 
اه اه یه فا ۲ 
السلام در دعاأ بر خداوند اصرار داشت, دعا کردن به حق اصحاب خمسه 
یعنی پیامبر, امیرالمومنین و فاطمه و حسن و حسین علیهم السلام بود 


داشتن حالت خوف و رجا 


در حین دعا باید به فضل پروردگار امیدوار و از نتیجه اعمال خود نگران و 
خوفناک باشیم . امیرالمومنین علیه السلام خطاب به خداوند عرض می 
خوانند 5 خداوند متعال می فرماید: وادعوه خوفا وطمعا خدا| را در حال 
بیم و امید بخوانید . وجود مقدس امام سجاد علیه السلام در دعای ابوحمزه 
ثمالی به خداوند عرض می کند: خیرک الینا نازل وشرنا الیک صاعد خدایا 
خیر تو بر ما فرود می اید و شر ما به سویت بالا می اید . و نیز می گوید: 
اذا رایت مولای ذنوبی فزعت واذا رایت کرمک طمعت ای مولای من! چون 
به گناهانم می نگرم ناله ام بلند می شود و چون به گذشت تو نظر می کنم 
امیدوار می شوم 


اصرار در دعا 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: ان الله یحب السائل اللحوج 
خداوند دعا کننده اصرار کننده را دوست دارد ۰ گرم برانی از این دره درایم 
از در دیگر من ان کدا سم مخلاص, کنابه نفهمم * دکان عاشقی را بسیار 
مایه باید دل های همچو اذر چشمان رودباری 


دل شب بهترین اوقات خلوت ومناسب دعا میباشد . 
برخی از بهترین اوقات برای دعا: 

وقت سحر 

هنگام قرائت قرآن 

وقت گفتن اذان 

موقع فرود آمدن باران 

وقتیکه به دو صف (حق وباطل) برای شهادت به هم برخورد کنند. 
در وقتیکه مظلوم ستمدیده ای دعا کند. 

وزیدن بادها 

وقت زوال سایه( هنگام ظهر) 

هنگام ريخته شدن اولین قطره خون مومن 

پس از اذان و اقامه 

پس از خطبه ها وقبل از شروع نماز جمعه 

هنگام سجده 

دعا یس از نماز جمعه 

پس از انجام واجبات 

در حرم امام حسین علیه السلام 


حسن ظن و یقین به اجابت دعا 


در این موضوع روایات زیادی وارد شده است : رسول اکرم صلی الله علیه 
وله فرمود: "خدارا بخوانید در حالیکه شما یقین و اطمینان به اجابت 
دعایتان داشته باشید." در روایتی دیگر از امام صادق علیه السلام نقل 
شده فر مود: "هنگامیکه دعا کردی 1 باور کن حاجت ومطلوب تو مهیا واماده 
است ." بنابراین حسن ظن به فضل و کرم خداوند ورجای واثق به رحمت 
واسعه الهی در براوردن حاجت و استجابت دعا از مهمترین و قوی ترین 
عوامل است 


نماز حاجت پیش از دعا 


یکی از مناسب ترین اوقات دعا پس از خواندن نماز میباشد و حداقل دو 
رکعت نماز قبل از دعا از آدات و مقدمات پذیرش آن بوده و از جانب اتمه 
معصومین علیه السلام سفارش زیادی به دعا بعد از نماز شده است. امام 
صادق علیه السلام در حدیثی فرمودند : مردی داخل مسجد شد ,آنگاه دو 
رکعت نماز خواند سپس از خدا مسئلت و درخواست نمود , پس رسول 
خدا صلی الله علیه واله فرمود: این بنده در دعا ودرخواست از 
پروردگارش عجله کرد( یعنی اداب دعا را بجا نیاورد) و مرد دیگری وارد 
مسجد شد ,دو رکعت نماز خواند وسپس حمد و ثنای خداوند ودرود و 
ضلوات. بر بیامیر والش قرشتاد :یس رسول. خدا صلی الله علية واله 
فرمود: سوّال کن ,حاجت تو جواب داده ميشود. 


شتابزد کی در دعا مرک شود 


امام صادق علیه السلام فرمودند : هنگامیکه بنده ای دعا کند ,خداوند در 
کار حاجت اوست مادامی که ان بنده شتاب نکند 


ختم دعا به قول ما شاءالله لاقوخ الا بالله 


ام ادن یه سای اس لصا ها فا ماه 
الله لاقوة الا بالله الا اجیب حاجته هیچکس دعایش را به قول ماشاء الله لا 


بهترین حاجت 


پرسش: بهترین حاجت چیست و بهترین راه رسیدن به حاجات چیست و 
بهترین روش و يا ذکر رسیدن به نذر چیست؟ در پاسخ به مطالب ذیل توجه 


1) حاجت های افراد متناسب با شرایط و اولویت ها و نوع نگرش و سلایق 
آنها متفاوت است 

2) برای فرد مومن شیعه بهترین حاجت ایمان کامل و مستقر و تعجیل در 
ظهور حضرت حجت (عح) و حسن عاقبت است . 

3( برای رسیدن به حوایح در درجه اول انسان باید تمام امکانات خود اعم 
از امکانات عقلانی و مشاوره ای و مادی خود را بسیح نماید و با برنامه 
ریزی و تلاش پی گیر برای رسیدن به خواسته ها و نیاز ها تلاش کند و در 
کنار این تلاشها از نیروهای فراطبیعی نیز استمداد تس و به خداوند توکل 
کند. مثلا برای فروش خانه ابتدا باید به بنگاهای خرید وفروش املاک رجوع 
کنید ویا از طریق آگهی تبلیغاتی در روزنامه ها ومراکز تبلیغاتی و...اعلام 
فروش نمایید . به موازات اين کارها از راههای دینی برای رسیدن به 
حاجت خود کمک بگیرید 


دعاودرخواست از خدا 


خدای متعال در قرآن کریم می قرماید: ادعونی استجب لکم. البته دعاهایی 
که مشتمل بر اسمای الهی باشند مانند دعای مشلول و دعاهای صحیفه 
سجادیه بسیار مناسب هستند.خواندن زیارت عاشورا در 40 روز, خواندن 
دعای توسل در 40 هفته همراه با نماز امام زمان(عج) در شب های 
چهارشنبه و هم چنین خواندن 114 مرتبه دعای اللهم آغننی بحلالک عن 
حرامک و بفضلک عمن سواک در یک مکان مقدس مانند مساجد یا زیارتگاه 
ها, بسیار تجربه شده. البته گفتنی است؛ اينکه توقع داشته باشیم دعایی 
باشد که سریعا به اجابت برسد و خواسته های ما را برآورد. شاید منطقی 
نباشد, زیرا تحقق هر امری تابع شرایط خود است. البته در عین حال هیچ 
دعایی خالی از نوعی اجابت فوری نیست, زیرا دعا نوعی عبادت و پرستش 
است و درهر عبادتی که با قصد قربت انجام می شود ؛ یعنی عبادت کننده 
تصمیم دارد به خدای خود نزدیک شود و به کمالات ذات اقدس اله آراسته 
گردد, خالی از اثر قربی نیست 


دعابااسماءالله 


الله: اسم ات پروردگار 


الرحمن : بسیار رحم کننده 
الرحیم: مهربان بزرگ 

الملک ات حقیقی 

السلام : بی عیب 
المومن: بخشنده امن و ایمان 
المهیین: نگهبان 

الجبار: از همه زیردست تر 
المتکبر: صاحب عظمت و تقو دی 
الخالق: آفریننده الباری 
الباریٌ: آفریدگار مطلق 
المصور: دهنده جان و سازنده صورت 
الغفار: آمرزنده 

القهار: بر همه غالب 

الوهاب از همه عطا کنندم تر 
الرزاق: روزی دهنده همه 
الفتاح:داور, بسیار گشاینده 
العلیم:دارای علم وسیع 
القابض: کم کننده رزق 
الباسط: توسعه دهنده رزق 
الخافض: پست کننده 

الرافع: بلند کننده 

المعز: عزت دهنده 

المذل: ذلیل کننده 

السمیع: شنونده هر چیز 


الطیف: با لطف وکرم 
الخبیر: آگاه و با خبر 
الحلیم: بسیار بردبار 


العظیم: بسیار ‏ ری 
الغفور: بسیار آمرزنده 


المقیت: تا نان و قوت دهنده 
الت ای یرای که 

الجلیل: عامل مرتبت 

الکریم: با کرم و احسان 

الرقیب: کاملا نگهبان 

العیت فا کی اه سا 
الوایبع: صاحب وسعت و گنجایش 
الحکیم: دانای حقیقت هر چیز 
الودود: بسیار 9 دارند 

المجید: بسیار بزرگ 

الباعث: زنده کننده فزد کان 

الشهید: حاضر وناظر 

الحق: برحق ۳ 

الوکیل: کار ساز بزرگ 

القوی: توانا و نیرومند 

المتین: صاحب قوت شدید 
الولی:حمایت کننده و دوست 
العنه شیر ادا این 
المحصی: در دائره شمار اورنده 
المبدی: از ابتدا آفریننده ‏ 
المعید: دوباره برگرداننده و افریننده 
المحی:زننده کننده الممیت: موت دهنده 
الحی:دائما زنده 

القیوم: قائم کننده و نگاه دارنده همه 
الواجد: يابنده هر چیز 

الماجد: صاحب عزت و تور کف 
الواحدالاحد:یک و یکتا 

الصمد: بی نیاز 

القادر: توانا و با قدرت 

المقتدر: صاحب قدرت کامله 


المَفدم: مقدم و پیش کننده 
الموخر: عقب و پس راننده 

الاول: اوّلی _ 

الاخر: از همه اخر 

الظاهر: اشکار 

الباطن: پنهان 

الوّالی: متصرف با اقتدار 
الععالی رده دنر میرف 
البر: دارای اعمال نیک و اخلاق نیک 
الثوّاب: بسیار زود توبه قبول کننده 
المنتقم: توانا بر انتقام 

العفَوّ: بسیار عفو کننده 

الروف: مشفق و مهربان 

مالک المّلک:مالک کلیه کائنات 
ذوالجلال و الاکرام: صاحب جلال و کرم 
المقسط: عادل و با انصاف 
الجامع:جمع کننده اشیاء متفرقه 
الغنی: بی نیاز 

المَغنی: بی نیاز کننده 

المانع: باز دارنده قدرت و صاحب قدرت 
الضار:توانا بر زیان رساندن 

وت ۰ رساننده 


الوارث: بعد از همه باقی و موتو- 


ی صاحب تخل ۳ 


کوتاه ترین و جامع ترین دعا 


له بل علی کل قمع و سل له ین کل خر و آغوذ له ین کل سر و 
اتف اللهنمن کل ٩‏ 


انیت یکی از دعاهای کوتاه و وی تن کمن سا حاسه حص رت انعر 
اف کلب ارت 


توسل به معصومین(ع) 


وسیله قرار دادن معصومین هم تفن از راه های رسیدن به حوایح است. 
خدا متعال زور این تمه هم می فرعاید و اضعوا آلبه آلوساه: به: هه 
خدا از وسیله استفاده کنید و امامان معصومعليهم السلام وسایل الی الله 


هلستتند 


ختم قرآن 


رد ست 
ر روایت ختم مستجا 
بت وا 

رد | 

۳ که 

_ ت 11 

ن دا 

کند 

یک 

دعا 

ی 

ب دارد 


توا و فر ک گناج 


این روش هم تکمین ازراه هایی است که قرآن کریم به آن اشاره کرده 
است.و من یتق الله یجعل له مخرجا و پرزقه من حیث لا یحتسب. از این 
ایه استفاده می شود که تقوا باعث خروج از مشکلات و گرفتاری ها است 


او را وا وی مات اه 
دوم: ذکر صلوات: اللهم صلی علی محمد و ال محمد. 


سوم: صدقه دادن 


نماز حاجت 


نماز های حاجت فراوان است و نوعا از زبان معصومین بیان شده است و 
شاید تنوع انها به لحاظ نوع تاثیر انها و تنوع حالات و روحیات و کم و زیادی 
. آن چه در این میان مهم است اصل ارتباط با خداوند و تضرع و خضوع در 
برابر عظمت او است . البته شکل و قالب و نحوه اين ارتباط را هم باید 
ایا او رم , آموخت و فرا گرفت زیرا 
شک ظا شرع رال عسادت مد دی فرف سح هرا موجه سین حاحات 
تاثیر و دخالت ویژه ای داردو باید آن را از اهل آن گرفت و به کار بست . 
از جمله این راه ها و عبادات , نماز جعفر طیّار است که کیفیت آن در 
را ای او وا 
هر مرتبه حاجات خود را ازخداوند طلب کنید.از دعوات راوندی نقل است 
که حضرت امام زین العابدین علیه السلام گذشتند به مردی که بر در خانه 
مردی نشسته بود فرمود با وی که برای چه بر در منزل این ستمکار جبار 
نشسته ای گفت به جهت محنت و سختی که مرا عارض شده فرمود برخیز 
تا من تو را راهنمائی کنم به دری که بهتر از در او است و بسوی ربی که 
بهتر است برای تو از او پس گرفت دست او را و آورد او را تا به مسجد 
ی اه ها ره ی هو ار 
بدرگاه خدا پس ثناگو خدا را و صلوات بفرست بر رسول خدا صلی الله 
علیه و آله و بخوان آخر سوره کشر و شش آیه ال سوره حدید و دو آیه 
که در آل عمران است پس سو ال کن حاجت خود را از خدا که خدا عطا 
می فرماید تو را جناب راوندی فرموده شاید دو آیه آیه فُلٍ اللهُم مالک 
العلی بانشند بعتی تا بعیر چساب علامه مجلسی (ره ) فرموده شاید آیه قّلِ 
للم باشد با آیه شهداللّه و بدانکه روایت شده از امیرالمق منین علیه 
السلام که فرمود هرگاه یکی از شما اراده حاجتی کند پس صبح پنجشنبه 
در طلّب آن بیرون رود و بخواند در وقتی که از منزٍل پپرون می رود آخر 
تور آل. کفران بو اب الکرسیهاا راهن لاه ار و سور خمد 
هن ات خوا ‏ تا مات 


نماز در مَهمات 


چهار رکعت )دوتا 2 رکعت)می گذاری و قنوت و ارکان آن,را نیکو بجا مي 
اوری و می خوانی در رکعت اوّل حمد یکمرتبه و حسْبتا اللة و : نم الوَکیل 
۱ الا باللّه 
ان ترن آتا اف منک مالاً و وَلداً هفت مرتبه و در رکعت سوم حمد یک 
مرتبه و لا الة الا آلت شْبْحاتک ای کت من الظَالْمینَ هفت مرتبه و در 
جمارم جمد یک مره افتض آفرن الی: اللم ان اللة صیه بالعیاه هفت 
مرتبه پس حاجت بخواه 


۳ 


در این خصوص ذکر یونسیه توصیه شده است. توجه به مضمون ذکر 
پوشبه: است: ۱ الف الا استه‌سیحانی انی: کشت من الطالمین عیا که‌بعدار 
این ذکربود که خداوند فرمود: فاستجبنا له و نجیناة من الغم.... دو مطلب 
قابل دقت و توجه در این ذکر هست یکی حسن ظن به خداوند و دوم 
اعتقاد و اعتراف به بدی‌ها و نواقص خود انسان. ما باید با تمام وجود باور 
کنیم که خداوند غنی,بی‌نیاز, کریم, جواد. مهربان و توانا است. پس از 
طرف او هیچ مانعی جهت برآوردن حاجات نیازمندان درگاهش وجود ندارد 
و در مقابل این ما هستیم که سراپا نقص و کاستی هستیم و خود را 
طلب کار خداوند می‌دانیم؛ در حالی که طلبی از او نداریم و هر انچه را هم 
که داریم از سر لطف و رحمت او است. پس همراه با خوشبینی به خداوند 
و توجچه به کاستی‌های خویش و بدون حالت طلب کار انه, دست «تضرزع به 
درگان آن توانای کریم بلند کنید و از اضراز خسته تشوید. ان‌شاءالله حاجات 
شرعی خود را خواهید گرفت 


ختم صلوات 


ما ختم صلوات (نذر چهارده هزار صلوات هدیه به ارواح طیبه ائمه (ع )) را 
توصیه می نماییم. البته زمان‌ها و مکان‌ها نیز در این قضیه موثرند؛ فلا 
حرم معصومینعليهم السلام و امامزادگان و نیز شب‌های قدر و جمعه وروز 
عرفه از مکان‌ها و زمان‌هایی هستند که در استجابت دعا تاثیر فراوانی 
دارند. بر اساس روایتی که در کافی نقل شده است امام صادق علیه 
السلام میفرماید کسیکه نیکو وضو بگیرد ودورکعت نماز بخواند ورکوع 
وسجودش را به تمام و کمال انجام دهد آنگاه بنشیند ودرود بفرستد بر 
یی با د اس ارام وآنگاه حاجت خود را حاجت خود را از 
مظان استجابت در خواست نموده وکسی که خیری را از مظانش بخواهد 
نا امید نمیشود . ودر روایت دیگری از امام باقر علیه السلام همین مضمون 
امد مده وبعد از سلام نماز این دعا واردٍ شده الم ای سالک یانک ملک و 

الک علی کل شیء قدیژ مُفْتَدر و بانک ما تشاء من + آر کون له اتی 
توگذ رانک بتینک. فعضر تیس امد + يار مُحَقَذ یا رشول ال نی أتوجة یک 
الی الله زک وزنی لتعه لجمطلی الم سی انجه لی طلبیی بمَحقد نم 


از جمله فتوحات مجربه ختم آیت الکرسی است. که آنو آنة عدد حروف آیت 
الکرسی که 290 است بخوانند تا درهای فتوحات باز شود ودروازه سعادت 
گشوده شود .همین طور ختم آیت الکرسی , به عدد اسم علی , پعنی 10 1 
مرتبه در زیر اسمان نیز چنین خاصیتی دارد 


ذکر یا ذالجلال و االاکرام 


هر هلال و هرا موه ات توا فد را ده 
انشاءالله 


ندر 


یکی آزروشهایی که حتی خود ائمه معصومین نیز از ان استفاده می کردند 
نذر است. داستان نذر کردن خمسه طیبه در قران کریم امده است. 
هنگامی که یکی از فرزندان حضرت زهرا ظاهرا بیمار بود. آنها سه روز 
نذرکردند برای سلامتی او روزه بگیرند تا ایشان شفا پیدا کند 


قضای حوائج 


برای قضای حوائحج مشروعه و ادای دین روز جمعه غسل کند و پیش از 
ظهر بلکه قبل از طلوع خورشید دو رکعت نماز بخواند مانند نماز صبح و 
بعد از نماز ۴۷ ۱۰ بگوید : ماشاء الله لا فقو لا باه الْعَلِي الْعظیم و ثواب 


ا تا رو وین اما خواد له السلام حفم سایق معضی هراد کرده 
ان شاء الله 


دعاهای فرانف 


نیکی دردنیا وآاخرت 


_ للاب 1 2 شب سر مس 2 ۱ 9۵ ۳۹ 2 3 
ربتا اتتا فی الدئیا حستَءة وفی الاخرة حستء وقتا عَذَاب الثار 


9 سر . ۳ 
ای مه 9 کره زا غعلی الوم الکافرین 
7 ۶ بر _ه 1 وَثَبِتٌ افدامتا دس ۷ 
_ | | علیا صبر ۱ 


اهل نماز شدن وامرزش والدین 


رب اجقلیی مقیم الطلاة ومن دی ریّنا وتیل ذعاء نا اُفژ ی ولوَالدی 
وللَمَوْمنین یوم یَفُومْ الْحسَابٌ 


در زمره صالحین قرارگرفتن 


هب لی کُا والجثنی یالطالجین وامقل لُی لسان صدّق فی لین 
وَاجْعَلنی من وَرَنة جَنَةْ اللعیم ولا تخزنی یوم ببعَتَونَ 


به مسلمانی مردن 


۳ ۳ 3 3 ۳ د 
فاطر السْماواتِ والاض انت ولیی فی الذنیا وّلاجرة 
والجقنی بالصَالِحینَ 


1۳ ِ 1 ِ 9 ۳ ۲ 3 ۳ للا ؟#ِ ۳ ی 1 ۳ 
ربتا اعفه لا دئوبتا و اسْرافتا فی امُر تا 9 تبث اقدامتا وانْصرّتا علی القَوّم 
الکافرین 


۳ ۱[ اد ۳ 51 ن‌ ِ_ 
نا ۷ وتا تشد ذ هدتتاوقث نا من لذنکَ رخع 


جم 


شب آقزعنی. ان اشکی نعمک نی انفف عم وغل والوت وان ا عم 

تاغ وآدخلنی برَحْمَتک فی عبادک الصَالجین )پروردگاراشکر 

من و پدر و مادرم ارزانی داشته‌ای به من الهام کن؛ و 

توفیق ده تا صالحی که موجب رضای توست انجام دهم, و مرا 
برحمت خود در زمره بندگان صالحت وارد کن( 


للا 1 و سس س‌ و ی لا 
4 چ س چ ۱ ۳ س م0 و و 
ب‌ 9 بک من همر ۱ نت ۱ ۳ 1 أْ ر‌ بک ب‌ أُ 
9 کو کسد 2 طیر 1 کو ۳ اب آن ك تضر ون 


کامل شدن نور الهی 


۳ 3 چِ ۳ و ۳1 مت ع لا 5 ۳ ‌_ 
ربتا انمم ۳۹ تورّتا واعف ۳۹ انک ۹ 111 شی ۶ قدیز (پروردکارا, نور ما را 
برای ما کامل گردان و بر ما ببخشای, که تو بر هر چیز توانایی) 


امان از عذاب جهنم 


ربُتا اصرف عَنا عَدَاب جهَم اِنّ عذابا کان غراما لها ساعث مُسْتقرّا و 
مقاما(پروردکار| عذاب جهنم را از ما بر طرف گردان که عذابش سخت و 
شدید و پر دوام است چرا که جهنم بد جایگاه و بد محل اقامتی است( 


قرارگرفتن در زمره گواهان 


9 9 ره _ ِ ر پ ره لَ 
رتتا آعلا بقا آتزلت والبغتا الَسول قاکیْتا مَع الشاهدین 


سامان یافتن کارها 


رَبتا آنتا من لدْنَکَ رَحمة وهی لا من امرتا #تند (پروردگار ما از جانب خود 


امرزش کناهان و امان ازاتش 


11 بر 1 تلور جر 9 . رز فقو رب و 11 
ربتا تا متا قاعفز لتا دنوبتا وقتا عَذاب الثّار 


نعمت دنیوی و رحمت اخروی 


یّنا اتنا فی الدْیا و مالّة فی‌الاخه من لاق(پرودگارا در دنیا رحمت و 
تعمت به ما عنایت کن هر که از رحمت تو محروم شد در آخرت بهره 
نداردد( 


ااست 


ور و ی نّه 
ژبتا علیک توکلتا 


۳ 
۱ 


۳ خت 0 
ایک سا ایک الخضه 
4 بیا وال ت_ 


۱ 


درخواست آمرزش و ترحم 


1 آحّ) قاعفه ۴1 وَارَحما وانت حَیر الرّاجمین 


درخواست آمرزش و ترحم 


مد ره 13 
تس امه -]ه - 1 
تب عفر وااحق وآنت خر ال اجمین 


در زمره ظالمین نبودن 


ربتا لاتَجْعَلتا مع القَوم الظالمین 


قیالی اغتال 


ِ ۳ ۳ ِ 3 ۰ 
تخل متا نک انت الیشسه ااعاید 
0 4 3 س مسمور رن 


- 


زره ۲۳ لیف ل 2 فر رگ ب عاء۶ 
من ر‌ سمیع الد 
1 سحرن 
۱ 
4 لل للا حج 
: 
_ سم 
ح مح 


طلب فرزند 


۳ ]۱ > ۶و < 1 3 1 3 
رب لا تذژنی فودا وانت حَیر الوارتین 


فرزندصالح 


رب هب لی من الصَالِحینَ 


افش آکته یه ام 


و ۰ ه و م9 4۳ 
رب انی ظلمث تفسی فاغفر لِی 


شاب ان یی 


اللهم صل علی محمد و آل محمد رب اغفرلی و لوالدی وارحمهما کما 
ربیانی صغیرا واجزهما بالاحسان احسانا و بالسیئات غفرانا 


دعا برای برادر 


بي .و ِ ی ِ‌ 3 ۳ ۳ 

رب اعفر لی وَلاخجی وَأَدْخِلتا فی رَحْمتک وانت ارَحَم الرّاجمین(پروردگارا من 
و برادرم را بیامرز. و ما را در رحمت خود داخل فرما, و تو مهربانترین 
مهربانانی( 


رت اعْفز نا و لاخوانتا الذین سَبَفُونا بالذیمان و لاتعْعل فی قُلُوبنا غلا لِلَذِین 
منوا رین الک روف رحیبم (یرفردحاراها ه.برادران ها زا که در ایفان بر ما 
پیشی گرفتند بیامرز و در دلهایمان حسد و کینه ای نسبت به مومنان قرار 
م93 پروردگارا تو مهربان و رحیمی( 


لو آنرلتاهدا الفرآن علي جلٍ لریتة حاشقا مدع من حَْتة اللّه ویک 
الاقتال تضریها لاس هم ستفکژون * هو اه الذٍی 

لیب والسْهادة و امن الَحيمُ * هو اللة آلذی ۷ له الا و الما 
دوس السَلامم اون امین الْعزی الحبارٌ المتکَبَرْ سُبْحان اللّه ما 
: تشر کون "هو هلال تارج ال 1 فن 


_- 


السَمَاواتِ والارّض وَفوالعزیر الحکيم 


3 
بِ 
3 
5 


ها 4 


0 ان سس | زن سس 


داد ۲ 


مالک الملک 


قل الَهمَ مایک الْفْلي موی الْملّکَ من تشاء وتبزغ الْفْلک مقن تشاء وی 
من تشاء وئدل هن تشاء بندک الحیر اک علی کل شم ء قدیژ * ثولغ ال 
فی التّار وَئولخ اللهار فی الیل تخر الحوّ من الْمَبّْتِ وئشرخ الَبّت من 
لح وتررّقْ قن تشاء بقتّرٍ جسآب 


دعا ۱ 0 ؟ 
رفع گرفتار 


قرائت 100 آیه قرآن 


از حضرت علی منقول است که فرمود:هر کس که 100آیه از هرجای 


فرآن بخواندبعد هفت مره با الله یگویداکر نو صحوم معا کندخدآوند 
متعال آن را می شکافد 


نجات از تنگناها 


رسول اکرم فرموده است:هر کس زیاد ذکر استغفرالله ربی واتوب الیه 
گوید خداوند گره غمهای او را بگشاید و از هر تنگنایی پیز نش نرد ود از آن 
جا که گمانش را هم نمی برد روزیش رساند 


رفع گرفتاری با ذدگر یونسیه 


فرموده اند وقت گرفتاری داشتید به سچده بیفتید و ذکر یونسیه را 
بگویید لا لة الا نت شْبُحاتک ی کت من الظاألِمین 


دعای رفع غم و غصه 


امام صادق فرمودند: کسی که در هر روز 100بار بگوید لاحول ولا قوة الا 
بالله خداوند هفتاد نوع بلا را از او دور می گرداند که کمترین آنها غم و 
غصه است امام صادق فر موده است: هرگاه از قدرتمند یاچیز ِ 
ناراحت و اندوهناک شدید ذکر لاحول و لا قوه الا بالله را زیاد تکرار کنید 
زیرا این ذکر کلید گشایش هرگونه گرفتاری و ناراحتی است و گنجی است 
از گنجهای بای بر ی ی ی و ۳ 
شما روی آورد. باید جمله لا حول و لا قوه الا بالله را تکرار کنید.رسول 
اکرم فرمود: دکر لا عمل:ب لا قمن الا بالله 99 جرد راشسا فی. دهد که ساده 
ترین آنها اندوه است 


برآورده شدن حاجات 


کسی که صد مرتبه بگوید: (یارب صل علی محمد و آل محمد) خداوند 


0حاجت او را بر اور ده فی سار د نس خاحرت وی را در دنیا و.یافی: ان زا 
در آخرت 


ختم صلوات 


مدت 13روز هر روز 1000مرتبه در وقت معین با تسبیح تربت بهتر است 
هر روز به رو) یکی از چهارده معصوم صلوات بفرستد اول به روج پیغعمبر 
اکرم صلی الله علیه و اله , دوم فاطمه زهرا سلام الله علیها, سوم علی 
علیه السلام تا روز سیزدهم بر امام حسن عسکری علیه السلام و بعد رو 
به قبله تسبیح را اویزان نموده و هر وقت حاجتش براورده شد هزار مرتبه 
صلوات به روح مقدس امام زمان می فرستد و قدرت خدا را مشاهده کند 


دعای فرح امام زمان 


قریاً قح البَصر او هو فرب با مُحمَدٌ يا عم یا عم یا مُحََّدٌ اْفیانی 
تما ی 3 داصراج ا مَوّلان ۲ صاح مان لت 


۳ 7 
ما بر افتاد و زمین ۳9 بر ما تنگ شد و آسمان رحمتش را از ما منع کرد 
و تنها درگاه لطف تو مرجع شکایت ماست و تویی یاور و معین ما و اعتماد 
ما در هر سختی و آسانی به کرم توست خدایایس درود فرست بر محمد و 
آل محمد که بر ما اطاعتشان را واجب فرمودی بواسطه این مطاع بودن 
ما را عارف به مقامشان کردی تا به امامت انها را شناختیم پس به حق 
قدر و منزلت آنها که به ما فرح و گشایش زود و نزدیک مانند چشم بهم 
زدن يا زودتر عطا فرما ای محمد (ص) و ای علی علیه السلام ای علی و 
ای محمد شما امور مرا کفایت کنید که شما کافی هستید و مرا پاری کنید 
که شما یاران منید ای مولای من ای صاحب الزمان به فریادم رس به 

فریادم رس به فریادم رس مرا دریاب مرا دریاب مرا دریاب 


دعای امام حسین در روز عاشورا برای حوائج و امور مهم 


امام زین العابدین علیه السلام فرمود پدرم در روزی که کشته شد,در حالی 
که خون ها(آزبدنش) می جوشید من را به سینه چسبانید و فرمود:ای 
رم تا ایا امه اس یا مس را ی 
ی اه اما ات ی ی 
ی ی 
امور مهمی که از آسمان : نازل می شود و کارهاي بزرگ و سهمگین فرمود 
بخوان: یِحقٌ یس والْفُرانِ الحکیم و یحقّ طه والفران العظیم یا مَنْ بَفَدژ 
قلی عوانح الشّانلین با من َقلمْ ما فی |لطمیر با فتقیح من لکرویین با 
فرح عَن العلفومین پا راجم بخ الکبیر ب رارق الطفل التغیر یامن 
لابختاخ الی الفسیر صل علی 7 تمد و ال مخعدء امعل یی کذا 2 ۲ 


_ 


اً 


زک از 


هرگاه گرفتاری پیدا کردی اين دعا را زیاد بخوان بسم اللّه الرحمن الرحیم 
احفل ولا فقو الاباللة العلی العظیم ابا ی فقو ابا ک سفن 


درخواست نجات 


[اا ۱ مره ام اما سا خاصا ‏ ی ال 
الرحمن الرحیم) اثر عجیبی در رفع گرفتاری دارد 


با حکیم یا حلیم پا علیم یا علی" با عطیم یا چث با قتوم برحمنک آستفیت: 
الظالمین فاستجینا له و نخیناه من الغ و کذالک ننجی المومنین " 


تام جات با ایند الگریتت 


امام صادق فرمودند:هرگاه سوره حمد و توحید و قدر را با آیه الکرسی 
بخوانید و بعد از ان برخیزید و رو به قبله حاجات خود را از خدا بخواهید که 
خااارس امفا سو رس ار عم هید 


رفع گرفتاری مادی با توسل به امام جواد 


سوره یس بخوانید و ثواب آن را به امام جواد (علیه‌السلام) تقدیم کنید, 
حاجت شما را خواهند داد . صلوات برای حضرتش هدیه کنند و آن را در 
توسل به این امام کریم مجرب است 


س‌ 


للم از رشولک الصّادق الفْصَدّق 
توت و شَی ء 1 تا فاعلغ کترردی فی 
آکرَخ مسا حساءتخ نتة للم شا کین 3 


فِبَة والتضر ولا تشونی فی تفس ول 


اللهَمٌ ضَل علي مَحَمّد وال مَحَمد 
صَلوائک علیه وال قال اک فلت ما" 
قبض روج عبدی ال تن یکره الْمَوّت 
وال ه مَحَمّد ۹ رح والعا 
خدایا بر محشد و خاندان محشّد درود فرست.خدایا رسول راستگوی 
تصدیق‌شده‌ات (درود تو بر او و خاندانش) گفت: که تو فرمودی:در هیچ کاری 
از کارهايیم تردید نکرده‌ام همچون تردید در گرفتن روح بنده مومنم 
دا او مرگ را خوش ندارد و من هم رنجاندن او ر خوش 
ندارم,خدایا بر محفد و خاندان محمد درود فرست.و برای ولی‌ات گشایش 
و عافیت و یاری را نزدیک گردان,و درباره خودم,و احدی از دوستانم بدی 
قرار مده. و اگر خواهی یک یک از دوستان خود را نام ببر و بگو:«و لا فی 
فلان و لا فی فلان»راوی گفت:چون بر این دعا مداومت کردم,چندان عمر 
یافته‌ام که از زندگانی ملول و خسته شده‌ام,و اين دعا بسیار معتبر است.و 
در تمام کتابهای دعا نقل شده 


2 ءنّ ها 3 
۱ ت ۱ 


فقایت ترا گرففارق از زبان اصام زمان 


حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف فرمودند این دعا را بخوانید 
(یا من اذا تضایقتِ الامور قتحّ لها باباً لم تذهب الیه الاه‌هام صل علن مد 

و آل محمد و افتح لأموری المتضایقة باب لم یذقب الیه وه يا ارحم 
اه می‌خورد و انسان را 
در فشار قرار می‌دهد در این زمان دری را به روی بندگان باز می‌کند که 
فکر و وهم بشرهم به آن جا نمی رسید.خدایا صلوات خود را بر محمد و آل 
محمد نازل فرما و مرا که در بن بست گیر کرده ام تو خودت راهی برایم 
باز کن که به عقل من نمی رسد قصص اانبیاء علیهم السلام (للراوندی), 
ص: 365 


ات کی 


برای حل مشکلاتی که از حل آن عاجزید با تدبیر در معانی آیات و با شرط 
رعایت کلیه شئون شامل داشتن وضو رو به قبله بودن جامه پاک 


دعای پیامبر هنگام غم واندوه 


از امیرالمومنین علی ابن ابیطالب روایت شده که حضرت پیغمبر هرموقع 
که غم و اندوهی برآنحضرت روی میداد ا, ین دعا را میخواند. 

با حْ با وم با اتقوث یا حی لا اال لا آنت کف الم مُجیب دعوة 
المَضطرّینَ آستلک بان لک العمد لاله الا آنت المَثان بدیعٌ السَماواتِ 
والارض دوالجّلال والاکرام رحمان الکنیا والاخرة ورَحیمَهُما رب ره 
رَحمَة تغنینی بها آن رَحقة من سواک یا آرجَم م الراحمین. ای زنده ای پاینده 
ای زنده ای که نمیمیرد ای زنده نیست معیودی جز تو برطرف کننده اندوه 
و اجابت کننده دعا بیچارگان از تو درخواست میکنم با اين که ستایش 
مخصوص توست نیست معبودی جز تو منت گذار پدید آورنده آسمانها و 
زمین صاحب جلالت و اکرام مهربان دنا واخرت وبخشش دهنده هردو ای 
پروردگارم رحمت کن مرا رحمتی که بدان مرا از مهربانی دیگران بینیاز ای 
مهربان ترین مهربانان. 


دعای پیامبر برای فرج درکارها 


فال رستول الله ضلی الله غلبه و الم فسام‌من فرا ها الحفاع و اخیر. النانن 
به فرح الله همه: , ۱ 
يا الله يا کریم يا آول يا آخر یا مجیب يا فارج الهمٌ,ویا کاشف الغم, فلج 


رب العالمین 


برای نجات از ظلم و بیرون آمدن از بر تعارز کی فر کارا 


حضرت علی علیه السلام فرمود : هر گاه کسی در ظلمی واقع شود ویا در 
انجام حاجت مهمی فرومانده بااشد وی به سختی افتادو ۳ دنبال و 
ایست در مکان خلوت به سجده برود وبگوید: الهی آئت الذی فلت فُل اوعو 

الذین رَعَْنم من دوه قلا کون کشت الم تم ول تقولا قبا مق عایک 
کشّف الط عَا و تخویله اسف ما یی هنگامی که اين الفاظ را بگوید 
ال تا اه و 


رسیده مجرب است 


دعای امیرالمومنین ترا برآورده شدن حاجت 


آز آفیرالمخ‌شین رذایت شدم هر خس آننفقا را بخوانه خداوفن حاجات آور 
لا لع الا ال وخدغ لا شریک له الحِيم الكريم لا لة ‏ له وخ لا شریک 
لة ال ليم الْحَذ لِلّه الذی پنفعیه تم الصالْحاث یا هو یا من هو هو با 
من لیس هو الا هو با هُو با ج مَن لا هو الا هو 


‌ 


رهائی از اضطرار 


در خزینه الاسرار آمده هر کس مضطر گشته و می خواهد به درجه ای که 
معزول شده است برگردد و یا عاجز از تحصیل مطلوب بانشد. آیه ۷ سوره 
ابیاء ودا تون اذ دُهبِ مَعاضبَا قَظَنّ آن لن تفر علَیّه قتادی فی الظلْمَاتِ 
آن لا رل الا آنت سْبحاتک ای کُنث من الظالهین را بعد از نماز صبح تا ۴۰ 
روز و هر روزی ۴۱ مرتبه بخواند بدون آنکه در بین اذکار و ایام فاصله 
باشد به مقصودش خواهد رسید این ختم نیز از مجربات است 


ذکریاالله 


برای رفع حاجت در شب جمعه سر را برهنه کند در ثلث آخر شب رو به 
قبله با حالت تضرع ذکر(یا الله) را ۶۶ بار با وضو بخواندکه اثر عظیم دارد 
کین وه بار له براف سل عاحات بح است اساله ار 
گفتن (یا الله) در صبح و عصر و سحر برای رسیدن به حوائج شرعیه مفید 
اشست و6باز کقی را اللم) نعد از تمارهای واحتب به ره صیم و عصیر و 
سحر بسیار مجرب است امام صادق علیه السلام فر مودند: هر کس ۱۰ بار 
بگوید (یا الله) ندا می اید لبیک چه حاجتی داری 
2 خهانون ۱001 هه با اللد) فر. که هخسن مور است در رقم 
3) هر روز بعد از نماز صبح 66 مرتبه جهت حل مشکلات (یا الله) و 
مداومت بر این تعداد تاکید شده است 
4 و هر که را مهمی باشد و عاجز گردد از تدبیر آن باید که روز جمعه بعد 
اک 
متوجه قبله این هر دو اسم را تکرار کند (یا الله يا رحمن) تا زمانی که 
آفتاب فرو رود و بعد از آن سر به سجده گزارد و حاجت خود را بخواهد که 
برآورده می‌شود 
5) امام صادق فرمود: هر کس که بگوید (یارب یاالله , یارب یاالله) تا 
نفسش ببرد به او گفته شود: لبیک اچه حاجتی داری؟ 
6 هر گاه شخصی بگوید يا رب تا نفسش منقطع شود خطاب به او 
یه کهآ سسصسساع اویش 
7) هر گاه بنده به سجده رود و سه مرتبه بگوید يا الله یا رباه یا سیداه حق 
ده ان و نج یم ریبد بای و ۱ 
8) از امام صادق روایت است که , هرگاه حاجتی به آن حضرت روی می 
آورد , سجده می کرد و پی نماز و بی رکوع هفت بار می گفت : يا ارحم 
الراحمین ۱ سپس حاجت خود را سو ال می کرد . پس فرمود ۰ 
جمله را هفت بار تکرار نکند :کر اک رای عالی اف مد ها 
غته ارم ال امین | حاخیت, شود را واه 
۱ بر 19 
حضرت فرمودند که سجده بسیار کن که گناهان را می‌ریزد چنانکه باد برگ 
درختان را می‌ریزد 


ختم بسیارمجرب از شیخ بهائی 


دانشمند محترم آقای شیخ محمد رازی می نویسد: به نقل از حجة الاسلام 
و العسامین افای شا سید نو رالذین. ابة الله زاده‌میلاتی از اشانشنیدم 
کها تفر فوص کی موه ی آن دیدم که از فدل 
شیخ بهایی قدس سره نوشته است : هر کس این عمل را در طول ده روز 
انجام دهد به این ترتیب که روز جمعه شروع و تا ده روز پایان روز 
یکشنبه می شود, اگر مطلب و حاجتش برآورده نشود مرا لعنت کند, روزی 
ضد ناد رنه سم له الوخمنق سس 
الاشان وا ول السکنین و ات مسفن و کلت: فلیی..ا 
فاقض حاجتی واکف مهمی و لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم و صلی 
الله علی محمد و اله اجمعین 


هیچ شکی در استجابت آن نیست 


از خمله مجرباتی که.هیج شکی در استحابت آن تیست این آنست که در سه 
شب متوالی در گوشه خلوتی نشسته و در هر شب 1000 مرتبه بگوید: 
(الهی الهی قدانقطع رجائی و انت رجائی)سپس حاجت خویش را طلب 
کند 


درشدائد و سختی ها 


مرحوم سید بن طاوس می گوید: این دعا مورد ایتجابت ابیت و سجن در 
آن نیست .پر موقع شواید .و حبس خوانده بو تکرار) شود فرج حاصل 
خواهد شد(اللَهَم انی أسئلک العفغ و العافيه و المَعاقاة فی ایا و الاخرة) 


ترآور دخ شدن حاجات ار ک 


یم وت مطالت عظیم و بزرک صد بان افید سم ویک بای سوزم ترجه 
را بخواند و باز صد مرتبه بگوید طه ویک مر نبه سوره توحید را بخواند تا 
هفت بار این را تکرار کند همین که هفت مرتبه توحید و هشتصد بارطه 
تمام شد بعد از آن 17 بار سوره توحید را تا آخر بخواندخداوند مطلب و 
حاجت او را براورده می کند وبی شک عمل خواهد شد. این از مجربات 
است و ازموده شده است 


نجات از غم 


به جهت هم و غم و امر مهم 92 مرتبه بگو: اللهم انی اسئلک بحق محمد و 
ال محمد ان تنجینی من هذا الغم 


گرفتاریهای سخت 


درموقع گرفتاریهای سخت زیرآسمان دستهارا بلند کن و سه مرتبه بگو: 
ولا حول ولا فُوة الا با الله العلی القظیم الم ایاک تعبّدٌ و ایاک تستعین قد 
ونبست ها ره سب ان برتر شکوهمند خداوندا| 
تورا میپرستیم و ار تو کمک میطلبیم براستی که تومیبینی آنحالی را که من 
درانم بش گشایش ذه مرا اف کریم. 


ختم برای برآهدن حاجت : برای برآورده شدن حاجات و کنق ق بقن زرد اس دای 
بگوید پشم ال امن ال زا ففتگ اواب جا 2 با لب لوب و الشار ۲ 
دلیل الغتخترین با غتات ا و [ناک تشتوین و بای ام 


لک بو ان 
۵ 9 ی ار یایب پیز بت 









۳ 
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زیارت عاشورا 


هرروز یک مرتبه بخواند و تا چهل روز نیز مشهور است (بسیار مجربست) 


ختم آیه قرآن برای رفع گرفتاری 
جهت رفع گرفتاری 101 مرتبه بخواند: (رَبّْ) 
الرّاجمین 


هه یر 
ی ملسی 


ختم آیه قرآن برای رفع گرفتاری (بسیاربسیارمهم و مجرب) 


حضرت صد یفه طاهره (س) این ختم را تعلیم فررمودند وبسیار مجرب 
است چون به شدت وبلایی مبتلا شدی با حضور قلب 1001 مرتبه ایه 
کریمه « رب آنی نی الط وانت وحم ال#ّاجمهین » را باخضوع وخشوع 


وتضرع بخوانی نجات خواهی یافت. 


دستورالعمل امام رضا برای رفع غم و اندوه 


هر که غم و اندوهی دارد, دو رکعت نماز به جا آورد و در هر رکعت یک بار 
سوره حمد و 13 بار سوره قدر را بخواند و هنگامی که از نماز فارغ شد, 
به سچجده برود و بگوید:(اللهم یا فارج الهم و کاشف الغم, و مجیب دعوة 
المضطرین, و رحمان الدنیا, و رحیم الاخرة, صل علی محمد و ال محمد, و 
ارحمنی رحمة تطفیء بها عنی غضبک و سخطک, و تغنینی بها عمن سواک) 
اي فا رها ون ام کر سر ون 
غم و ای اجابت کننده دعای انسان‌های مضطر و بیچاره و ای بخشاینده در 
دنیاء, و بسیار مهربان در اخرت. بر محمد و ال محمد درود و رحمت 
فرست, و بر من رحم کن, رحمتی که به وسیله ان خشم و نارضایتی‌ات 
نسبت به من را خاموش سازی و مرا از غیر خودت بی‌نیاز 1 

سپس گونه راست خود را به زمین چسبانده و بگوید: ۰ 9 
عنید,و يا معز کل ذلیل. قد وحقک بلغ المجهود منی فی امر "کذا" 
عنی) ای ذلیل‌کننده هر متکبرٍ سرکش و ای عزیزکننده هر خوار و ذلیلی 
قسم به حق خودت که حقبقتاً درباره "فلان کار" " سختی و مشقتم به نهایت 
شدت رسیده (کارد به استخوانم رسیده), پس گشایشت را نصیبم فرما 
سپس گونه چپ خویش را به زمین چسبانده و مانند همان عبارت را بگوید, 
آنگاه یشان زابة. زمین بخشاند و مانند آان. غبارت زا بگوید, که در اين 
ضورت: خداو ند سبخان عم و آندوه او را بزداید و خاش را براورد 


نماز رفع گرفتاری 


از حضرت رضا علیه السلام نقل شده است چون گرفتاری شدیدی برایت 
را 
آیه الکرسی و در رکعت دوم فاتحه و سوره قدر. بعد قرآن را بر بالای سر 
بگذار و ده بار بگو: اللهم بحق من ارسلته الی خلقک و بحق کل آیه و بحق 
کل من مه دایص شام ا وف آسدا اعرین هت رح 
ایا ی 
بحق فاطمه ده بار بحق الحسن ده بار بحق الحسین و همین طور تمام 
امه را می شمارد تا حضرت ولی عصر (عح). 

همان از عای شود پزتخانسه باس با عاحت و روا شود ان شا ء زا 


نماز مضطر که برای حوائج میباشد و آنرا نصف شب باید انجام داد بدین 
نحو می باشد : چهار رکعت نماز که به صورت دو رکعت دو رکعت خوانده 
می شود. در رکعت اول بعد از حمد 25 مرتبه افوَّض امری الی الله ان 
الله بصیر بالعباد. در رکعت دوم بعد از حمد 25 مرتبه لا اله الا آنت 
شتخایی ای تسم امین حساعتا 2۱ تجیناة من العم و کذالک 
تنجی المومنین کر ی ی 2 
الوکیل دز زکعت خهارم عد از خمد. و2 مرتیف لا عول ۶ لا ففه الا باااه 
العلی العظیم بعد از اتمام (سلام دادن) همانطور که رو به قبله نشسته 25 
مرتبه صلوات بفرستد و بعد حاجت بخواهد که برآورده شود انشالله 


نماز حاجت 


جهت هر حاجت شرعی دو رکعت نماز هدیه به حضرت رسول نموده در هر 
رکعت بعد از حمدهر سوره که خواهد بخواند بعد از سلام 0 مرتبه 
صلوات بفرستد و 300 مرتبه بگوید(استغفر الله العظیم واتوب الیه) 
هرحاجتی که داشته باشد از خدا طلب نماید براورده شود انشاءالله 


نماز حاجت مهم 


یه جهت هر مطلب و هر حاجت دوررکعت نماز بجای آورد. بعد ار 

تبه این آیه شریفه را بخواند (اللَة لطیف بعباده یررقْ من یشَاء وهو 
الْقووةٌ العزیژ) و چون سلام دهد برپا ایستد و 129 مرتبه بگوید: (یا لطیف)و 
بعد به سجده رود و حاجت بخواهد که انشاءالله به اجابت مقرون است و تا 
سه روز صبر کند اگر تاخیر در حاجت شود باز دو رکعت نماز به همان 
طریق بنماید و اسم مذکور را 903 مرتبه بخواند که مجرب است 


نماز حاجت 


دو رکعت نماز بخوانید به نیت حاجت و بعد از نماز یک دور تسبیح ذکر 
ملظ کته شود و بعد حاجت بخواهید 


نماز حاجت بسیارمهم و مجرب (نماز پنجشنبه) 


از پیامبر گرامی اسلام روایت است که هر کس این نماز را در روز 
و رای دی را ای ات و 
را از خداوند بخواهدحاجتش حتی اگر جابجا شدن کوهها يا نزول باران هم 
باشد برآورده خواهد شد. در مقام و حکمت این نماز هر چقدر بگوییم کم 
گفته‌ايم و برای درک بهتر مقام این نماز در نزد خدواند متعال, به این 
روایت از پیامبر اکرم اکتفا می‌کنیم که فرموده‌اند: هر کس این نماز را 
بخواند و چیزی از خدا| نخواهد رواست که خداوند بر او غضب کند. نحجوه 
خواندن نماز: اين نماز, از دو نماز 2 رکعتی, و اعمال بعد از نماز تشکیل 
شده است. 

نیت نماز: نماز حاجت روز پنجشنبه قرب الی الله. بهتر است بین دو نماز و 
همچنین بین نماز دوم و اعمال بعد از نماز فاصله نیفتد و از سخن و عمل 
اضافی خودداری کنید 

نماز اول: در رکعت اول بعد از نیت یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و 11 
مرتبه سوره‌ی توحیدو در رکعت دوم یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و 21 
مرتبه سوره‌ی توحید و بعد از ان قنوت نمازهای معمولی را بخوانید نماز 
دوم در رکعت اول بعد از نیت یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و 31 مر نبه 
سوره‌ی توحیدو در رکعت دوم یکبار سوره‌ی حمد را بخوانید و 41 مرتبه 
سوره‌ی توحید را تلاوت کنید و سپس قنوت بخوانید د و نماز را تمام کنید. 
بعد از دو نماز: بعد از سلام نماز دوم اعمال زیر را, به جا آورید: در حالت 
نشسته 51 مر نبه سور ه توحید را تلاوت کنید و بعد از آنّ 51 صلوات 
بفرستید و سپس به سجده رفته و در حالت سجده 100 مرتبه با الله 
بگویید و بعد از آن در همان حالت سجده. حاجت خود را خداوند متعال 
بخواهید. 

سه چیز از خدا بخواهید شما در سجده آخر هر چه دوست دارید می‌توانید 
از خدا بخواهید اما بهتر آنست که حاجات خود را به ترتیب زیر از خداوند 
طلب کنید و اطمینان قلبی داشته باشید که حاجات شما براورده خواهد 
شد: 

اول: تعجیل در ظهور آقا امام زمان (عج) از از خداوند طلب کنید(چرا که 
این نماز در بعدازظهر پنجشنبه خوانده می‌شود). 

دوم: در حق دیگران و هر آنکه محتاج دعای شماست دعایی کنید(چرا که 
دعای افراد در حق یکدیگر زودتر مستجاب می‌شود) 

سوم: هرآنچه برای خود می‌خواهید از خداوند طلب کنید ضمن اینکه یادتان 


بااشد بهترین دعاعاقبت به خیر شدن است 


نمازی برای حاجات مهم 


هر کس غم و درد و ناراحتی داشته باشد يا از کسی بترسد يا مشکلی 
داشته باشد این نماز را بخواند و قدرت خداوند تعالی را مشاهده نماید و 
در این مورد شک نداشته باشد البته اگر شب جمعه انجام دهد بهتر است و 
طریقه عمل به شرح زير میباشد ابتدا غسل حاجت کند و لباس پاک بپوشد 
و چهار رکعت نماز (دو نماز دو رکعتی) بخواند در رکعت اول بعد از 
خواندن سوره حمد 100 بار بگوید(سوره دیگری نخواند) اقوض آمری الی 
الله ان اللة تضیر با لتعباد و در رکعت دوم بعد از خواندن سوره حمد 
0 بار بگوید تصرژمن الله و قثخ قرین و نماز را تمام کند و بلافاصله 
دو رکعت بعدی را شروع کند و در رکعت اول از نماز دوم بعد از خواندن 
سوره حمد 100 بار بگوید آلا الی الله تصیژ الأْموّر ودر رکعت آخر بعد از 
خواندن سوره حمد 100 بار بگوید ائا قتکنا لک قتحا مبینا و سپس سلام 
نماز را که گفت 100 مرتبه بگوید عَفراتک نا و الک العصی پس سر 
نب تتجده. بخذارد ه.دشت بردارد و 100 بار بکوید استففرالله. و ایوت 
الیّه انشاءا. + حاجتش روا میشود مرحومه علامه نهاوندی فر موده است 
این نماز در وا تون انسان به مطلوب خود, به تجربه ثابت شدهاست 


نمازحاجت(توصیه پیامبر) 


رسول اکرم صلی الله علیه و اله و سلم به علی علیه السلام و دخترش 
فاطمه علیهاالسلام گفت: دوست دارم به شما دو نفر چیزی را بیاموزم که 
خداوند ان را بر من تعلیم فر موده: پس بر شماست که به آن مداومت 
داشته محافظت کنید.پس ان دو عرضه داشتند: ای رسول خدا چنین خواهد 
هی را ادا راکمه صای له تیوه ال مساد 
فرمود: ی او تا 
بار سوره حمد و سه بار آیه الکرسی و سه بار توحید و سه بار آیات آخر 
سره نا از اه رد الا الفران ی لاس ها در تشن 
بعد از نشستن تشهد و سلام می گویید و ثنای خداوند و صلوات بر پیامبر او 
را ات بو ی باب سای بای و تلم ۶ 
را می خوانید:( اللهم انی اسئلک بحق کل اسم هو لک یحق علیک فیه اجابه 
الدعاء اذا دعیت به, و اسئلک بحق کل ذی حق علیک. و اسئلک بحقک علی 
جمیع ما هو دونک ان تفعل بی کذا و کذا) خدایا, به حق هر اسمی که تعلق 
به تو دارد و آنگاه که بدان اسم خوانده شوی اجابت دعا بر تو زیبنده و 
شایسته می گردد, و به حق هر کسی که حقی بر تو دارد,و نیز به تمام 
حقی که تو بر بندگان خویش داری تمنا دارم که حاجتها و نیازهای مرا 
برآورده سازی 


نمازحاجت ازپیامبر 


از حضرت‌رسول‌اکرم روایت شده است که هر کس پیش از نماز صبح دو 
رکعت نماز حاجت بخواند. در رکعت اول بعد از حمد7 مرتبه سوره کافرون 
و در رکعت دوم بعد از حمد 7 مرتبه سوره توحید راو چون 9 
بدهد 10 مرتبه بگوید: شْحان اللّه و الحعدله ولا الا ال وال کر و لا 
ول ولا قح ال باه العَلِیَ العظیم و سپس 10 مرتبه صلوات بفرستد و 


0 مرتبه بگوید با قیات امین نی و بعد حاجات خود را بخواهد 





تاه اش گر کم کی مره آ تیه 


اگر کسی را مشکلی پیش آید يا روزی بر او سخت باشد دو رکعت نماز به 
جای اورد در رکعت اول بعد از حمد سوره اخلاص و ایات ۱ تا ۲ سوره فتح 
(انا فتحنا ۰ تا نصرا عزیزا) بخواند در رکعت دوم بعد از حمد سوره 
اخلاص و انشراح را بخواند و نیز تتمه سوره فتح را تا اخر سوره خوانده و 
نماز را تمام کند برای او درهای روزی باز خواهد شد انشاء ا...تعالی 


نماز حاجت دیگر (مجرب) 


دو رکعت نماز در وقت ضرورت بخواند در رکعت اول بعد ازحمد, سوره آنا 
نشرح را تا اخرش بخواند و بعد حاجت خود را از خدا بخواهد 


نمازحاجت هدیه به حضرت زهرا 


دو رکعت نمازهدیه به حضرت زهرا ودرقنوت آن : اللهْمّ بفاطِمَة وآبیها 
وبفاطِمَة وبعلها وبفاطِمة وتیها وبفاطِقَة والسَرّالْمُستَودع علیها اقض 
حاجتی وصلی ا...علی مُحَمّدٍ وال مُحَمّدٍ (محال است حاجت روا نشود) 


نمازی ازامام سجاد برای رفع غم وهم 


روایت است که حضرت سجاد هنگامی که به واسطه کاری ناراحت می 
شد ند برای طلب حاجت نمیزترین لباس را می يو شیدند و وضو کامل 
گرفته و بر پشت بام می رفتند و چهار رکعت نماز می خواندند در رکعت 
اول بعد از حمد اذا زلزلت ( سوره زلزال ) در رکعت دوم بعد از حمد آذا 
جاء نی له سره صر اج ریت سم دا فد ل اما الکا مر ون 
( سوره کافرون )در رکعت چهارم بعد از حمد قل هو الله احد ( سوره 
توچید ) یمی خوانوند . سپس دست ها را بلند _کرده ومی گفتند( ال ای 
سالک بأسْمَایک الْتی ادا ذعیت بها علی مقالق لاب السماء لمح الَْتحت 


نعیخت 


و (3ا ذعیت بها عَلی مصای ق الأرضین للقرج اف جث راشای باشتای ان 
ادا ذعیت بقا عَلی ابواب | لنشر تیترت و الک داش ای ای اد 
اعبت با علی اآفتور شرت ضل عَلی مُحَقّد و آل مُعقّد و افلبنی 


۱ 0 کر ۳ 
خونش بلند: تخوا هد شد مکر آنکه حاختش بر آورزدن می. نتیود 


نمازحاجت بسیارمجرب (بی نهایت مهم و مجرب) 


فیض کاشانی فرموده است اگر کسی حاجتی بسیار دشوار دارد که دیگر 
شت و اد و رسای اس سس ۳ ورس 
طهارت) واگر ثلث سوم جمعه باشد بهتر است دو رکعت نماز حاجت 
بخواند(همچون نماز صبح)و بعد از فراغ از نماز با نیت صحیح و اعتقاد 
صالح و توجه به وجودمقدس خداوند مهربان و توجه به معانیم این دعای 
حاوی اسماء اعظم70مرتبه بگوید: یا بْضَر الثاظرین با آسْرع الحاسبين یا 
آسْمَع السامعین يا آکْتَمّ الا کرمین يا آرِحم الراجمین با کم الحاکمین و 
و ان و ار 
دوست بخواهد که قطعافرجی و گشایشی برای او می شود و به مقصود 
خویش می رسد. تجربه شده است هنگام خواندن این دعا به مفاهیم و 
ای اه نس اسان ار اه کی وخ ری 


نمازحاجت شب جمعه 


ما خسن فص کانشتن در الالی آلعک وه خفن هی ماند اک کسیر 
حاجتی به درگاه خداوندباشد ومطلبی را از خداوند بخواهد از حیث روت 
هلاکت -ناخوشی جسمانی يا نا راحتی روحی باید سه شب جمعه بعد از 
گذشتن دو ثلث از شب جمعه تقریباساعتی قبل از اذان صبح بیدار شودو 
وضوی کاملی بعمل اورد به نیت قربت وسپس دو رکعت نماز حاجت 
بخواند به حمد وهر سوره ای که خواست وبعد از ان صد مرتبه صلوات 
بفرست وهزار ویک مرتبه بگوید ( بسم الله الرحمن الرحیم بحق بسم الله 
الرحمن الرحیم)وبعد از ان دوباره صد مرتبه صلوات بفرستد ومطلب 
وا ار داد خاید که انا الاه مر آخر جع اشت مان دقع اون بر 
اورده نشد شب جمعه دوم انجام دهد واگر نشد شب جمعه سوم انجام 
دهد که اتضاء اللم تخاف: نداد 


نماز حاجت ازامام سجاد 


امام سجادعلیه السلام به مردی که برای برآورده شدن حاجت ماژی به 
شخص ظالمی روی اورده بود,فرمود: به مسجدالنبی (ص) برو و دو 
رکعت نماز به جا اور تا حاجتت را خداوند برطرف نماید 

طریقه خواندن نماز حاجت: همانند نماز صبح دو رکعت نماز به جا می 
آوری سپس بر پیامبر اکرم (ص) صلوات فرست و آخر سوره حشر و شش 
آیه اول سوره حدید وه ای 19 و 26 تور ال عمران را بخوان 


ففار اقا اوق ری 


نماز حاجت که مکرر به تجربه رسیده آن است که از حضرت صادق علیه 
السلام روایت شده که فرمود: وقتی که امری به تو نازل شود متوسل شو 
به حضرت رسول خدا صلی اللّه علیه و آله و سلم و دو رکعت نماز به جا 
آور و هدیه کن بر آن بزرگوار. راوی گوید: عرض کردم چه کنم؟ فرمود: 
غسل می‌کنی و دو رکعت نماز به جا می‌آوری, ابتدا می‌کنی به آن چه در 
نماز فریضه ابتدا می‌کنی و مثل تشهّد فریضه به چا می‌آوری و بعد از آن 


که سلام می‌گويي بگو: اللهمْ آلت لسْلام و ملک السّلامٌ و الیک یج و یود 
اِسَلامٌ الَهْمٌ صل عَلی محتّد ور محَمّد و بلِعْ رح مُحَمّدٍ منی السّلام و 
بل آزواح لایْمَة الصَالحیج و سلیس و رَد ۳ ملقَه مَِهْمُْ السلام السَّلام عَلَیهِم 
و رَحمَة الله و بِرعایْة اللهْمٌ ان ها تین الرّ کعتیر قدبه مثّی الی رشول الله 
تبل یی علتهما ما املث و رَجوّث ث فیک و فی شولک یا لت تین بعد از 
ان روط جدم, و چهل مرتبه 1 

لو میا ازجم الراجمی: بعد از ان طرف راست 


ال الا آنت با دا الحا جال و 
ذار و 
چپ صورت را به زمین گذار و همان دعا را چهل مرتبه بگو بعد از آن, بلند 
کی ی و وی ام 9 2 

به گردن بیتداز و انگشت سبابه‌ی خود را بگیر و آن را چهل مرتبه بگو 
دازآ ریش جود را هدس چب بکیر و ره کن با خو را به گریه 
بدار و بگو: یا مُحقَدٌ با سول الله آَشکُو [لّي اللّه و (لیک حاجتی و الی أَهّلِ 
تیک آلژاشدین حاجتمر و یک | توحْهْ |ٍلی اللّه فی حاجتی بعد از آن پرو به 
سجده و آن قدر یا اللهة با ال هس هام ود عم ما ان 
مُحقّد و آلِ مُحّدٍ و افْعل بی گذا و گذا وبجای کذا وکذا حاجت خود را ذکر 
کن حضرت صادق علیه السلام فرمود: من ضامنم بر خدای عز و جل آن که 
از جای خود حرکت نکند تا حاجت او روا شود 


نمازی برای رفع مصیبتها و بلاها 


ابو حمزه ثمالی از امام محمد باقر (علیه السلام) نقل می کند که پدرم به 
فرزندانش فرمود: ای فرزندانم ۱ زمانی که به هر یک از شما مصیبتی 
برسد و يا بلای سختی فرود آید. پس باید وضوی نیکوئی بگیرد و چهار یا دو 
رکعت نماز بگزارد. . و بعد از نماز بگوید: پا موضع کل شکوی يا سامع کل 
نجوی یا شافی کل بلاء و یا عالم کل خفثه و یا کاشف ما بشاء من بل 2 
نج موسی , يا مصطفي محمد, يا خلیل ابراهیم , ادعوک دعاء من اشتد 
فاقته و ضعفت قوّته و قلت حیلته دعاء الغریب الفقیر الّذی لایجد لکشف 
ما هو فیه الا انت يا ارحم الراحمین لا اله الا انت سبحانک ائّی کنت من 
الظالمین 

امام زین العابدین (علیه السلام) فرمود: هیچ مردی که بلائی به او رسیده 
است , اين دعا را نمی خواند مگر اينکه خدای تعالی آن بلا را از او بر 


نفاز حاجت در نیمه شب 


امام صادق (علیه السلام) فر مود: هرگاه بنده در نیمه شب به پیشگاه خدا| 
بایستد و چهار رکعت نماز در دل تاریک شب بگزارد, سپس سجده شکر به 
خای. آورد و.ضد مره وید (وا شاء اللّه ما شاء الله) خدای بزرگ او را 
ندا می دهد بنده ام تا چند می گوئی : ما شاء اللّه ما شاء اللّه ؟! منم 
پروردگار تو و مشیّت به سوی من است همانا نز آوزدخ شدن حاجتت را 
خواستم , پس آنچه می خواهی از من درخواست کن 


نماز مظلوم 

از امام موسی کاظم (علیه السلام) روایت شده است هی موّ من 
ستمدیده ای نیست که وضو بگیرد و دو رکعت نماز بگزارد, و بعد از نماز 
بگوید: (اللهم نی مظلوم فانتصر: خدایا من ستمدیده ام , پس مرا یاری 
کن) سپس ساکت شود. مگر این که خدای تعالی در یاری او شتاب خواهد 
کرد 


نماز امام موسی بن جعفر(مهم) 


به جهت برآمدن حاجت نماز حضرت باب الحوائج را بخواند و آن دو رکعت 
است. در هر رکعت بعدازحمد 12مرتبه سوره توحید را بخواند و بعد از 
نماز 00 1مرتبه صلوات بفر سند ی و 12مرتبه بگوید: 
لا أستلک بح الْمخْبُوس فی سجن هاژون آن تَفْضی حاجتی 


تضاز حاختی از اماغ دضا علیه ااتتلام 


مقاتل بن مقاتل به امام رضا علیه السلام عرض کرد : فدایت شوم ! دعایی 
برا برآورده شدن حاجات به من یاد دهید . فرمود : اگر از خداوند حاجت 
مهمی درخواست داشته باشی غسل کن و تمیزترین لباسهایت را بپوش و 
مقداری بوی خوش استعمال کن " ان گاه زیر اسمان رفته و دو رکعت نماز 
به این صورت به جای اور : در هر رکعت حمد را بخوان و ۱۵ مرتبه سوره 
قل هو الله احد ( سوره توحید ) در رکوع و پس از آن در سجده و بین دو 
سجده ودر سجده دوم و پس از آن هم هر کدام ۱۵ مرتبه ( همانند نماز 
جعفر طیار الا اين که تعداد سوره ها ۱۵ مرتبه می باشد ) و در رکعت دوم 
نیز به همین صورت و نماز را تمام کن ی ی 
توحید را آنگاه " به سجده پرو و بگو : اللهَم ان کل مَعبود من لذنْ عرشک 
الی قزّار آژضک قَهو تاطل سواک قاک أنت ال الق المَیینْ اقْض لی 
حاجه کدّا و کذا السَاعة السَاعَة و در خواسته ات اصرار زیاد کن (منبع : 
بحارالانوار ج ٩۱‏ ص ۳۵۳) 


نماز حاجت و توسل به مادر امام زمان 


دو رکعت نماز حاجت بخوانید بعد 313 مرتبه صلوات بفرستید و یک بار 
سوره مبارکه انا فتحنا را قرائت کنید و ثواب انرا به حضرت نرجس خاتون 
مادر گرامی حضرت امام زمان (عح) هدیه کنید انشا الله حاجتتان روا 


نمازی برای فتوحات وگشایش 


از حاربه همدانی که یکی از صحابه امیر المومنین علی علیه السلام است 
وارد شده است, هرکس در روز جمعه 10 رکعت نماز بخواند و بعد از هر 
دو رکعت 100 مرتبه ( سبحان الله و بحمده ) را بگوید فضیلت بسیاری 
دارد و فتوحات وگشایش زیادی در زندگی به همراه می آورد.انشاا... 

منبع : فتح الابواب آیت الله میرزا محمدهادی خراسانی 


نمازهدیه به امام رضا 


وار مآسام سا اه ام وی رها بعد ا سم 
سوره پاسین ودر رکعت دوم بعد از حمد سوره الرحمن برای رفع گرفتاری 
خیلی موثر است. (بهتراست در حرم ایشان ادا گردد) 


تمازاخاش چباد 


بسیاری از حاجتمندان از اين نماز نتیجه دیدند دو رکعت نماز در هر رکعت 
یک حمد و 70 بار توحید(بهتراست تا قبل از غروب افتاب بخوانید) 


ختم سریع التاثیر 


به قبله و با طهارت و حضور قلب ۵۷۵ مرتبه بگو : بسم الله الرحمن 
الرحیم اللهَمٌ ضَل علی فاطمء و آبیها و بعلها و بنیها و السَرٌ المُسئودغ فیها 
يعَدّد ما احاط یه عِلمّک این عمل تا سه روز تکرار شود . 


دعای امام سجاددر مهمات و ریج واندوه 


فی الملمّات لا ند و 1 بنکشف ما 1 ق 
پم ]- 2 سِ ج و بح : [1 ته 4 1 
یرل بی پا رب مَاقذ تکادنی نْفلة و الم بی ما قَذٌ بهٌظنی حَمله و بقدرتک 
اقَرَدْتة علی و بشلطانک وَجَهتَةٌ ال فلا مُصْدر ما اوْرَدت و لا ضارف لمَا 
وَجْمّت و لا فاتح [ اعلقت و لا مغلق لما فتخت و لا مَیّسر لمَا عسرّت و لا 
ِ ۳ 9 > 1 نت 1 ۶ - لل 1 "۳ 9ب ه ‌ اب مت 
ی و و اه اه ی پم 
بطولک چ اکس عنی سلطان_الهَم بحولک و انلنی حسن النظر فیما شحو 
ی چ تا 5 ۳۲ 


گِ بیٍ دل 

الکریم قأنت قادژ با ارحم ار اجمین آمین رب العَالمین) ای آن‌که 
گرفتاریهای سخت تنها به وسیله او بازگردد ای آن‌که تیزی تیغ دشواریها به 
او درهم شکسته شود ای آن‌که بیرون آمدن از رنجها و راه یافتن به سوی 
عرصه گشایش تنها از او درخواست گردد در برابر توانایی ات سختیها رام 
0 فراهم گشت, و به نیرویت قضا جاری 
۲ و امور براساس اراده ات گذرد.پس اشیاء تنها نه به گفتارت بلکه به 
ت ات فرمان پذیرند, و تنها به اراده ات قبل از نهی کردنت باز داشته 
اند, تنها تو برای رفع گرفتاریها خواندم شدی.و در بلاهای سخت 
پناهگاهی,چیزی از آن بلاهای سخت دفع نگردد جز آنچه تو دفع کردی,و 
چیزی از آن گشوده دون فگر آنحه ی 
رسیده که سنگینی اش مرا به زحمت انداخته است,و دشواری بر من فرود 
آمده که به دوش کشیدنش مرا گرانبار نموده است آری آن را تو به قدرت 
خویش بر من فرود آوردی,و با نیرویت متوجّه من ساختی,پس از آنچه مرا 
در آن وارد کردی بیرون کننده ای نیست و از آنچه متوجه من نمودی 
بازگرداننده ای وجود ندارد و از آنچه تو بستی گشاینده‌ای نمی باشد و از 
آنچه تو گشودی کسی را یارای بستن نیست و بر آنچه تو سخت گرفتی 
آسان کننده‌ای وجود ندارد و برای آن که تو از یاری اش دربغ ورزیدی یاوری 


نیست,بر محمد و خاندانش درود فرست,و گشایش را پروردگارا ؛ به کرم و 
فضلت به روی من بگشا 


ناراحتی های روحی 


برای رفع ناراحتی های روحی :لا اله الا الله وحده لا شریک له, له الحمد و 
له المای ق. هو علی, کل. شیع: قذبوب آغود: بالله من همرات. الشیاظین, .و 
اعفت بکنوی من آن بخضرفان آن االم-هه تنم اعایم 


در سختیها رفع ناراحتی های روحی و روانی 


ومأیوس 1 7 1 شریف ود اک ِ 
تبیٌ الرَحمَة و آهل بیته الذین اخترتقم علی علم علی العالمین . هم فد 
شفويها ۶ خزوت واومی تفا قاش نی الغافی القعافی و القالت 
القاهرّ القادر (هر که سختی بر او بياید و خصوصا قرض باشد یا محبوس و 
ترس از دشمن داشته باشد به این دعا متوسل کردد . مشکل او اسان 
خواهد شد . بعضی از علما اثار عجیبه از این دعادیده و مشاهده کرده اند) 


- تم 


2 


و 


سس مد 


بات 


سس 


ِ 


دعای هرروزجهت بهشتی شدن ورفع گرفتاری 


امام باقر علیه السلام : هر کس در عرض سال هر روز یک بار این دعا را 
پخواند نمیرد تا جای خود را در بهشت ببیند. سبعان القایّم الثّایّم سْبْحانَ 
الوّاجد الاحد سیحَان_ رد الضَقد شْبْحان لح الوم سبحان له و بحقده 
شیحان الک« الزی لا یِمَوث سبحان الم الَفْدُوس سبحان رب الملائکه و 
الروح, ستان لین الاعلی سْبحَاتَه و تقالی.و مداومت بر این ذکر برای 
ار نافع است 


رفع غم و اندوه 1 


دستور دعاي رفع غم و اندوه از حضرت وسول : الم انی عَبذک, ابن 
عبرک, ابنْ أَمَّک, تاصیتی بید ک, ما 

یکل اسم هو لک سَقَیّت به ت بح فیت 
خلفک. او استاتزت به فن علم اقب عندکه ان + 
وتو صَدرِی, وجلاء خزنی. وَدقاب هی : الهی! من بنده ی تو و فرزند بنده 
و کنیز تو هستم, پیشانی من زمامم در دست تو است, فرمان تو در حق 
من نافذ است. فیصله ات در حق من عین عدالت است. الهی! من بوسیله 
ی هر اسمی که خود را با ان مسمی کرده ای, پا در کتابت نازل کرده 
ای, يا به یکی از مخلوقاتت تعلیم داده ای, يا ترجیح داده ای که نزد تو در 
علم غیب بماند, از تو مسألت می نمایم که قرآن را بهار دل, نور سینه, 
برطرف کننده ی غم و اندوه من بگردانی 


رفع غم و اندوه 2 


رسول خدا صلی الله علیه وآله وسلم فرمود: برای رفع اندوه به هنگام 
صیح و شام بگو: الم انی وا یک من ام وَالْحرَن. والْعجْز والْکَسَل, 
بح والْجبّن. وضلع این وعلبَةٍ الرَجَال :بار الها من از غم و اندوه, و 
تاتوانی ۵ سرت قزر وه تیه ام لیم ردان ره ده تا من 
برم 


رفع غم و اندوه 3 


رسول اکرم فر موده است:هر کس که آندوه یا غم يا سختی با بلاء به او 
رسیده,دعای زیر را بخواند: ‏ , 
اللد اللع ربی لا آشرک به شا خلت غلی الک الذی لایموت 


خلاصی از شدائد 


اس ام و مت شا را محای رشن 
خواندن(یا رئوف يا رحیم)از جمله مجربات است 


دعا فز ۳ را وه 


ی و ۰ وجود ِ هیج معبودی جز آللء 1 رون ار عرش 
بزرگ است وجود ندارد. هیچ معبودی به جز الله که پروردگار آسمان ها و 


زمین_ و عرش گراهی است وچود ندارد 

ما اللهَمْ رحمتک ارجُو قلا تکلنی الی تفسی طرقة عَیْن, ضلة لی شأنه 
کل لا الة 1 ات : ای الله! به رحمت تو امیدوارم, مرا به اندازه ی یک 
چشم به هم زدن به حال خودم وامگذار, و تمام امورم را اصلاح کن, بجز تو 


معبود دیگريٍ وجود ندارد ۱ ۲ 
با 


2 ۶ 


4اه اه اسر یه شتا کت علی الک آلفی لاسموت 


امس 


دعای امام رضا برای رفع اندوه و گشایش در کار 


للم آشت نقتی فی کل کب وائت زجانی فی کل شْدَّة واتت لی في 
کل مر رل بی یه وه فکَم من کب قد تطغف عَنه الفواذ وتفل 
فیه الحبلَءهُ وَیّحْذ د فیه القریب, وَیشمث به العَذة 2 فیه الأْمُود 
انْرَلتة یک, وِشکَونة ایک راغبا فیه الک سواک, فَفرَجتَه وکشفنة 
۳ فانئت لین .کل نِعمة وصاجت 9 ومنتهی کل 
حاجةٍ فَلک الْحَمَذ کثیرا وتک المَنْ فاضلا. بیشمیک هم تیم نم لصَالحات, 
یا ه مَعَرُوفاً بالمَعُروف, پا من هو بالمَعژوف مَوضصوف. 1 من معر معژوفک 
مَفْرّوفا تغنینی به عَنْ مَعَرُوفِ مَنْ سواک, ترعفنی با رد حم الژاحمین. 
پروردگاراتو محل وثوق من در هر سختی, و امیدم درهر مشکلی می‌باشی 
و درهرامری که بر من وارد می‌شود زاد و توشه ام تو هستی, چه بسیار 
مشکلاتی که قلب‌ها را ناتوان و چاره اندیشی را ضعیف, و امور را دشوار 

دور را را ار و را | 
با ان کار ان با هو تالم کر اس 
ام ی ای ها رم برطرف نموده و مرا 
کفایت کردی.پس تو دهنده هر نعمت, و صاحب هر حاجت, و منتهایی هر 
امید می‌باشی, پس سپاس فراوان بر تو و برترین منت از آن توست, به 
نعمت تو کارهای نیک کامل می‌گردد ای شناخته شده ای که با کارهای نیک 
شناخته شده ای ! و ای کسی که به کار نیک موصوف گردیده ای مرا از 
کارهای نیکت بهره مندساز تا از کار نیک غیر تو بی نیاز گردم و به رحمتت 
ای مهربان‌ترین مهربانان 


رفع پریشانی 


از امیر الموّ منین روایت شده که برای پریشانی و رفع مشکلات این دعا را 
بخواند: اللهم انی اتوجه الیک بنبیک نبی الرحمه اهل بیته الذین اخترتهم 
علی علم علی العالمین فذلل لی صعوبتها و حزونتهاو اکفنی شرها فانک 
الکافی المعافی و الغالب القاهر:خداوندا روی به سوی تو می کنم با توسل 
به مقام پیامبر رحمت و اهل بیت او که همگی پاک و برگزیده از بین همه 
و مرا از شر بدیها حفظ کنی که تو بر همه اين امور قادر و توانایی 


رفع بن بست کارها 


درمواقع اضطرار و گرفتاری چه در امور دنیوی و یادر امور اخروی و بن 
بست کارها پس از 5 بارصلوات و قرائت اية الکرسی در دل خود بدون 
اوردن به زبان بسیار بگو:اللهم اجعلنی فی درعک الحصينة التی تجعل فیها 


من تشاء 


دعای امام حسین برای گشایش کارها 


دعای منسوب به امام حسین بجهت گشایش کارها بعد از نمازهای یو میه 
تخواند» آلهم انی سالک یکلمای هرفهاعو کرشی رشان ناویک و 
آرضک و انبیاتک و رُسْلک ی , فقد رهقنی من آمری عسرآاً, 
فاسالک آن تصلی" ی ار ای را 
والعمة یله آولا واخرا پروردگارا , از تو می خواهم به کلماتت و جایگاههای 
و ی رسک وا 
رات کی ات را را رک 
پر‌مخید (صلی له غلبم و آله) وحا داسن رود رتیه هکل رای 


گشایش در کار 


از جمعی از بزرگان و مشایخ شیعه و استادان نقل است که می فرمودند: 
از برای هر مطلبی از مطالب و رغائب.هنگامی که راهها بر تو بسته شده 
است. این دعا را 71مرتبه با نیت صحیح و اعتقاد صالح و توجه به وجود 
مقدس خداوند مهربان و توجه به معنی این دعا که حاوی اسم اعظم الهی 
است را بخوان زیرا که از ان ماجراهای شگفت نقل می کنند و از آن 
عجایب دیده شده است و بسیاری ازعلماء و بزرگان در این 0 
تجربه کرده اند و فرموده اند اگر شب بخواند روز اثر انرا بیند و اگر روز 
0 1۳ 
این است: يا جَن يا وم با حلیم بو تفع مال و لا نون الا عن | تی. اه 
بقلب لیم و أا 9 


5 2 
ِِ ۳ ر ز هیچ طریقی حل نشده باشد ذکر "یا قیوم " را 


رفع مشکلات و غم و درهای بسته 


در بعضی از روایات روی ذکر "یا فتاح" "برای حل مشکلات تکیه شده است, 
چرا که اين اسم بزرگ الهی که به صورت صیغه مبالغه از "فتح" آمده 
بیانگر قدرت پروردگار بر گشودن هر مشکل و از میان بردن هر و و 
غم, و فراهم ساختن اسباب هر فتح و پیروزی است, در واقع هیچ کس جز 
او "فتاح" نیست. و ممفتاح" و کلید همه درهای بسته در دست قدرت 
اوست 


دعای گرفتاران 


سبحان الله يا فارج الهم و يا کاشف الغم فرج همی و یسر امری و ارحم 


ختم سوره واقعه 


در هرماهی کو اول آن با روز دوشنبه_ آغاز ی شودبرای هر حاجت مهم و 
رفع هر گونه گرفتاری از اولین روز آن ماه تا چهارده روز سوره واقعه 
خوانده میشود بدین ترتیب که روز اول یک مرتبه سوره واقعه ,روز دوم دو 
مرتبه سوره واقعه, ۰ وروزچهاردهم چهارده مرتبه سوره واقعه قرائت 
می ِ بعد از هر مرتبه خواندن سوره مبا رکه واقعه, این دعا نیز خوانده 


لیم ارژفنی رزقاً حلالاً طیباً واسعاً من غیر کد واستچب دَعُوّتی من عَيرٍ رد 
وأغودیک من الفْض پختیر الفقروالدّین اف کرت هد ین بحق الامامین 
السبّطّنِ آلحسن والسین علیهماالسلام . آللهم یا رازق الققلین و یا راجم 
تعبد وايا ک تشتعین ۳۹۱ رزقی فی الشماء ار فان کان قو 
الارض فاَحرجْةُ و ان کان بعیداً ققَرْبْهُ وان کان قریبا فیَسَرْهُ وان کان بسیرا 
قکَنَرَةٌ وان_کان کنیرا قَحَللة وان کان حلالا قَطیِبُهُ و ٍن کان طیبا قبار کة لنا 
ترخمتی:با ارحم ال اخمنن فضل علی مجفه واله آلطاهرین. 






خواص خواندن سوره واقعه 


از حضرت رسول اکرم (ص) نقل شده که هرکه سوره واقعه بخواند در هر 
شب به او پریشانی نمی رسد 

از امام جعفر صادق علیه السلام نقل شده است که هر که سوره واقعه 
بخواند در هر شب پیش از انکه بخوابدملاقات کند خداوند را در حالتی که 
روی آن چون ماه باشد 

از امام جعفر صادق علیه السلام نقل شده که هر که مشتاق بهشت است 
سوره واقعه بخواند 

خواندن این سوره موجب ازدیاد رزق می گردد 


دعای امام سجاد برای رفع اندوه 
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اِصْبَعَتْ و نت يْقَتي و رجایی ِ کلهّا, قاقض لی بخیرها عافقبة, و 
تجْنی من مَصّلات الفتن برحم:ة تا آرحم یس صلت ال علی رت 
مَحمّد رسول الله ااتصطین 5 علن: 1 ه الطاهرین. ای زداینده اندوه, و ای 


زایل کننده غْم, ای بخشنده در دنیا را در اک رآ بر 
محمد و آل محمد رحمت فرست, اب و غمم را 
بزدای. ای پگانه, ای یکتا, ای بی نیاز, ای کسی که نزاده و زائیده نشده, و 
و آية الکرسی و معوذتین و قل هو الله احد را بخوان و بگو: خدایا من از تو 
مسئلت میکنم؛ همچون سوال کسی که احتیاجش سخت. و نیرویش 
سست؛ و گناهانش انبوه شده همچون سوال کسی که برای حاجت خود 
فریاد رسی, و برای ناتوانیش نیرو دهنده ای, و برای گناهش آمرزنده ای 
جز تو نمییابد. ای صاحب جلال و اکرام. توقیق عملی را از تو میخواهم که 
ی ی 0 0۳ ۱۳0 
در جریان قضای تو به آن متیقن شود او را بدان وسیله سود دهی. خدایا, 
رحمت فرست بر محمد و ال محمد و دلم را بسوی راستی فرا کش؛ و 
حاجتم را از دنیا بگسل و رغبتم را از سر شوق به لقایت در آنچه نزد تو 
است. قرار ده, و صدق توکل بر خویش را بر من ارزانی دار. ترا از خير 


سرنوشت گذشته مسئلت میکنم, و از شر ان بتو پناه میبرم. ترس 
عبادتکاران ترا. و عبادت خاشعان در پیشگاه ترا, و یقین توکل کنندگان بر 
شا هکل وان مرا ردق صا ای ایا سر او انم 
مانند رغبت دوستانم در مسئلتهاشان, و ترسم را مانند ترس اولیائت قرار 
ده, و مرا در خشنودی خود چنان بکار دار که با وجود ان چیزی از دین تو را 
به علت ترس از آفریده ای ترک نکنم. خدابا اين حاجت من است, پس 
رغبتم را در آن عظیم ساز, و عذر مرا در آن, آشکار گردان. و حجتم را در 
آن بر زبانم گذار و بدنم را دور ان عافیت بخش. خدابا هر که صبح کند در 
حالی که به غیر از تو اعتماد و امیدی داشته باشد. پس من صبح کردم. در 
حالی که اعتماد و امیدم در همه کارها توتی. پس به نیک فرجام‌ترین آنها 
برایم حکم کن؛ و مرا به رحمت خود از فتنه های گمراه کننده نجات بخش. 
ای مهربانترین مهربانان. و خدای رحمت فرستد بر سید ما محمد پیغمبر 
شا که بر کر اس ال اه کر اد 


گفنایش در منفاکل 


از رسول گرامی اسلام روایت شده که هر کس کلمات ذیل را هر روز ده 
بار بگوید ی ی یت 
اس و و غم او زایل هی گردد و در مشکلش گشا پیشی 
بوجود می اید: اغدَرث ث لک ول لا ال الا الث و لکل هم و عَمْ ما شاءاللة, 
و کل نَعمة الْحَمَدٌ لله, وال زخاء آلشکر للم و کل آخوته سیحاخ ال و 
کل دلب آشتفیزالله. و لکل مصیته لا له و[ اه راجفون. و لکل ضیق 
حسبی اللذر و کل قضاء و قدر توکلث عَلی الله, 5 


- 


3 


لله, و لکل عَذْوٌ اعتصمّث 
باللی و ال طاجة و سید لا و و لا و الا بالله العَلِیٌ الْعظیم. مهیا 
را هس هرا اه ام را ما هر ری 
ها اه ایا ی ی ای رو ی رو 
ایحا ما وا سس اس اه ورام رن 
آمد ناگوار اثالله.و اتاالیه زاجعون و برای هر فشار و سختی, حسبی الله و 
برای هر قضا و قدری توکُلت علی اللّه و برای هر دشمنی اعتصمت بالله و 


برای هر اطاغت و تافرماتن لاخول ولا قه الا بالله الغلی العظیم را 


دعای امام زمان برای برآورده شدن حاجت‌ها 


دعای ارزشمندی است از امام زمان برای کسی که چیزی ازاو ضایع گشته 
پا حاجتی دارد بنابراین شخصی که خواسته پا مشکل مهمی دارد, بایدٍ این 
دعا را بسپار بخواند:یشم الله الأَحْمنِ الأحیم أئت اللٌ الذی لا الة ال أت, 
مت الق وا ی اللهة الدی ۷ اله لا آنّت, لا موز باعث 


مَنْ فی القبور, و نت اللهٌ دی لا الة [ نت القایض البایط نت الله 
الذی لا ال ائت, وارِتُ الرّض وم لها تشاک باسمک الذی اذا ذعیت 


۱ 
بو آجتت, وزدا لت بو افطیّت و آشتلک یعی فعقر و آل تن و بعنوم 
آلدی أَوجبتة علی تفسک آن تصَلّی علی مُحَقّد وال مُحَمّد و آن تقضی لی 
حاجتی, الساعء الساء عیة, یا سَبداخ, با قولاث, يا غیاثاه, یلک یل اسم 
سیف به تک واستأتوت به فی علّم ایب عتدک أن ای لح 
فطل خلاضا من هدهالسده با ققلت لوپ وتا 


ایه نور برای رفع گرفتاری 


برای رفع گرفتاری بعد از نماز عشاء 59 مرتبه خواندن آیه شریفه نور 
هدیه به امام زمان(عج) بسیار مفید است 


توسل به امام زمان 


تفس نم آفام. مان .۴ ارت ال سنین. ۵ 110 مره الفسفات یی بان 
الحسن 


دعای مجرب از امام هادی 


از امام هادی علیه السلام روایت شده که فرمود: من در بسیاری از اوقات 
خدا را با این دعا می خوانم. و از درگاه خداوند خواسته ام که هر کس در 
کنار قبرم: این دغا را بخوانده خداهند او را ناامید نکند, و آن دغا این است؛ 
یا عدتی عند العدد, و پا رجائی و المعتمد, و پا کهفی و السند, و پا واحد و پا 
واحد, و يا قل هو الله احد استلک اللهم بحق من خلقته من خلقک و لم 
تجعل فی خلقک مثلهم احدا, صل علی جماعتهم. و افعل بی کذا و کذا 
(حاجت دعا کننده ذکر شود.) ای پاور من هنگام یاری ها, و ای امید و 
با ۰ 
ای قل هو الله احد از درگاهت مسئلت دارم به حق آن مخلوقاتی که 
هیچکس را در مقام مانند آنها نیافریدی, بر جماعت آنها رحمت فرست. و 
فلان رحمت و فلان رحمت و فلان نیازم را برآور. 


توسل به | 


توسل واژه‌ای عربی می‌باشد و ريیشه آن "وسیله" " و "سل" است 
مفهومش آين است که انسان با شوق و رغبت به سوق مقصدی حرکت 
کند و مطفتن باشد که با کمک آن می‌تواند به هقف خویش تایل کردد . به 
بیان روشن‌تر: توسل به معنی گزینش "وسیله" است و وسیله در اصل به 
معنی چیزی يا عملی است که باعث و نزدیکی به دیگری از روی علاقه و 
رغبت است: قرآنمی‌فرفایهه "با آنها الذیره اضواء انقوا الل., ابتخوا اند 
ات اه سای اسان است ۱ | براه 
تقرب به خدا بر گزینید" وسیله‌ای که در آیه ذکر شده و مقمنان فاخور ند 
"توسّل " به آن هستند, مفهومی وسیع دارد شامل هر کار و هر چیزی که 
کپ وا من رورا وه ی رد و ون 
آن‌ها بعد از ایمان به خدا و پیامبر (ص)؛ ایمان به ولایت امه علیهم السلام 
و اطاعت و پیروی از آنها است. 
برای توسل به امه علیهم السلام و رفع مشکلات و بر آورده شدن حاجات 
دعاها ۵ ز کرت و دستورهای فراوانی وجود دارد. نذر کردن نیز یکی از این 
راه هاست برای نذر کردن می توان چنین نیت کرد: برای خدا بر عهده من 
باه ار انا اه تا متا ولفای‌ سرت اعاتصم و ور 
راه شادی روح او به فقراء بدهم و يا برای اقامة مجلس روضه او بدهم. در 
این صورت اگر این حاجات بر آور دم شدای نها واجب می گردد چیزی را 
و و ای بح 
حتما پول و يا مخارج باشد بلکه می توانید نذر صلوات کنید و يا نذر زیارت 
کنید,یعنی نذر کنید که در صورت بر آورده شدن حاجاتتان,به زیارت فلان 
امام پشهند و باهیاا 100 ضلوات به زو فلان امام علیه السلام هدیه کنید 
, البته از نظر شرعی نذر وقتی واجب العمل است که يا به صورت صیفه 
عربی خوانده شود و یا به صیغه فارسی که در بردارندهٌ اين مضمون باشد: 
برای خدا بر عهده و ذمه من باشد اگر فلان حاجت و خواسته من برآورده 
شد.,فلان کار را انجام می دهم ولی اگر تنها از ذهن و قلب گذشته و خطور 
کرده باشد و صیفه نذر به صورت شرعی که گفته شد خوانده نشود این 
در وحوت عمل ندازد الته عمل .یم آن بی اشکال است, بمتر است آنسان 
برای ۰ به خواسته هایش از همه نت ها مثلاً از 0 
4 9 7۳ و یا شرکت در مجالس سوگواری و يا میلاد آئمه 
علیهم السلام نیز به خواسته های شرعی خود رسید. نکتة مهم قابل ذکر 
ای اس که ا ر اس اه اراس جات 


شناخت آنها و سنخیت پیدا کردن با انها و اشنایی با جایگاه و مقامات و 
رهنمودهای آنها را که سرمایه سعادت دنیا و اخرت ما است را در وهله 
اول مورد توجه قرار دهیم و تنها امامان خود را برای براورده شدن خواسته 
هایمان نخواهیم هر چند خود دستور داده اند که نیازهای خود را بر انها 
عرضه بداریم و از انها کمک بخواهیم ولی این نباید تنها دلیل برای ایجاد 
ارتباط ما با انها باشد 


هر حاجتمان را به کدام امام بگوئیم؟ 


در امور معنوی و قلبی. مسایل آخرت: آموختشن گناهان, طلب شفاعت و 
سعادت و خوشبختی و عاقبت به خیری, به پیامبر اکرم (ص)؛ فاطمه زهر| 
امام حسن و امام حسین و امام باقر و امام صادق و امام هادی و امام 
حسن عسکری علیه السلام متوسل شوید. 

در مسایل علمی و کسب معارف آلهی به "یاب مدينة العلم" یعنی 
ام الخفنین عانه السام بات ملد ۱ 

برای تخات از ستم سلاطین. شر دشمنان, دفع اذیت و ازار شیاطین جثی و 
اتمه اعد یی تام وه امام سطا نت اسر باس ول 
جست. 

برای شفای بیماران به امام موسی بن جعفر علیه السلام توسل جویید. 
برای رهایی از هر گرفتاری مخصوصا صحت و سلامتی در سفر به امام 
رضا علیه السلام متوسل شوید. 

برای وسعت رزق و روزی, و طلب گشایش در امور زندگی و دنیایی به 
احام اه غله الساام متوسل یر هر کارت که اسان احساس کرد 
فریاد رسی جز خدا ندارد پا در اضطرار و تنگنا قرار گرفت. به امام زمان 
علیه السلام متوسل شود و بگوید: (یا مولای, یا صاحب الزمان, ادرکنی. یا 
موا ما ضاحت آلرمار: آنتی با انا ضالح و با نقیه الم آدر کی 


توسل و زمان و مکان 


در تعیین هر یک از روزهای هفته به نام یکی از معصومان علیهم السلام 
حکمتی نهفته است. از این رو توسل جستن به امامان علیهم السلام در ان 
روزهای معین, امید استجابت دعا را بیشتر می‌کند. 

روز شنبه: به نام پیامبر اسلام (ص) 

یکشنبه: امیر المومنین علیه السلام و حضرت فاطمه (س) 

دوشنبه: امام حسن و امام حسین علیه السلام 

سه شنبه: امام سجاد, امام محمّد باقر و امام جعفر صادق علیه السلام 
چهار شنبه: امام موسی کاظم, امام رضا,ء امام جواد و امام هادی علیه 
السلام 

پنج شنبه: امام حسن عسکری علیه السلام 

جمعه. امام زمان علیه السلام 


در توسل به پیامبر اکرم (ص) ان حضرت را به امیر المومنین علیه السلام 
مس یه رها ام و ما سس اه ام 
ده در توشل بت آمیر المخشیعله اسلع آن-حصوت را هبار آکرم 
(ص) و بقیه پنج تن سوگند دهید, و در توسل به سایر امامان. سوگند به 
مادرشان حضرت صدیقه طاهره(س) باعث جلب توجه و عنایات بیشتر 


ائمه علیهم السلام می گردد 


توسل به امیرالمومنین 


ده شب بعد از نماز مغب و عشاء دو رکعت نماز حاجت بخواند بعد 132 
یه وا 1۱۹۵ بای 110 ا االخس با ای ان اسالب 
بخواهد روا می شود بسیار مجرب است 


توسل به امیرالمومنین 


در ثلت آخرشب دو رکعت نماز با حضور قلب بخواند وبعد از آن سر به 
سجده گذارد و 40 مرتبه اين جمله را بگوید و حاجت خود را از خدا بخواهد 
(اللهمٌ ای آستلک پروح علیّ ابن ابی طالب الذی ما آشرک بالله طرقة 
عَین آن تقضی حاجتی) سپس حاجت خود را بگوید 


توسل دیگربه امیرالمومنین 


جهت هر حاجت مشروع در هر وقت از اوقات پنجگانه که بخواهد , دو 
رکعت نماز حاجت بگذارد و بعد از سلام بلافاصله با حضور قلب روی 
راست را بر سر زانوی راست بگذارد و صد بار بگوید (یاعلی ادرکنی) تا 
2 روز , به شرط آنکه این عمل در وقت خاصی انجام شود که هميشه در 
همان وقت بجای آورد اگر تغییری در وقت صورت پذیرد ختم را از سر 
گیرد این ختم مجرب است 


توسل به حضرت زهرا 


1در مفاتیح الجنان اه است که هر گاه حاجتی داشتی و سینه ات از آن 
تنگ شده بود, دو رکعت نماز بخوان و وقتی که سلام را گفتی سه مرتبه 
تکبیر بگو و تسبیح حضرت فاطمه(س) را بخوان و سپس به سجده برو و 
00 مرتبه بگو:(يا مولاتی يا فاطمه اغیثینی) بعد طرف راست صورت را 
بر مین بگذار و همین ذکر را 0مرتبه بگو بعد در سجده هم همین ذکر 
را 100 مرتبه بکو, بعد سمت چپ صورت را بر زمین بگذار و 100مرتبه 
بگو بعد ازآن مجددا به سجده برو و 110مرتبه بگو و حاجت خود را یاد کن. 
به درستی که خداوند حاجت را برآورده می‌کند. 
2) بهترین حالت برای درخواست حاجت بعد از نماز جمعه است (برای 
کسی که در نماز جمعه حاضر شده) و يا بعد از نماز جماعت و وقتی که 
انسان احساس کند که تنها خداوند است که مددکار او است و امیدی به 
جای دیگر نداشته باشد. نماز حضرت زهرا(علیهاالسلام) دو رکعت است؛ 
بدین صورت که در رکعت اول بعد از حمد 100 مرتبه سوره قدر و در 
رکعت دوم بعد از حمد 100 مرتبه سوره توحید خوانده میشود. زیارت 
حضرت فاطمه(علیهاالسلام) :قال رسول الله صلی الله علیه و اله: من زار 
فاطمة فکانما زارنی و من زار علی بن ابیطالب فعانما زار فاطمة؛ هر 
کس فاطمه را زیارت کند مثل این است که مرا زیارت کرده و هر کس 
علی بن ابیطالب را زیارت کند مانند آن است که فاطمه را زیارت کرده 
است. همچنین راوایت شده است: قالت فاطمتة: قال ابی و هو ذا حی: من 
سلم علی و علیی ثلاثة ایام فله الجنة . قلت لها: ذا فی حیاته و حیاتی او 
بعد موته و موتک؟ قالت: فی حیاتنا و بعد موتنا؛ فاطمه(علیها السلام) 
فرمودند: پدرم آن زمان که در قید حیات بود (به من) فرمود: هر کس سه 
روز بر من و تو سلام کند, بهشت برای اوست. به حضرت زهرا علیهاالسلام 
تم: این مسئله در زمان حیات پیامبر و شما یا بعد از مرگتان است؟ 
حضرت زهرا| (علیهاالسلام) فرمودند: در حیات و ممات ما. امام جواد (علیه 
السلام) هر روز هنگام ظهر به مسجد رسول الله (صلی الله علیه و آله) 
رفته و پس از سلام و صلوات بر رسول خدا (صلی الله علیه و آله), به 
سراغ خانه مادرش حضرت زهرا(علیهاالسلام) که در همان نزدیکی قبر 
پیامبر(صلی الله علیه و آله) است میرفت و کفشها را در آورده و با نهایت 
ادب و خضوع, داخل خانه شده و در آنجا نماز و دعا میخواند و دقایقی 
طولانی به عبادت مشغول میشد و هرگز دیده نشد به زیارت رسول 
اکرم(صلی الله علیه و آله) برود و سراغ مادرش را نگیرد. 
روز زیارت مخصوص حضرت زهرا(علیهاالسلام): در روایات. هر یک از 


روزهای هفته و ساعات شبانه روز به نام کت از معصومین(علیهم السلام) 
نامگذاری شده و برای هر روز و هر هفته با توجه به همین نامگذاری ها؛ 
ادعیه و اعمالی بیان شده است . از بین روزهای هفته, روز یکشنبه متعلق 
امورالعوسی و امه هرا مالسا مهد و از ین‌ساخات 
شا روت تا ار ی ی ای ای پم فا 
زهرا(علیهاالسلام) میباشد. زیارت مخصوص حضرت زهرا (علیهاالسلام) در 
رو تخس اس السام خی ۱ مه اش ای لمع فل 
ان بخلقک لما امتحنک به صابرة و نحن لک اولیاء مصدقون و لکل ما آتی به 
سک آللیم اه کنا مصدفین فد ان لعتنا تصدیهنا بالذرجه العالیة نبیر 
ات انا تیا ای لس لاه 


توسل به امام حسین (ع) 


برای قضاء حوائج توسل جستن به حضرت امام حسین علیه السلام بسیار 
مجرب است و باید که ۱۲۸ مرتبه اين دعا را در یک مجلس بخواند که بدون 
شک مطالب او ادا شوند و هم و غمش زایل می گردند و دعا اين است : 
الهی بقٌ الخسَین و آخیه و جَذه و آبیه و أمّه و بنیه و شیقته و موالیه و 
اه اس وال وا 1 
الذی آنا فیه.: هم العد الذی آنا قیه برخشک با ارخم الراحفین 


توستل به حضرت ابوالفضل 


در کتاب منتخب التواریخ آمده است: نام مبارک حضرت قمر بنی هاشم که 
ختمهای تجربه شده این است که روز جمعه پس از نماز 133 مر تبه این 
ااصیی ا ی س عض ‏ ک اآاکسسن اه اه 


توسل به قمر بنی‌هاشم 


شب چهارشنبه ی نماز بخواند و بعد از تا ۳ ۰ 
ای اه ۰ 

ای ماه بنی‌هاشم خورشید لقا عباس 

ای نور دل حیدر شمع شهدا عباس 

از محنت و درد و غم ما رو به تو اوردیم 

دست من بی کس یر از بهر خدا عباس 


سه ختم مجرب در توسل به حضرت ابالفضل 


ختم اول 


عالم محقق و دانشمند پرهی زگار محمد باقر خراسانی قاینی بیرجندی می 
نویسد در سفر سوم که برای زیارت مشرف شدم در خواب دیدم کسی 
می گوید که : هرگاه کسی متوسل شود به حضرت عباس علیه السلام به 
این لفظ (عبدالله ابالفضل دخیلی) حاجت او بر اورده شود . مکرر حوائح 
عظام عظام برای احقر روی داد و در آن ها متوسل شدم به آن حضرت به 
این طریق که هرگاه برای حاجتی هفت شب چهارشنبه متوسل به حضرت 
عباس علیه السلام شده این ورد ذکر (عبدالله ابالفضل دخیلی) را در هر یک 
از آن شبها صد مرتبه بخواند حاجت او برآورده شود چنین کردم ودرشب 
چهارشنبه هفتم بر وجه فوق العاده حاجتم براورده شد. 


ختم دوم 


عالم محقق و مورخ متتبع حاح ملا هاشم خراسانی قدس سره می فرماید 
زاز ختوم مجریه است که اگر کسی در یک مجلس 133 بار بگوید (یا 
کاشف الکرب عن وجه الخْسَین اکشف کربی بحقَّ آخیک الحْسَین) به عدد 
هندسه لفظ عباس خداوند حاجتش را برآورده #۳ کرد . 

نماز توسل به حضرت ابالفضل علیه السلام: عالم ربانی آیت الله حاج شیخ 
محمد ابراهیم کلباسی قدس سره می نویسد :از راه های توسل به آن 
حضرت نقل شده به خط مرحوم عمدة الفقهاء و المجتهدین شیخ العلماء 
الکلباسی رحمة الله علیه که برای رواشدن حاجات به نیت توسل به 
ابالفضل علیه السلام , دو رکعت نماز بخواند , در هر رکعت بعد از حمد , 
به جای سوره صد مرتبه (یاحی یاقیوم) بگوید , و بعد از نماز صدمرتبه 
بگوید : السلام علیک یا عباس ابن امیرالمومنین 


ختم سوم 


انجام این ختم که وقت معین وساعت و روز مشخصی ندارد. , طریقه ختم 
را این طور بیان فرمودند:ابتدا 133مرتبه صلوات بفرستید (اللَهم صلّ علی 
محمد و آل محمد) بعد 3مرتبه بگوید: (یا عباس) # ازان: دوبازه 
رف آتسام و دهد تا برآورده شود 


هدیه صلوات به ام البنین 


از خرجوم ایفالله. العظمی افای: شاه ستد محمود خستی-«شاهرووی نع 
شده است که فرموده بود: من در مشکلات 100 مر نبه صلوات برای مادر 
حضرت اباالفضل العاسن علبه السااهء آم آلبتین می مر سکم 


توسل به امام رضا 


بهترین راه توسل به امام رضا (علیه السلام) طریقه ای است که از خود 
ایشان وارد شوه ارت هرگاه اتفاق مهمی برای تو رخ داد, دو رکعت نماز 
بخوان, در یک رکعت فاتحه و آیت‌الکرسی و در رکعت دوم حمد و سوره 
قدر را بچوان. سپس قران را بردار و ان را بالای سرتر پگیر و بگو: اللهْم 
بحقْ ما أَرْسَلتَة الی حَلْقک, وبخق کل آیة فیه, وبحق کل مَن مَدَحتة فیه 
عَلَیِکَ, وبحتک عَلَیْه, ولاتشرف دا أعرّف بکک وتک. سپس ۰ بار می 
ی ایا او ار بح تربار اف ار 
۰ با ر (بحق فاطمَة), و به همین شکل ۰ با ر اسم هر کدام از ائمه را یکی 
ی ماه ما یی اه ار ارام 
زمانت می ز لسی . به راستی که از جای خود برنمی‌خیزی محر ات که 
خداوند حاجت نو را براورده می‌سازد 


توسل به امام جواد 


خواندن سوره بس بخوانید و ثواب آن را به امام جوادعلیه السلام تقدیم 
کنید, حاجت شما را خواهند داد. هم چنین هدیه صلوات برای امام جواد که 
در توسل به این امام کریم بسیار مجرب است 


توسل به امام زمان (عج) 


هر کس حاجتی داشته باشد بعد از نصف شب با داشتن غسل و وضوء و 
نا اک 
اول چون در سوره حمد به اباک تَعَبْذ وایاک تستعین رسید صد مر نبه این 
جمله را بگوید بعد بقیه سوره را تمام کند و بعد سوره توحید را بخواند. 
پس به رکوع برود و در رکوع هفت مرتبه سْبحان زبی الْعظیم 
بگوید و بعد به سجده رود و در هر سجده هفت مرتبه سُبُحانَ رّبی | لاغلی و 

بحمده را ۲ ۱ 1۳۳0۴ 
هم بجا آورد پس از خاتمه نماز دعا کند و حاجت خود را از خدا تمنا نماید و 
او را , به: آحام.ز مان قسنم بدهد بعد. انقدر بجوید یا کريم تا یک تفن قطم 


شود 


گرفتاری سخت وتوسل به حضرت حجت 


هرکه را شدت و مصیبتی برسد 70 بار بگوید:یا ال يا محمدٌ يا علی با 
فاطمة يا صاحب الزمان , ادرکنی و لاتهلکنی 


توسل به امام زمان 


مرحوم نخودکی می گوید: برای حوائج به مدت یک هفته و قبل از طلوع 
صبح ۷۱ مرتبه بگو : يا محمد يا علی يا فاطمه يا صاحب الزمان ادرکنی و لا 
تهلکنی منبع : نامه ایشان (مرحوم نخودکی به یکی از علماء و سادات 
دزفول (نسخه خطی) 


توسل دیگر به امام زمان 


بعد از نافله مغرب 100مرتبه صلوات بفرست سپس 70 مرتبه بگو:یاالله 
0 ۳ :7۳ 
صاحب الزمان سپس 100مرتبه دیگر صلوات بفرست آن گاه حاجت خود 
را طلب کن .اين دعا برای برطرف شدن مشکلات و سختی های مهم 


تجربه شده است 


توسل به حضرت نرجس خاتون 


دو رکعت نماز حاجت بخوانید بعد 313 مرتبه صلوات بفرستید و یک بار 
سوره مبارکه انا فتحنا را قرائت کنید و ثواب انرا به حضرت نرجس خاتون 
مادر گرامی حضرت امام زمان (عح) هدیه کنید انشا الله حاجتتان روا 


توسل به نفیسه خاتون 


با هدیه ۰ صلوات به پیشگاه مبارک حضرت نفیسه خاتون (نواده امام 
حسن مجتبی علیهماالسلام) هم اثر عجیب آن را در برآورده شدن حاجتهای 
خود ببینید . ان شاءالله 

طریقه دوم یک حمد یازده مرتبه توحید ویازده مرتبه سوره اعلی هدیه به 
شام شفرس اسان 

سیده نفیسه خاتون از سادات جلیل القدر است که به زهد و عبادت و صیام 
روزها و قیام شبها مشهور روزگار خود بود .وی حافظ کل قرآن بود, لذا به 
تلاوت دائم آن مشغول می‌ شد و چون مال فراوانی داشت. به درماندگان , ۰ 
مریضان و عموم مردم احسان می‌کرد وی سی مرتبه به حج مشرف شد 
که بیشتر آن با پای پیاده بود. در مسجد الحرام در حالی که پرده‌های ِ 
خدا| (کعبه) رز می‌گرفت, اشکی می‌ریخت و ناله و فریاد می‌کرد و 
جملات را می‌گفت: ( |لهی و شتدی و تولات نی و قتگنی برضاک غلی 

) 


رفع حوائج با صلوات 


مرحوم نخودکی می گوید :برای حوایئج ۱۲۳۰۰۰ مرتبه صلوات بفرستد . هر 


اویزان کند 


دعای شب جمعه برای حاجت 


در شب جمعه دو رکعت نماز بخوانید و 00 مرتبه این ذکر را بگویید سلامٌ 
قولا من رب الرحیم انگاه در سجده طلب حاجت کنید که این ذکر مجرب 
ذکر دیگر: سوره والضحی را 40مرتبه بخوانید و در این میان حاجت خود را 


وفای شرع آلاخانه 


را وی را ی ی سریع الاجابه را 
پرسید که آن کدام دعا است فرمود بگو : لَقَمٌ ای ] ی بانعمی | اعظیم 


الأْعَظّم الاح الأْکْرّم لمَحْون الْمکُون لور الْحق بان امین الذی هو 


نو مع وی و لوز مرلو و لوز ی | تور و پُوژ علی کل ور و توژ فوّق کل 
و ِ و ور مج ۳ 3 لا بر 2 0 ]]. - ۳ 
تور و نو نَضییٌ به کل لمَة و یِکسَر به کل شذة و کل , ِ ده مریر و 
گرا ِ. (۱ رد لا آ9 بی راستی و ۳ ح تاد کل 7 ر 02 ۶۱ 

‌ ٍِ نفربه رص و ربعوم به سما وی * من به مت 9 ۷ مت 

عِ 2 ام ام مت نت - ۳ - 0 

سحر کل ساجرٍ 5 َعي کل باغ 1 حَسَد کل حا سر و بتضدع لد ثه 1 

0-1 ی بسن ۳ ئ ۱72 - ‌ِ 9 ۳ "۳ 

5 و يَسْتَفل به الفلک حين ید به القلک فلا یکین لمح و سبیل و 

تس كّ سس ِ_ 5 سس _ 

اشتک الا جل الاجل التور الأکبر الذی سَمیّت به تفْسک 


دعای مقاتل بن سلیمان 


بر او دعا 1 ما 0 ۳ روایت 

کرده و هم گفته هرکه صد مرتبه آنرا بخواند و دعازس مستجاب ۳ 
لعنت کند ِِ را اینست دعا: الهی کیت آذعوک چآتا آتا قکیفت فطع 
ی 2 نت آئّت الهی ی یس اب یله 
2 زذا لمْ آوغوک قَتَستَجيتٍ لی فمَنْ داالذی ارِعَوَهْ قیستَجیبٌ 
لی الهی آذا لَم آتضرّع الیک فتَرحم را« الیّه فیرّحمَنی 


الهی قکما قَلقت ار تغوسی له اسلا قتم ن تضلی: علی 
مخ مُحّد وله وآن 7 کی عیاقو ع قوی عاجل خر یل بفصْلک 
8 یی را 2۱ حَم الاجمین خدایا چه سان بخوانمت با اینکه من همان .مت 


0 5 سان امیدم را از تو ببرم با اينکه تو همان 7 تویی (که با 
همه مهربانی ) خدایا من اکر از تو نخواهم که به من بدهی پس کیست ان 
کی ار تراهم امن ما ار را اس اس 
خدایا اگر به درگاه تو زاری نکنم که به من رحم کنی پس کیست که به 
درگاهش زاری کنم تا به من رحم کند خدایا همچنانکه شکافتی دریا را برای 
موسی علیه السلام و او را نجات دادی از تو می خواهم که درود فرستی بر 
فحفد و. ال محقد و مرا از آنچه در آن گرفتارم نجات بخشی و گشایش 
فوری به من عطا کنی نه گشایش مدت دار, به فضل و رحمتت ای 
مهربانترین مهربانان 


برآورده شدن حوائج 


است 


توسل به حضرت زهرا 


آخوند همدانی فرمودند : برای برطرف شدن گرفتاری ها و ناملایمات و 
حوادث ناگوار و برآورده شدن حوائج , توسل به حضرت زهرا پیدا کنید و 


0 مرتنه این دعا را بخوانند, اللهع بحق فاطمه و آییها و تعلها و تتها بعود 
ما اخاط نه عانی 


سا قاس 


الهی را بگوید و بعد حاجت بطلبد. هشت اسم از این قرار است: 
یا دائم یاحی یاوتر یافرد یااحد یاقوی یاقدیم یاقادر 


رفع بلا 


هر کس که اندوه یا غم پا سختی پابلاء به او رسیده دعای زیر را بخواند: 
الا هی ات ی ایا سس 


توصیه ای از امام زمان 


فتستول ۱ کاری ‏ شدم. اما در طی ۳ ات ار ۳ سر 
زد, آنچنان که او بسیار خشمگین شد, و من از ترس, متواری و مخفی 
شدم و او در جستجوی من بود. در یکی از شبهای جمعه به طرف مقابر 
فرستن مرقد اهام کاظم.علية السلام واماق جوا علیه السلام بزای. عباوت 
و دعا رفتم. ان شب هوا بارانی و طوفانی بود. به خادم حرم مطهر که با 
جعفر نام داشت گفتم: درهای حرم مطهر را ببند تا من بتوانم در خلوت 
مشغول دعا و راز و نیاز باشم. زیرا بر جان خود ایمن نیستم. و ممکن 
را بست. نیمه شب , در حالی که باد و باران همچنان ادامه داشت و هیچ 
کس در انجا نبود. مشغول دعا و زیارت و نماز بودم که ناگاه صدای پایی از 
طرف قبر شریف امام موسی بن جعفر علیه السلام به گوشم رسید. مردی 
را دیدم که مشغول زیارت حضرت امام کاظم علیه السلام است. او ابتدا 
بر حضرت آدم علیه السلام و انبیاء عظام علیهم السلام درود فرستاد, آنگاه 
یک یک ائمه معصومین علیهم السلام را مورد خطاب و سلام قرار داد تأ به 
امام دوازدهم حجت بن الحسن علیه السلام رسید اما نام ایشان را ذکر 
نکرد. من تعجب کردم و با خود گفتم: شاید نام حضرت را فراموش کرد یا 
امام علیه السلام را نمی شناسد. و یا اصلاً به امامت ایشان اعتقاد ندارد و 
مذهب دیگری دارد. وقتی دبا رعش نف بایان رسید دو رکعت نماز خواند و 
متوجه قبر مطهر امام جواد علیه السلام شد, و به همان ترتیب مشغول 
زیارت و سلام شد و دو رکعت نماز خواند. من ترسیدم. زیرا او را نمی 

شناختم, او جوانی بود در هیئت مردی کامل و پیراهنی سفید بر تن و 

ان ها 
کمر بسته و عبایی بر دوش انداخته بود, پس از نماز به من فرمود: ای 
ابوالحسن! با دعای فرج چقدر آشنایی ؟ گفتم: اقای من! کدام دعا؟ فرمود: 
ده رگعت مان تضوان و بکوبا ربا با من اطقر الحضیل و ترا لته با مر 
آ تما کرد و ار هی ارتفا انم ار یا کزیم الَفح با 
حسن التّجاوّز, با واسغ القغفرة یا باسط الیدین باللرحقة, با نی 1 
تجوی, و ياغاية کل شکوی, یا عون کل مُستعین, يا مبتدئاً بالیقم قبل 
استحقاقها. سپس بگو: (ده جتوقید) با بیدا (دم, هر )با قولاه(ده هر 
غایتاه(ده مرتبه) با مُنتهی غاية زغبتاه(ده مرتبه) آسألک یحو" هذو الأسماء و 
یحو محقد و آله الطاهرین عَلیهمْ السّلام الا ما کشفت کربی و تست 
هفی و ق#جت عغَقی و اصلحت حالی . پس هر حاجتی که داری از خداوند 


مسئلت نما. بسن از ان گونه راست صتور تم را بر زمین بگذار و صد بار 
بگو: "ادرکنی " سپس به اندازه یک نفس بگو"الفوث الفوث الغوث " آنگاه 
سر از سجده بردار که آن شاءالله خداوند حاجتت را برآورده خواهد نمود. 
وقتی من مشغفول نماز و دعاأ شدم؛ آن شخص خارج شد. بعد از این که 
نماز و دعایم به پایان رسید به طرف آبوجعفر خادم رفتم تا بپپبرسم این مرد 
که بود؟ و چگونه وارد حرم مطهر شده بود؟ وقتی درها را بررسی نمودم 
دیدم همه درها را بسته و قفل زده بودند. بسیار تعجب کردم و با خود 
گفتم: شاید اینجا در دیگری دارد که من نمی دانم. پیش ابوجعفر رفتم. او 
داشت از داخل اتاقی که به عنوان انبار روغن چراغ از آن استفاده می 
کردند, تور ار اد فورا به او گفتم: این مرد که بود؟ چطور توانسته 
بود داخل حجرم شود ؟ ابوجعفر گفت: همانطور که می بینی درها بسته و 
قفل زده هستند. من هم که ان را باز نکرده ام.من انچه را که دیده بودم 
برای او تعریف کردم. گفت: او مولایمان صاحب الزمان علیه السلام است. 
من بارها ایشان را وقتی حرم خالی است مثل امشب دیده ام . از این که 
چه موقعیتی را از دست داده بودم, خیلی ناراحت شدم. وقتی فجر دمید از 
حرم خارج شدم. به طرف محله کرخ رفتم, در این مدت آنجا مخفی شده 
بودم. هنگامی که خورشید دمید, عده ای از مامورین صالحان با اصرار از 
دوستانم سراغ مرا گرفتند, و با خواهش بسیار می خواستند که مرا ملاقات 
کنند. انها نامه ای هم با خود داشتند که در آن صالحان نوشته بود که مرا 
بخشیده و امان داده است.آنگاه با یکی از دوستان مورد اعتمادم از مخفی 
گاه خودم خارج شده و با ابی منصور ملاقات کردم. وقتی مرا دید به پا 
خاست و بسیار مرا مورد احترام خود قرارداد. و چنان رفتار خوبی از خود 
نشان داد که تا حال از او چنین رفتاری را ندیده بودم. انگاه گفت: ایا ان 
قد ر ناراحت شده بودی که از من به صاحب الژمان علیه السلام شکایت 
کرت کم من فقط درخواستی ساده و دعایی معمولی کردم. گفت: چه 
می گویی؟ دیشب(شب جمعه) بدون مقدمه مولایم صاحب الزمان ۳ 
السلام را در خواب دیدم, ایشان به من دستور دادند تا با تو به لطف رفتار 
کنم, و از این ستمی که برتو کرده بودم مرا مورد مواخذه قرار دادند. 
گفتم: لا اله الا الله ! گواهی می دهم که خاندان رسالت و ائمه معصومین 
علیهم السلام نه تنها بر حق اند , بلکه خود منتهی درجه حقیقت هستند. من 
نیز مولایمان علیه السلام را بدون مقدمه در بیداری دیدم, و به من چنین و 
چنان فرمودند. و آنچه را که دیده بودم کاملاً شرح دادم. او از این داستان 
بسیار تعجب کرد. ینس از آن از ابی منصور بن صالحان کارهای شایسته و 
بزرگی به سبب این رویداد انجام پذیرفت 


شنم انناشی آاسیت 


برای حصول جمیع مطالب و حاجات هر روز تا یک هفته هریک از این اسماء 
مبا رکه را هزار مرتبه بخواند و ابتداء از جمعه بنماید. 

جمعه : يا الله یا هو 

شنبه : يا رحمن يا رحیم 

یکشنبه : یا واحد یا احد 

دوشنبه : یا فرد با صمد 

سه شنبه : یا حی يا قیوم 

جهازشنبه: : باحنان با مان 

پنج شنبه : يا ذاالجلال و الاکرام 


دعادرسجده برای نجات از سختی 


حضرت علی علیه السلام فرمود هر گاه کسی در سختی افتاده و به دنبال 
نچات است و يا به دنبال امر مهمی است در سجده نماز بگوید: الهی نت 
الذی فلت : قَلِ ااغوا الذین رَعَثم من ذونه قلا یلکوت با 
ولا تخویلا قیا من یملک کشف الصْوْعتا و تحویله اکشف ما بی هنگامی که 
این الفاظ را بگوید خداوند متعال گرفتاری او را برطرف خواهد کرد و این 
عمل که از حضرت رسیده مجرب است ترجمه : بگو کسانی را که به جای 
او (معبود خود)پنداشتید. بخوانید. (آنها) نه اختیاری دارند که از شما دفع 
ژیان کنند.و‌ته: (انکه‌بلایی را از شما) بگردانندی:. 


توصیه آیت الله شاه آبادی 


آیت الله شاه آبادی برای رفع گرفتاری: شفارنشن می کرد که انن قسمت از 
آخرین آیه سوره توبه را صد بار تکرار کند:حسبی الله لا اله الا هو علیه 
توکلت وهو رب العرش العظیم پیش از آن یک بار سوره یس هدیه به روح 
آیت الله شاه آبادی قرائت شود چون این ذکر از او است 


نذر ها 


نحوه قرائت صیغه نذر : از برای خدا بر عهده يا بر ذمه من است که اگر 
حاجتم بر آورده شود این کار را انجام دهم 

مثالی از صیغه نذر برای نگارنده 

را هفاضا سم ال تکاس اد را دهدن ساعت 
۰( نکردن به نامحرم چه در خیابان و چه در تلویزیون یا 
2 نخوابیدن در حالت جنابت 

3) غیبت نکردن 

4) انجام سفر کربلا برای زیارت امام حسین علیه السلام 

هن هم ران ماع 

ً( نک هزار صلوات برای 0 امام زمان و یک روز روزه مستحبی 
برای سلامتی ایشان 

8( قرائت 0 مرتبه سوره توحید و صلوات هدیه به امیرالمومنین به 
مدت چهل روز 

حیحص لصف نم الماام 

نذر نماز امام زمان بسیار مجرب است آیت الله شاه آبادی این نذر را 
سفارش می کرد و آن بسیار مجرب است:چهارده صلوات هدیه به حضرت 
ولی الله باب الحوائج یک بار در رودخانه ای گل آلود و پرسرعت, انگشترم 
گم شد. هرچه با دست میان گل و سنگها جستجو کردم, آن را پیدا نکردم. 
از یافت شدن ان ناامید شدم و خواستم علامتی در انجا بگذاریم تا دفعه 
بعد که امدیم دوباره همانجا را جستجو کنیم.در حال خروج از رودخانه به یاد 
این نذر افتادم. پس از نذر, برگشتم و با دست در گل و سنگها جستجو 


کردم که ناخواسته انگشتم به درون انگشتر رفت 


خلاصی از شدائد 


در کتاب جواهر مکنونه جهت خلاصی از شدائد فرموده گفتن ذکر (يا روف 


یا رحیم) به عدد ۵۴۱ مرتبه بدون کم و زیاد و حرف زدن در بین ان از 
مجربات است 


دستور العمل ادای دین و رفع گرفتاری مالی 


از حضرت آیت الله حاج آقا مجتبی تهرانی نقل شده است که برای رفع 
مشکلات مادی این اعمال مناسب است : 

الف)چهل روز تمام , درست بلافاصله بعد از نماز صبح بدون اینکه رویتان 
را از قبله برگردانید یا کار دیگری کنید و يا با کسی حرف بزنید در همان 
حالی که نشسته اید 110 بار اين ذکر را بگویید:اللهم آغننی بخلالک عن 
عرایک فص نوراک 

ب) توسل به حضرت امام جواد به شیوه زیر: 

1) دو رکعت نماز به همین نیت در رکعت اول سوره های حمد و قدر و در 
رکعت دوم سوره های حمد و اخلاص 

2) تسبیحات حضرت فاطمه زهرا درست بعد از این نماز 

3) به عدد1046مرتبه ذکر لا حول و لا قوق الا بالله 

4 صلوات بفرستید 

5) استغفار کنید 

6) باز هم صلوات بفرستید ۱ 

بشود, یک من (سه کیلوگرم) نان و یک کیلوگرم پنیر بدهم به جایی که 
روضه حضرت جواد می خوانند ۲ 

8)در آخر باز هم صلوات بر محمد و ال محمد بفرستید 


قسم دادن امام رضا به نام حضرت زهرا 


تاثیر قسم دادن امام رضاأ به نام حضرت زهر| برای امرزش گناهان و 
شفاعت: علامة نوری قدس سره در کتاب دار السلام حکایتی نقل می 
فرماید که خلاصه و مختصر مضمون آن چنین است که دو برادر بودند یکی 
از اشقیا و یکی از سعداء مردم از دست و زبان آن بزآدز شقی بتنیار .به 
کی آهد۵ نودتد و طفی شکایت. او را نه آن سر آدر هید هی تمودین ۲ اه 
اقاق فاد کف مر اور سعنوبه عم ربارت مود حقوسن ار اه رون ند 
و با جماعت زوار روی به راه نهاد برادر شقی هم در دلش افتاد و عازم 
و عادت خود زوار را اذیت می نمود تا اینکه در یکی 

منازل مریض شد و از دنیا رفت مردم به موت او اظهار فرح و سرور 
۱ او 
و کفن نمود او را حمل کرده در مشهد مقدس طواف داده سپس او را دفن 
نمود شب در عالم رویا برادر خود را در باغی بسیار نیکو با لباسهای 
استبرق در کمال نعمت و فرح و مسرت دید از او احوال پرسید که سبب 
چیست که به اين نعمت و دولت نائل شدی با اينکه ترا عمل خیری نبود 
گفت ای برادر دانسته باش که چون هنگام قبض روح من شد جان مرا با 
تمام سختی و دشواری گرفته اند ِِ مرا با عمود آتشین و تازیانهای 
آتش عذاب می کردند حتی هنگامی که مرا در اب انداخته اند برای شستن 
آن آب به جان من همه آتش بود و هر چه فریاد می کردم کسی به داد من 
نمی رسید و کفن من پاره های آتش بود حتی تابوت و مرکبی که جنازه ی 
مرا بر ان بسته اند همه از اتش بود و ان دو ملک عذاب از من جدا نمی 
شدند حال من بدین منوال بود تا در صحن مطهر آن دو ملک عذاب از من 
دور شدند و داخل صحن مطهر نگردیدند و تابوت و کفن من به حال اولیه 
خود برگشت چون مرا وارد حرم کردند دیدم حضرت رضا بالای صندوق 
نشسته و توجه به زوار خود دارد من طلب شفاعت کردم و التماس کردم 
به من الطفات نفرمود چون مرا در بالای سر بردند پیرمردی را دیدم 
نورانی به من فرمود طلب شفاعت بنما از حضرت رضا علیه السلام تا تو 
را شفاعت بنماید و الا اگر تو را از صحن بیرون بردند حال تو کما فی 
السابق خواهد بود و ان دو ملک عذاب در صحن انتظار تو را می کشند من 
گفتم طلب شفاعت کردم به من اعتنائی نکرد فرمود او را به حق مادرش 
فاطمه زهرا قسم بده که دست رد به سینه تو نخواهد زد این مر تبه او را 
قسم دادم به حق فاطمه زهرا سلام الله علیها مرا شفاعت کرد و آن دو 
ملک عذاب رفته اند و دو ملک رحمت آمدند و مرا به این نعمت و دولت 
رسانیدند 


دعای الحاح (پافشاری در طلب) 


هم رب السّمواتِ السْبْع و ما یهن و رَبْ العرش العظیم و رب جِبَْئیل و 
میکائیل و اسْرافیل و رَبٌ الفذار العظیم و رب مَحَمَد خاتم اللبیین ای 
شتلک بالدي نوم ی السَماء و به تقوم الرض و به نقدق نی ال و یه 
تَجمَع بين المتَفرّق و به ترَرّق 0 احضیت عَذدَد الرمال و ورن 
الچبال وکیِل یحور خدابا پروردگار أ 2 
آنهاست,و پروردگار عرش بزرگ,و پروردگار جبرئیل و میکاییل و اسرافیل, و 
پروردگار قران باعظمت, 9۰ پروردگار محمد خاتم پیامبران, از تو درخواست 
میکنم به حق آنچه آسمان به آن می ایستد, و زمین به آن میایستد و با ۱ 
فص را وا اد نج و با آن میان پراکنده را جمع مینمایی,و با آن 
ما عدد ریگ‌ها و وزن کوهها و پیمانه دریاها را 
شماره کردی سپس بر محشد و آل محمد صلوات می‌فرستی,و حاجت خود 
را میخواهی,و در طلب حاجتت پافشاری و اصرارمیورزی 


به 
و 


دعای مکروب و ملهوف 


در ار لاتوار از حضرت ضاوق له الساام رات شین ات که فرموونه 
ی اد 
گرفتارموده باشد ان کلمه تیف است +1 له از انه.دای ای کت 
من الظالِمین آن را در شب جمعه بعد از نماز عشاء بگوید و فرمود که : 
فرا گرفتم اين را از پدرم حضرت باقر علیه السلام و ایشان از پدرش 
حضرت علی بن الحسین علیه السلام و ان حضرت از پدرش حضرت سید 
الشهدا علیه: السلام و انشان ار خضرت: امیر. الومتین. علیه اشلام.و. آن 
حضرت از حضرت رسول خدا صل الله علیه و اله و او از جبرئیل و او از 
خالق عالمیان جل شانه 


مرحوم لواسانی زره میگوید: در قضای حوائج و رسیدن به مهمات دنیوی و 
آخرفی یه کته ای که بر رکان:ساسله اولیا ء الله توشته اند و ما هم قاهد 
آثار عجیب آن بوده ایم این است که که در اواخر شب (ونزدیک اذان صبح) 
وضو بگیرد و در گوشه ایی که هیچ کس او را نبیند نشسته و باجضور قلب 
زفبه فبله 1000 مرقبة بکویده فسکفيکيم. الله. وهه السبیخ ااعل * (آیه 
137 سوره بقره) بعد از هر 100 مر تبه بگوید: "اللهم اکفنی حاجتی" و 
حاجت خویش را بخواهد سپس بگوید (انک علی کل شی قدیر)تا 3 شب 
این عمل را انجام دهد تخلف ندارد و به هدفش خواهد رسید 


ختم سوره توحید 


0 مرتبه خواندن سوره توحید در یک مجلس بدون حرف زدن با کسی در 
بین خواندن مجرب است برای رسیدن به حاجت شرعی و دفع بلیات و 


ختم دیگرسوره توحید 


تا 18 روز روی 3 بار توحید را به این طریق بخواند ا... الصمد را 1000 بار 
و بعد از تمام شدن سوره یک بار آیه نور (الله نور السموات و الارض) و 
یک بار آیه آخر سوره انا فتحنا که اول آن اشداء علی الکفار است را تا آخر 
سوره بخواند با شرط طهارت , قبله و مکان خلوات هر کس انجام دهد غیر 
ممکن بوده که به حاجت خودنرسد 


ختم سوره یس 


آزموده شده و اثری شگفت انگیز ازآن مشاهده شد:جهت حوائح شرعی 3 
مرتبه سوره یس را بخواند و ثواب انرا هدیه کند به 5 تن اصحاب کسا 
علیهم و بعد بگوید به خدا :الهی این 5 بزرگوار را شفیع اوردم که حاجتم را 
بدهی در ضمن میتواند روزی یکمرتبه تا 5 روز هم انجام دهد 


ختم دیگرسوره یس 


مرحوم شیخ حسن علی نخودکی اصفهانی در نامه ای به فردی فرمودند که 
اس امس ار سا با ای ات 
بار کلمه یاسین را تکرار کنید بعد به خواندن مشغول شوید وقتی به سلام 
قولا من رب الرحیم رسیدید سه بار تکرار کنید سپس 100 مرتبه صلوات 
بفرستید و ادامه دهید سوره را تا اخر در هر جمعه هم هزار بار صلوات 
بفرستید مرحوم شیخ فرموده بودند که ثواب انرا هدیه به ارواح اولیاء 
ی ها ی ها ات ای ی 


ختم سوره حمد 


هر که بین نماز صبح و نافله اش سوره حمد را 41 مرتبه چهل روز بدون 
ای همم سره کی 2 
حاجت شرعی) حتی اگر به نیت اولاد باشد خدا اولاد روزی او می کند 


ختم دیگرسوره جمد 


از روز جمعه شرو ع شود تا ِ و مرتبه حمد و بعد تمام 
شدن 41 بار 13 مرتبه بگو :(یا ‏ مفرح قح با ه 


مُسبب سبب با میس یسّر یا 
مُسَهّل سهل با م 3۳ 


ختم دیگرسوره حمد 


اسماء زير را 100 بار خواند بهتر است در روزههای دوشنبه يا پنجشنبه یا 
جمعه بعد از نماز عصر انجام دهد و در صورت موفقیت و براورده شدن 
حاجت قدری خرما با شیرینی بگذاردو مشک و عنبر دود کند ِِ و سه 
توحید نثار روح استادان کند یا قاضی الحاجات- يا کافی المهمات- يا رافع 
الدرجات- با دافع البلیات- يا مفتح الابواب- يا شافی الامراض- پا حلال 
المشکلات- يا مسبب الاسباب- يا مجیب الدعوات- با الرحم الراحمین 


ختم دیگرسوره جمد 


به مدت دو هفته شروع از پنجشنبه باشد روزی 100 بار سوره حمد را به 
این ترتیب بخواند بعد از نماز صبح 21 بعد از نماز ظهر 22 مرتبه بعد از 
نماز عصر 23 مرتبه بعد از نماز مغرب 24 بعد از نماز عضا 10 اکر در 
هفته اول به اجابت نرسد در هفته دوم حتمااجابت می یابد 


ختم مجرب سوره مزمل 


جهت رفع کلیه حاجات ختم زير را بجا اورید: 11 روز هر روز 11 بار بعد از 
نماز صبح سوره مزمل را بخواند و بعد از 11 بار, 11 بار, این دعا را 
بخواند: يا مُسَبب سیب يا قح فتح یا مقر فرج با قذبر یر با فشهل 
را و تا ان 

شیخ بهائی قدس سره فرمود جهت مطلبی یک روز خواندم ظهر همان روز 


اگر کسی را مهمی روی دهد بخواهد زود انجام وحل شود به صحرا رود که 
در آنجا هیچ کس نباشد خطی بر گرد خود بکشد روبه قبله با وضو با کمال 
خضوع و خشوع در آن دایره بنشید و 70 بار آیت الکرسی را تا هوالعلی 
العظیم بخواند بدون شک در همان رزو چاختش برآوزده هی شود به تجربه 


ر سبده است 


عریضه به خدا 


من العبد الذلیل الی رب الجلیل رب انی مسنی الضر و انت ارحم 
الراحمین. 99 بار این نوشته را بخواند بعد در اب جاری اندازد به دست 
خدا حاجتش روا گردد 


عریضه به امام رضا(ع) 


بسم الله الرحمن الرحیم السلام علیک يا تامن الائمه علیهم السلام هذا 
رقعه عبدک فلان بنت فلان و اگر مرد بودفلان بن فلان و اقضی حاجتی 
موی یی 2:۰ و بحرمت صاحب الزمان عج و بحرمت 
روضه العتبه امام الثامن و الضامن و عزته يا ذالجلال و الاکرام بحق جدک 
المصطفی و علی المرتضی و فاطمه الزهرا و بحق قاضی حوائج الطالبین 
و بحرمه صاحب الزمان صلوات الله علیهم و صلوات والسلام علی سیدنا 
محمدا و اله اجمعین و بحق ابائی الطاهرین بحرمتی يا ارحم الراحمین با 
را ی ۱ 


عریضه به امام زمان (عج) 


که خطاب به یکی از نایب اربعه آن بزرگوار باید باشد مانند : عثمان بن 
سعید العمری/ يا محمد بن عثمان/ يا حسین بن روح/ ویا علی بن محمد 
السمری/ که در زمان غیبت صغری به خدمت آن حضرت میرسیدند پس 
یکی از این چهار نفر را باید نام برد و خطاب قرار داد 

سبیل الله فانت حی عندالله مرزوق و قدخاطبتی فی حیواتک التی لک عند 
الله عزوجل و هذه رقعتی و حاجتی الی مولینا علیه السلام فسلمها علیه 
فانت الثقه الامین و شرح حاجت را هید هن آف وا اندازد و یا چاه 
ان حضرت در جمکران و چنان در نظر تصور کند که نامه را به دست 
ایشان تسلیم میکند به تقین که او قبول میکند و حاجتش روا میدارد 


برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی به ترتیب زیر عمل کنید 7 مرتبه 
سوره حمد 100 صلوات سوره "الم نشرح" را 70 مر نبه 100 صلوات 
بفرستید 3 روز نگذشته به مقصود خویش خواهید رسید.این دعا از مجربات 
است و بسیاری از مومنین به این وسیله به حاجات خویش رسیده اند 


ختم صلوات 


از جمله اذکاری که گفته شده در جمیع امور مجرب است و به اتمام 
نرسیده به حاجت خویش خواهد رسید صد هزار مرتبه (100000)صلوات 
بر محمد و ال محمد فرستادن است. البته باید تقسیم بر توان خودتان کنید 
مثلا در یک مجلس چند تا میتوانید بگوئید 1000 تا 2000 تا تقسیم بر100 
هزار کنید تعداد روزهایی که باید ختم را انجام خواهیدداد به دست میاید 


ختم 3 روزه یونسیه 


در اول نیمه شب با جمعه با طهارت لباس و بدن در مکان خلوتی رفته دو 
رکعت نماز به نیت حاجت بخواند در رکعت اول بعد از حمد سوره توحید و 
در رکعت دوم هم به همین طریق عمل کند بعد از نماز ابتدا 100 صلوات 
بفرستد سیس 10000 مر نبه "پا الم " بگوید و (10 دقیقه میشه) سیس 
10000 مر نبه "یا هو" " بگوید و (10 دقیقه میشه) سیس 1000 مر نبه با اله 
الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین" و (تقریبا 50 تا 60 دقیقه ميشه 
هر 400 تا ذکر یونسیه تقریبا 20 دقیقه طول میکشه) در آخر باز 100 
صلوات بفرستد بعد از آن حاجات مشروعه خود را بخواهد اگر دفعه اول به 
اجابت نرسید در شب دوم يا سوم انجام دهد البته از شب سوم تجاوز 
نمیکند 


روای می گوید : برای ,هر امری مداومت کردم و نتيجه گرفتم درمکانی 
خلوت ۱0 مرتبه یا علیت بگوید . این کلمه اسم اعظم خداست و مردم 
1 غفلت دارند 


ادای حاجت 


از شیخ جلیل مرحوم علامه اردوبادی نقل شده است که هر کس حاجتی 
دارد از شب چهارشنبه بعد از نماز مغرب و عشاء اين دو آیه شریفه ومّن 

بّق ال بجْعل له مَخْرجّا وبرَرْفْة من حَیْثْ لا یتست ومن یتوکُلْ علی اللّه 
و هن ام اللة تالغ آمرو قٌَ جَقلّ اللّه یل شیتء قدرّا را ۱۱۴ بار بخواند 
و سپس چهار مرتبه سوره ی مبارکه ی قدر را بخواند آنگاه به چهار جهت 
یعنی راست و چپ و بالا و پایین بدمد و همین عمل را در شب های پنج 
شنبه و جمعه نیز انجام دهد از ی در ی 
ام و به کسان دیگری هم که داده ام تجربه کرده اند که برای قضای حاجت 
بسیار موثر و مجرب است 


دیدن چاره ی مشکلات در خواب 


در اللثالی المخزونة از ائمه معصومین نقل است هر کس از شیعیان ما را 
مطلبی و مقصد عمده ای باشد و به هیچ وجه چاره ی کار را نداند بعد از 
نماز عشاء هزار مرتبه یا کریم وبعد از آن هزار بار صلوات بفرستد و 
مطلب را قصد نماید و در بستر بخوابد در خواب او را خبر دهند و او را بر 
مقصود دلالت نمایند و این از مجربات است 


برای گرفتن حاجت 


شب جمعه دو رکعت نماز حاجت بخواند ) مانند نماز صیح با بیت نماز 
حاجت دو رکعت بخواند ) سپس ۰ مرتبه بگوید : سَلامْ قوّلا من رب ریم 
۳ ۲ 


نجات از بلا و گرفتاری 


چون عدد حروف این ذکر شریف 19است جهت نجات از بلاها وگرفتاریها 
مرممدخ. آندبعد از هر تما 9 لبار. مد تعام منک با سید آلگزیتر تج 
وخاصتاسخن بصم الله الرخمن الرحنم 


۳ 


بعدازنمازصبح پیش ازتکلم بادیگران سوره کافرون و توحیدوفلق وناس 
ودعای زیر را بخواند پامالک الژقاب و یاهازم الاحزاپ و امتح الابوابِ و 
ناکت ااسبات سب ناسا لاسظه. اه طلا سفق لاله. لاله 
محمدرسول, الله صل الله علیه واله علیا ولی الله علیه السلام ودرحین 

تن شیب لناشبا لاتستطیع لخطلبا حاجات خودرادرفهش مب کدر اندوبسداز 
آن تسبیحات حضرت زهراسلام الله علیه موجب فتوحات و برآورده شدن 


فتح در کار 


کسی که در مشکلی گرفتار باشد و فتح در کارها خواهد هر روز صد مرتبه 
بگوید : يا مَفْتح الابواب افتح لنا ابواب رَحمتک 


ادعیه مجرب برای رفع گرفتاری و ادای حاجت 


از ادعیه مورد تایید علمای دین می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
دعای مجرب حاجت شماره 1( : ابتدا 6 ۳ اول سور ظ جد ید خوانده شود ۲ 


بعد از آیه 21 تا آخر سوره حشر خوانده شود بعد بگویید: پا من هو هکذا 
افتتلی بخق هدم الاسمفاء آلخنتن و آن تضان. غلی. محمد.ه. ال مخمد و ان 
تقضی حاجتی. و بعد حاجت بخواهد. 

دعای مجرب رفع گرفتاری شماره 2) : در مواقع ضروری و مواقعی که 
خیلی هراسانید این دعا ی در عین حال ساده یاریتان میکند به اذن خدا. 
بسعرالله امن التخیهر وه ۱ خول و۷ فوم الا بالند. العلی ااعظيم. (ففت 
دعای مجرب حاجت شماره 3) : دعای زیر را 70 مرتبه با خلوص نیت 
بخوانید حاجت روا میشوید البته این دعا برای شفای بیمار نیز در سجده 70 
باز‌میقوان خهاند, لا اله الا الله رتیه فدری.لر الم الا الله بح ععی. « 
سرمنک لاله الا الله فرع برخستک با ارم ال راحفین 

دعای مجرب مجرب مجرب شماره 4) : ملا مصطفی خوئی صاحب کتاب 
جواهر مکنونه گفته است: مجرب است مجرب است مجرب است و هیچ 
شکی در آن نیست برای قضای حوائج 1000 بار بدون حرف در وسط گفته 
شود نی له وهی اه یل و حول و لا وال لاف العلی العیم ا زد 
اا احات ن ص لاف لیم حلص وال مه 


دستور آیت ا... کوهستانی 


مرحوم آیت ا. کوهستانی به یکی از اراتمندان که از ایشان ِ 
دستوری خواسته بود فرمودند:دستور العملی به شما میدهم که اگر به 

عمل کنید هر حاجتی که داشته باشید خداوند آنرا ترآ دنک وان 4 
است که هر روز 12 بار سوره مبارکه "قدر " را بخوانید تا 40 روز ادامه 
ی و 


خخت: لاسام فاطمن فا نخل می نف حضرت: آبه الم ]ای رای که 
عالم بسیار باطن دار و بزرگواری بودند و من خیلی خدمتشان رسیده بودم, 
فرمودند: هرگز نشد که من مشکلی داشته باشم و یک سوره قرآن برای 
میرزای قمی بخوانم و مشکل من حل نشود 


دستورشیخ بهائی 


هر وقت حاجتی داشتی بعداز نماز عشاء 70 بار بگوید يا حی و يا قیوم 
بحق لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین (و بعد از هر ظالمین که 
گفتی حاجت خودت را بخواه) 


به جهت حاجات بسیار دشوار در آخرشب یا در ثلث آخر شب جمعه دو 
رکعت نماز بخوانید و بعد از نماز 70 مرتبه بگوید: یا ابصر الناظرین و 
اسرع الحاسبین يا اسمع السامعین يا اکرم الاکرمین يا احکم الحاکمین و 
بعد دست بلند کند وحاجت خودرا بخواهد 


دستور مقدس اردبیلی 


از مقدس اردبیلی منقول است که هر که نوزم هد را با این تو آیة (انزل 
یس ی او ترا 
(محمد رسول ۰ مغفره و اجرا عظیما) (فتح اه 29) تا ده روز هر روز 11 
بار بخواند که مجموعا [[][] مرتبه می شود از برای هر مطلبی کلی و 


مقرون است 


دستور شیخ بهلول 


آیت الحق مرحوم بهلول سفارش می کردند که برای رفع مشکلات بعد از 
هرنماز واجب هرقدر توانستید این ذکر رابگویید که تأثیر بسیاری دارد: 
(اللهم اغننی بحلالک عن حرامک وبطاعتک عن معصیتک وبفضلک عمن 
سواک) 


دستوربسیارمجرب 


برای تضاضف امور بسیار بسیار بسیار مجرب است 1000 مر نبه بخواند ودر 


وسط حرف نزند: حسبی |... و تعم آلوکیل و لا حول ولا قوة الا بالله العلی 
العظیم لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظا 


هرکس تسبیحات اربعه را بعد از هرنماز فریضه 40 مرتبه بخواند , پیش از 
انکه از جای خود حرکت کند, هرحاجت که از خدا سوال کند روا گردد 


دعا جهت دفع بلایا 


بسم الله الرحمن الرحیم أللَهْمَ نی آستلک الأمن و الایمان یک و اللّصدیق 
تبیک و العافيَة من جمیع البلاء والشُکر عَلّی العافيِة والفنی عن شرار 

آلثاس خداوندا من از نو درخواست میکنم امنیت وایمان بخودت و تصدیق 
به پیامبرت وعافیت از تمام بلاء و سپاسگذاری برعافیت وبی نیاز از 
مردمان شربد 


فرج با اشتغفار 


رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند : هر که در شدتی یا نکیتی و یا 
تک باشه00 0 مره بکویو اشتت للع رس و انمت اه کم‌حی تعالن 
او را فرج کرامت فرماید 


دعا درشدائد 


از حضرت علی علیه السلام دعایی نقل شده است که در موقع شدائد 
خوانده می شودبعضی از علما این را تجربه کرده و توسط ان به رفع 
مشکلات نایل شده اند . آن دعا اين است : الم الک آشکو صَفف فوّبی و 
قلة جیلتی و هوّانی عَلّی الناس يا ارحَم الرّاچمین الی_مَن تکلنی,الی عَذُوٌ 
تجقَفنی ثم (لی قریب مت آقری ان لم تک ساجطاً علت قلا لی عیر 
فیتک أوَسَع عَلی غود بتّور قَجهک الکریم الّذی آضاءت له السَمَاواث 
شرقت له الظلمَاث و وا ی تا 
تلرل عَلی سخطک لک الثبی حتّی تضی و لا حَوّل و لا قوَّ الا یک بار 
خداپا, از عجز و ناتوانی و درماندگی خویش و نگرانی‌ام بر مردم, به 
پیشگاه تو شکوه می‌کنم, ای مهربان‌ترین مهربانان. تو پروردگار من و 
پروردگار محرومانی, مرا به که وامی‌گذاری؟ به کسی که از تو دور است 
و يا به دشمنی واگذارم می‌کنی که بر من روی درهم کشد؟ اگر تو بر من 
خشمگین نباشی, از هیچ کس پروایی ندارم, ولی گستره عافیت تو مرا 
فراگرفته است, به تور توجه تو که تاریکی‌ها بدان نورافشان قح کر وو و 
امر دنیا و آخرت بدان سامان می‌یابد پناه می‌برم, که خشم و غضبت بر من 
فرود نیاید و از من راضی و خشنود گردی, هیچ قدرت و نیرویی جز به یاری 


خداوند ممکن نبیست 


0 
ی 0 


]اس |0 سسست ‏ [ 


اگر کسی ملکی را اجاره داده باشد و مدت اجاره به اتمام رسیده باشد 
ولی مستاجر از تخلیه ملک سر باز می زند ,مالک به مدت چهل روز 
بلافاصله بعد از نماز صبح بدون اینکه حرفی بزند و يا بلند شود و يا کاری 
یکند چهل مرتبه آیه 1 سوره حم دخان را تلاوت کند. ربّنا اکشف عثا 
العذاب اتا مومنون 


خلاصی اززندان 


مرحوم سید بن طاوس می گوید : نوبة العنبری نقل کرده یوسف بن عمر 
من را بر عملی امر کرد و من از ترس او فرار کردم چون بازگشتم من را 
ی تن این و وب 
در سرم باقی نماند . تا آنکه در خواب شخصی را دیدم که می گوید : ای 

العف والعافيِة والمعافاة فی انیا وا خرن این ای اه یک 

تا ی و او و وی 
زندانی آزاد گردد عنبری می گوید : از خواب بیدار شدم و آن چه را که در 
خواب دیدم نوشتم و سپس وضو گرفتم و مقداری نماز خواندم و همین دعا 
را تکرار کردم تا آنکه صبح شد و نماز صبح را خواندم ناگهان دیدم زندان 
بان آمد و گفت نوبه عنبری کجاست ؟ من نیز خود را معرفی کردم من را 
با همان غل و زنجیر به نزد یوسف بن عمر بردند من در تمام اين مدت آن 
ذکر را تکرار می کردم . همینکه ابن عمر مرا دید فرمان داد ازادم کنند 


دعای مجرب سریع الاجابه 


اسان آفاه بات که شام رسد و ان اه فرص سار سورع 
الاجابة و مجرب است . این دعا برای کسی است که از ترس فرار و يا در 
ی و ای ات . _کیفیت آن این است 
که دو رکعت نماز خوانده بعد از نماز بگوید : من اظهّر الجمیل و سَتر 
القبیح با مَنْ بوَاخْدٌ بالجريرة و 7 یی التر تا عط العن تا کت 
الصَفْح یا خسن الَجَاوْزِ و با واسع | لعنیرج پا تاسط الدئن ي بالحْمَة با مُنَهی 

کل تجوّی و عَایة کل شکوی يا عَوّنَ کل مُستعین یا دنا بالتعم قبل 


است صورت را بر سجده گذاشته و,صد مرتبه بگوید: با مُحتذ با علر 
اکفیانی قانکما کافیای و ۱ نضرانی قانَکمَا تاصرای سپس روی چپ را بر 
سجده گذآشته و صد مرتیه ب بگوید آَررکیی و بعد از آن العَوّث را با یک 
نفس تکرار کند و این نماز و دعا هم چنانکه گفته شد بسیار مجرب و سریع 
التاثیر است 


شفاو خلاصی از غم و غصه 


بهت شفاو خلاصی از غم و غصه 730 مرتبه گفتن لا الة الا آثت سْبُحاتک 
7 6 من الظالمین بسیار موثر است و تجربه شده است 


دعاهای رزق و روزی 


دار ی شدن از رسول اکرم 


حضرت خاتم الانبیاء صلی اللّه علیه و آله به اصحاب صفه در وقتی که از 
تنگدستی خود شکایت کردند این دعا را تعلیمشان فرمود که دائم بخوانند, 
نی اند شد. آللمم.رت الشتموات ااشنه عوب العرشی العیيم اد عا 
الفین انا من الفعر 


دعای توانگر شدن از رسول اکرم 


مردی خدمت حضرت رسول خدا مشرف شد و از فقر شکایت کرد. آن 
حضرت فرمودند:وقتی که داخل خانه ات شدی سلام کن , کسی در خانه 
بود, جواب سلامت را می دهد و اگر کسی خانه نبود در آن سلام کن و 
یکبار سوره توحید را بخوان . ان مرد رفت و هر چه را که حضرت فرموده 
بودند, عمل کرد. خداوند متعال رزقش را بر او سرازیر کرد که حتی 
همسایه ها هم از آن بهرمند شده بودند. 


دعای وسعت رزق از پیامبر 


خصوترنتل اه ی ای لش رد ای 
را که من را مبعوت فرموده هرکسی این دعا را همراه خود داشته باشد پا 
در دکان و یا در منزل خود گذارد فقر او به ثروت و وسعتِ رزق و روزی 
مبدل شود ان شاء الله یا اللة یا رَبٌ يا مه یا قتوم پا ذالجلال والاکرام 
سای باسیک العظیم آلاعظم آن کر کنی رها خلاز طا بسخعک الهاسته 
یا آرخم الاجمین 

در دستور دیگر برای توسعه رزق گفته شده بعد از این دعا حمد و توحید و 
قدر و آية الکرسی را بخواند و بعد برخیزد و رو به قبله حاجت بخواهد 


دعای طلب روزی از پیامبر 


رازق لقن و یا راچق الَساکین و یا ول الْوْنین و با ذ ال المَتین 
ی ی ۳ 

(ای روزی ده نداران و ای مهرورز به مسکینان و ای سرپرست مومنان و 
ای صاحب نیروی محکم درود فرست بر محقّد و خاندانش و روزیم ده و 
عافیتم ده وکفایتم کن انچه مهم است بر من) 


طلب مال حلال 


ام اس هس ی سناسیل ماه 
مال او از حلال بسیار و فرزندان صالح خداوند به او عطا کند و همه حاجات 
او روا شود و گناهان او آمرزیده گردد بسم‌الهالرَحُمن الرَحیم آشتففژ له 
الذی لاله ا وی لت و ات اه اتفرالاه مس عمب.ها کره ال 
للم ای اش ستَغْفرّک ما مت و ما آخرّث و ما آشروث ما أعْلْنْتُ من 


ِِِ 


۰ و 


۱ 


مریه و أَستَفْفْرُّک من ا دوپ التی لا بغفژها یرک و لم بطلع علیها 

سواک ولا بسَعها الا لک ولا یتجاوژ یلها الا عَفوي و استغفژک من کل 

یمین صَدَر منی فخالفث نها و استغفرزی يا الم الغیب ولاشهاده من کل 

سینتم عملها فی بیاض النهار و سواد الیل و ملاء و خلاء و سر و علانیم و 
را 


اما 
ی 
۰ نا 
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اعفالن برای وسعت رزق 


1) تلاوت سوره واقعه در هر شب مخصوصاً در رکعت اول نافله نماز عشاء 
2( ذکر آیات 2 و 3 سوره طلاق بعد از نمازهای واجب, (و هن یثق الله 
یجعل له مخرجاء و برزقه من حیتٌ لایجتسب و من یتوکل علی الله فهو 
حسَبّه ای الله بالغ امره قد جعل الله لکل شیء قدرآا) اساتید اخلاق بر ذکر 
این ایات ند از مات‌هاخ واحب تاکیور‌مسار دندوب تطریه انار شرف 
در این کار نهفته است 

3) دعای طلب روزی از امام صادق علیه السلام : اللهم اثه لیس علمٌ 
یموضع رزقی و ائما اطلبة .. تعقیب نماز عشاء) 

4) سلام کردن به هنگام ورود به منزل: اگر کسی در منزل نبود اين گونه 
سلام بدهد: السلام علینا من ربتا و بعد سوره توحید را بخواند. نقل شده با 
این عمل, خداوند برکات خود را بر اهل آن منزل عنایت خواهد نمود 

5( مصر ۲ رسول(ص) فرمود هر که هر روز صد مرتبه اين ذکر را بگوید 
(لا اله الا الله الملک الحقٌ المبین) از فقر و وحشت قبر امان پابد و توانگر 
شود و درهای بهشت بر وی گشوده شود 

6)مداومت بردعای(اللهم آ نف بکلالک غّن اف و بطاعتک عّن خی 
و بِقصْلک عَمَنْ سواک) 


7)صدقه دادن به مقدار کم و به صورت مداوم. 


ادای قرض از حضرت عیسی 


مردی به حضرت عیسی بن مریم علیه السلام از دین خود شکایت کرد 
فرمود بگو: له با فارج اه و تشن الم و هت الگزان و شجیتِ 
وه الْسَطدین با رخمن الا والأجره و رحبهما آئت زشمانی و من 
کل شیء قَارحقنی رَحْمَة تْنینی بها عم رَحُْمَة مَنْ سواک و تقضی بها عَنی 
الدین.خدایا ای زداینده اندوه و ای غمگشا و ای اه 
کننده دعای درماندگان. ای بخشاینده ی دنیا و آخرت و مهرورز در 
آن دو تویی بخشاینده ی من و بخشنده ی هر چیز . پس با من مهر کن 
مهری که بی نیازم کنی ازمهر دیگران و بپردازی ازمن.بدهیم را . پس 
هرگاه به قدر پری زمین طلا مدیون باشد حق تعالی ادا فرماید. 


زیادشدن رزق از امام علی 


علی علیه السلام فرمود: شکایت کردم به پیغمبر از قرض , پس فرمود بگو 
7 انم اما سای ها را ی ار ی 
کوه بزرگی قرض دار باشی خدا ادا می فرماید 


انا قرض از آمام صاوق 


غباشی از .گیدالله ین ستان روایت: رده است ۶ به خدهت: خضرت: اوه 
علیه السلام رفتم حضرت فرمودند: می خواهی تو را دعایی تعلیم کنم که 
چون بخوانی حق تعالی قرض تو را ادا کند و حال تو نیکو شود؟ گفتم : چه 
بسیار محتاجم به چنین دعا. حضرت فرمود: بعد از نماز صبح بگو: توکلت 
کلی لح المیمم ای لاصوت هو الحفذلله اانق مش ولدا و لم‌ یکی اه 
یی ایو له نی سای سنا هم که را الا ای 
بک من البوس و الفقر و من غلبه الدین و السقم و اسئلک ان تعیننی علی 
اداعخیی ال صالی الا رتش موی خسش ات و هن 
این حضل ان موه له اعتی علی ادا خی اه الب اناس 


ادای قرض از امام کاظم 


مرف بو تست ادا شحسی اطت اند الااس کات رن کب کار مد 
بسته شده است و به هر کاری که متوجه می شوم , سود نمی یابم و به هر 
حاجت که روی نهم برآورده نمی شود. حضرت فرمودند: بعد از نماز صبح 
دم مر هیحان الله العظیم و.نسمده اسهقر اللد.م اشراه میاه 


دعا برای انفجار رزق 


دستورات زیر برای ازدیاد رزق و روزی را به دقت انجام دهید: 

1( 2 تعداد 100مرتبه ذکر يا رزاق هر روز اول صبح (ترجیحا بعد از نماز 
ی در ذکر پا واسع بدون عدد ) به هر تعداد که می توانید) 

3) آیه 2و3سوره طلاق هر روز بعد از هر نماز سه مرتبه 

4( در یک, چله روزی 27 مرنبه سوره ذاریات آة 59 (ِنّ ال هو ال اق 
هه امین 

5 روزی 2358 مرتبه "یا کافی یاغنی یا فتاح یا رزاق" 

6) مداومت در صلوات و استغفار 

دستورات 4و5و6 به جهت ازدیاد پا بعبارتی انفجار رزق است 


دعای رزق درنمازشب 


یا رازق لْفقِلین و یا راجم الْمساکین و : با وت الْعُوْنینَ و با ذا همین 
صل علی: مدع افل وان نی و عافی و امتی‌ها اکشی 


نمازی مجرب برای توسعه رزق و معاش 


از برای توسعه رزق در امر معاش و غنی و توانگری در سحرگاه یعنی در 
نزدیکی صبح دو رکعت نماز بجای اورد در رکعت اول بعد از حمد 17 مرتبه 
سوره کافرون و در رکعت دوم بعد از حمد 17 مرتبه سوره توحید و در 
رکوع هر یک از اين دو رکعت 17 مرتبه ذکر سبحان ربی العظیم و بحمده و 
در هر یک از سجدتین دو رکعت 17 مرتبه سبحان ربی الاعلی و بحمده 
بگوید و بعد از فراغ از نماز 17 مرتبه آیت الکرسی بخواند که مجرب 
است و گفته اند این عمل از گنج های مخفی پروردگار است که بدست 
نااهل نباید داد. 


نمازی برای زیاد شدن روزی به فرمایش پیامبر اکرم (ص) 


از رسول اکرم (ص)روایت شده دو رکعت نماز بخوان؛در رکعت اول سوره 
حمد یک بار و سوره کوثر سه بار و توحید سه بار و در رکعت دوم حمد یک 
بار و مَعَودتین (فلق و ناس) هر کدام سه بار خوانده شود 


یه به ق با انسماة الفی 


1 اگر کسی قرض بسیاربود و در کار خود فرومانده و متحیر شود این 
آیات را (هو الله الذی لا اله الا هو) چهل و یک بار بعد از نماز جمعه به 
جهت گشایش بخواند به مراد و مقصود خود واصل شود 

2) جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و مالک 
شدن املاک و غپره مداومت نماید بر اسم (یا مالک) و اگر کسی روز جمعه 
پیش از طلوع آفتاب 1000 مرتبه این اسم را بخواند تمام حوایج دنیا و 
آخرت او برآورده شود. عدد کبیر این اسم 90 می‌باشد 

3) هر کسی هر روز 9 نوبت این اسم مقدس (یا مالک) را تکرار کند از 
خلق بی‌نیاز گردد و دولت دنا و آخرت بیابد 

صمد) مداومت کند به عدد 1000 بار در روز تا حق سبحان درهای رزقهای 
ظاهری و باطنی را بر روی او بکشاید 

5) برای ادای دین وقرض و جلوگیری از فقر110مرتبه (يا علی)خوانده 
شود 

6 برای غنی شدن از نظر مادی برای هميشه اسم (علی) روی نگین 
انگشتری حک شود و همراه داشته باشد 

7) برای وسعت رزق و روزی100مرتبه گفته شود: سبحان الله و بحمده 
سبحان الله العظیم 

8 به جهت زیاد شدن محصول در خاصیت اسم مبارک (یا حلیم) گفته‌اند 
که دروقت آب دادن درخت و کشت این اسم را بر کاغذی نویسند و با آب 
بشویند. ارام ری سب کشسوه سس ان او سا سنا 
ماند 

9) برای جلوگیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز 100 مرتبه 
ذکر (یا غنی) خوانده شود 

0 برای رفع شدید و ضیق معیشت و همچنین غنای معنوی 10 جمعه 
متوالی هر بار 1060 مرتبه ذکر (يا غنی) گفته شود 

1 برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی در هر روز 110 
فزتیه این.دعا خوانده .نود اللی اعتقی بحلالی عم خزامک و بِفضلک عَمّن 
سواک این دعا را حضرت رضا علیه السلام در عالم خواب به مرحوم ملا 
زین العابدین گلپایگانی, استاد میرزای شیرازی, سفارش فرمودند. 

2 برای ی رزق در هر روز 137 مرتبه ذکر (یا واسع) خوانده شود 

13) جهت جلوگیری از فقر, بخل, مرض و برای غنی شدن از نظر مادی در 
هر روز بین الطلوعین یعنی بعد از طلوع فجر تا قبل از طلوع افتاب 10 


مرتبه اسم مبارک (يا باسط) خوانده شود 

4 هر که تا سه شب. یک در میان یعنی از شش شب سه شب خوانده 
شود در ثلث آخر شب با حضور قلب دست بردارد و هر شبی 1424 مرتبه 
بگوید (یا باسط) حاجتش روا می شود. خصوصاً به جهت معیشت گویند 
بسیار مجرب است 

15( اگر کسی در سح گاه با طهارت (غسل بکردن و وضو گرفتن) بااشد 
دست بر آسمان بردارد و ده بار بگوید:(با باسط) و بر روی خود بمالد هرگز 
محتاج خلق نگردد و از غم فقر و نیازمندی خلاصی یابد و از جایی که گمان 
نداشته باشد نعمت یابد و روزی بر وی فراخ گردد 

1 و 

7 هر که معیشت تنگ شده باشد و روزگار به دشواری گذارند باید که به 
ذکر این اسم مداومت کند تا معیشت بر روی گشاده گردد 

8 به جهت استفاده از بخششهای مادی خدا و غنای مادی, در ثلثت آخر 
هر شب, در سجده 14 مرتبه ذکر (يا وهاب) خوانده شود 

9) برای برخوردار شدن از بخششهای خاص خدا و ريشه کن شدن کلی 
فقر در هر شبانه روز. 100 مرتبه ذکر (يا وهاب) خوانده شود. 

0برای برخوردار شدن از عطایا و عنایات خاصه خداوند در هر زمان که 
حال خوشی پیدا شود خدا را اين گونه خطاب نماید: يا واهبٍ القطایا 
أعطنی 

1هر که بعد از نماز پیشین سر به سجده نهد و 70 نوبت بگوید اين اسم 
مبارک (یا وهاب) را از خلق مستغنی گردد و این اسمی است که به غایت 
پر خاصیت و سریع الاجابه 

2 و اگر کسی این را ورد سازد و هر روز 1035 بار بخواند (یا وهاب یا 
ذلطول) روزی بر وری فراخ گردد. و اگر مداومت کند از جائی که گمان 
ندارد روزی او برسد 

3 به جهت وسعت رزق در شبانه روز 5< مرتبه ذکر (یا مقیت) خوانده 
شود (مداومت بر این اسم مبارک برای توسعه رزق لازم است) 

24( برای برکت پید | کردن مال؛ کار و کسب, وقت و ...» روزی 327 مرنبه 
ذکر (يا اول) خوانده شود. (تعداد وسیط این اسم 10 مرتبه و صغیر ان 1 
مرتبه می‌باشد) ِ 
5 بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت. باید به عدد حروف ابجد ان 
جمله را بگوید. یعنی کلمه (یا منعم) را 211 مرتبه بگوید 

6 هر که 40 روز هر روز به عدد تکسیر دعوت این اسم مقدس «یا 
وهاب» را به حضور دل و معده خالی دارد آنچه خواهد بی‌شک بیابد و عدد 
تکسیر صغیر 175 است و عدد تعبیر 1484 است و به جهت حصول مراد و 


مقهور شدن عدو و ادای قرض و وسعت رزق حلال و خشنودی خدا و 
خوشحالی و فرح و برکت عمر و قوه باصره مربع را با خود دارد 

جهت ادای قرضی که توانایی بازپرداخت ان نیست قبل از اذان صبح 108 
مرتبه ذکر(یا حق) خوانده شود 

افتاده باشد از دیار و دوستان يا غایبی دارد و یا دختری بخت بسته باشد یا 
بیماری که از علاح عاجز باشد پا مرادی دارد که تدبیر آن دشوار است پا 
گردد تدبیر آن است که غسل کند یا وضوی کامل بسازد و دو رکعت نماز با 
خشوع و خضوع کند چون سلام باز دهد همچنان بر روی سجاده با قلب 
سلیم متوجه قبله 100 نوبت بگوید (یا لطیف)به آن نیت حاجات و مرادات 
حاصل گردد. که تصور آن را نمی‌شود کرد. ۲ 

8 هر که چهار طرف خانه خود در هر رکنی 100 بار بگوید این اسم را 
(یا رژاق) فقر و درویشی را راه در ان خانه نباشد 

9 هر که 40 روز هر روز چهار عدد تکسیر نام مقدس يا رژاق) را 
بخواند خداوند تعالی او را چندان دنبای کرامت کند که صفت نتواند کردن. 


اتاق دنم از آمام رضا 


در خواب دیده شده است که حضرت رضا علیه السلام فررمودند: جهت 
ادا دیزن 442 صرتبت بکود لا ال الا انت سبحانک: انی, کست. من الظلمیت 
فاستجبنا له و نجیناه من الغم و کذلک ننجی المومنین 


توسعه رزق از امام جواد 


سعت رزق مکرر 
عا جهت توسعه ق از امام جواد علیه السلام جهت و ِ 
گفته شو پا بکقی مر کل شی ۶ و ۷ یکفی منه شی کفنء 5 
د. من 
اهمنی 


گشایش رزق از امام زمان 


جهت گشایش رزق از امام زمان علیه السلام ملا محمد صادقی عراقی در 
نهایت سختی و پریشانی و بدحالی بود. به هیچ وجه برای او گشایش نمی 
شد تا ان شبی در عالم خواب خدمت حضرت حجة علیه السلام رسید و 
عرض حال خود بگفت . حضرت حجة علیه السلام فرمود: به نزد سید محمد 
وا ام ۳ ۱ , 
اول : ان که بعد از فجر صبح دست بر سینه گذارد و هفتاد مرتبه بگوید: (یا 
فتاح ) 
دوم : آن که مواظبت کن به خواندن : لا حول و لا قوه الا بالله توکلت علی 
ا‌ ان مت هم الصا ال اس صاصه ول لوا و امک اه 
نا 0 

ان که بقذ از هر نمان صتح بخواند این حمای را نسم الله.ضلی 
۳ فصو ال سفه ناشن اس ال الله ان اض سر با هار 
ان ار وا اب ای ون 
فاستجینا له و نجیناه من الغم و کذلک ننجی المومنین حسینا له ور نعم 
ماشاء لا حول و لا قوه الا له ماشاء لا حول و لا قوه ال باه ماشاء الا 
فاشاء آلناین عاشاء الله ۱ برخ. النامن خی الزب من آلمریویین عستهی 
الخالق من المخلوقین حسبی الرازق من المرزوقین حسبی اللّه 3 
یا ان را 
ااقظی هم الحمولاه رب العا لمیون : 


توسل به امام جواد برای زیاد شدن روزی 


دعا جهت زیاد شدن روزی توسل به جواد الائمه علیه السلام : 

جهت زیاد شدن روزی این دعا را روزی چهارده مرتبه تا 9 روز بخواند: 
اللهم انی اسئلک بحق ولیک محمد بن علی علیه السلام الا جدت به علی 
من فضلک و تفضلت به علی من وسعک و وسعت علی رزقک و اعنیتنی 
عمن سواک و جعلت حاجتی الیک و قضاها علیک انک لما تشاء قدیر. 


آیه زیاد شدن رزق 


جهت زیاد شدن رزق هر روز هزار و یک بار اين آیه خوانده شود بسیار 
فایده دارد: الله لطیف بعباده پرزق من یشاء و هو القوی العزیز. 


آیه ای برای افزایش رزق 


به تجربه رسیده آن که در هر روز بخواند آیه مبارکه و من یتق الله تا آخر 
آیه ۳ سوره طلاق را سه مرتبه بعد از نمازهای واجب يا سه مرتبه صلوات 
در اول آن و سه مر نبه صلوات در آخر آن بخواند موجب وسعت رزق 
خواهد بود. ‌ 

۱ زر وی ]و رو ۲ وو۶ 9 کر 2 ۳ ۳ 9 
من بلق اللة یجعل له مخرجا و يرزفة من ث لا یتست و من نو 
علی الله فَمْو سب ان اللة بالغ آشرو قه جَعَل اللغ لِکل شیءء قگرا. 


ایه ای برای وسعت رزق 


برای وسعت رزق هر روز بعد از نماز صبح این ایه را 110 مرتبه بخوانید 


(ان الله هو الرزاق ذوالقوة المتین) 


ایه وسعت روزی 


بعد از نماز صبح به نیت وسعت رزق ,دستها را بخ. آفتفان بلنق. کرو و 
0مرتبه آیه شریف ذیل را تلاوت نماید: ۳ 5 1 

(اللَمْةَ رب آنٍل عَن مَايْدة من السَماء تکُون لتا عیدا لاولتا وآخرتا وَأيَة 
منک واررفتا وانت حَبَرّ الرازقین) 


وسعت رزق و گشايیش در امور 


مدت چهل روز بعد از نماز صبح و هر روز پنجاه مرتبه بدون تکلم و رو به 
قبله و با وضو این ذکر را بخواند . و در روزاول دو رکعت نماز حاجت 
بخواند و صد مرتبه صلوات بفرستد و حاجت را قصد کند . و اگر در اول 
و اشد بهتر و اکمل, است . و آن ختم بخشی از ی 
شریفیه ۱۱۳ سوره مائده است : ربا آنزل عَلبّتا ماد من السَماء تون لت 
عبةا وتا وآخرتا وا کشک واررفْتا وأنت یر الّازقین 


۳ ادای قررض 


دعا جهت ادای دین و قرض هر روز 41 مرتبه یا 41 روز بعد از نماز صبح 


خوانده شود که فوق العاده موثر و مجرب است . من دا ال بُفُرض اللْة 
قرَضَا حستا قَیصَاعقه له 


برای افزایش رزق 


هرگاه در ساعت اول روز 308 مرتبه بگوید (یا رزاق) روزی او وسیع می 
گردد.جهت تنگی روزی و رفع فقر 40 روز روزی یک مرتبه سوره مبارکه 
مزمل را بخواند.بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد ابجد 
1 مرتبه بگوید(یامنعم) 


فقر در هر شبانه روز 100 مرتبه ذکر (یا وهاب) خوانده شود. 

2 سای وروی ین از سا مات اه اد مره فان که 

عال خوشی بیدا شوه خدا وا ای کویم. خطاب. تماید:.ا جافت. العطارا 

اقطتی 

3) هر که بعد از نماز ظهرسر به سجده نهد و 70 نوبت بگوید اين اسم 
ار ها ی با ات ی سای امن است ورس رد 

پر خاصیت و سریع الاجابه. 

4( اگر کسی این را ورد سازد و هر روز 1035 بار بخواند (پا وهاب پا 

ال اس سس فا ی ما تامت و سای تا 

ندارد روزی او برسد. 

5 به جهت وسعت رزق در شبانه روز 55 مرتبه ذکر (یا مقیت) خوانده 

شود (مداومت بر اين اسم مبارک برای توسعه رزق لازم است.) 

6( برای برکت پید | کردن مال. کار و کسب, وقت روزی 327 مر تبه ذکر (یا 

اول) خوانده شود. (تعداد وسیط این اسم 10 مرتبه و صغيیر ان 1 مرتبه 

7) جهت ادای قرضی که توانایی بازیرداخت آن نیست قبل از اذان صبح 

8 مرتبه ذکر(یاحق) خوانده شود. 

افتاده باشد از دیار و دوستان يا غایبی دارد و يا دختری بخت بسته باشد یا 

بیماری که از علاح عاجز باشد پا مرادی دارد که تدبیر آن دشوار است پا 

گردد تدبیر آن است که غسل کند یا وضوی کامل بسازد و دو رکعت نماز با 

و ی ی و 

خاصل ورد که تضیی آن را قمف شنم کرد: , 

در هار ری اه حور ور هر کی 100 ار یت ات اس را 

ای ار تا ی 

0 هر که40روز هر روز چهار عدد تکسیر نام مقدس (یا رزاق) را بخواند 

ای ایا ای رات کر یت توا کر 


دعای ادای قرض 


9 زر 9 
یا دَالْجَلالٍ و الأأکُرام بِحَرّمَةٍ وجهک الگریم اقْض عَی دَبّنی . 


جهت توانگر شدن 


گویند جهت توانگری چهل شب هر شب این دعا را بخواند موثر خواهد بود. 
بسم الله امن الرحیم هم با عَوهٌ يا حمید با رَحيم يا وَدُودٌ يا مبْدء یا 
عفد آعشی بحلاای عن کرامی بقصلی عن نها ی با ااکم ال احمین 


وسعت رزق 


صف کیرد 


ادای دین و قرض 


هر کس قرض و دین دارد دو رکعت نماز به هر سوره ای که بخواهد بخواند 
و پس از تفای و اب شریفه ی ۳۵ و ۲۶ سوره ی آل عمران رابخواند و 
سپس بگوید : یا رخمان الا و ال ْرَة و رَجیمهْما تطی مْهُما من تشاء و 
تمتع ق معا هر شا صل علن ده ٍ و آله و افقض عَنی دینی. 


دعای رفع فقر 


برای رفع فقر و جلب وسعت و باز شدن در بهشت هر روز 100مرتبه 


0 لاله ال ال الملک الحق المبین 


ختم سوره کوثر 


روز چهارشنبه بعد از دورکعت نماز حاجت به نیت بی نیازی و غنی و عزت , 
چهل مرتبه سوره مبا رکه کوثر را بخواند مال بسیار روزی او شود انشاء 
الله . 


ختم سوره قدر 


برای وسعت روزی در سه شب هر شب چهل مرتبه سوره مبارکه قدر را 
قرائت ت کنید. همچنین دو ثلث از شب جمعه گذشته . پانزده مرتبه سوره 
قدر را بخواند از برای هر حاجتی 


ختم سوره مزمل 


اگر کسی تنگ روزی باشد سوره مزمل را هر روز تا 40 روز, روزی یک بار 
بخواند روزیش زیاد شود وهر کس قرض دار باشد بعد از نماز در خواندن 
این سوره مداومت نماید قرض او ادا می شود از رسول خدا صلی الله 
علیه و اله وسلم روایت شده است: هر کس سوره مزمل را قرائت نماید 
اجری همانند کسی که در راه خداوند بندگانی را به تعداد جنیان و شیاطین 
کس بر قرائت این سوره مداومت ورزد رسول خدا را در خواب خواهد 
دید.و می تواند آنچه دلش می خواهد از ایشان درخواست نماید 


وسعت رزق 


جهت مهر و محیت , وسعت رزق و روزی , رفعت و بزرگی , هر روزل100 
مرتبه بخوانید اللة لطیف بعباده یِرْرّق من یشاء وَهَو القَوعٌ العزیرٌ 


گشایش روزی 


جهت گشایش روزی هرروز یک مرتبه دعای زیر را بخوانید : بسم الله 
الرحمن الرجیم با الله یا الله با الله با رب با رت یا رب با حی" با قوم با 
ذالجلال والاکرام يا حی و يا قیوم يا ذالجلال والاکرام يا خی و یا پا 
ذالجلال والاکرام اسَتلَکَ باسوک الاعظم آن ترژقنی رزقا حلالا طیْبا برَحمتک 
یا ارحم الراحمین 


دعای شب چهارشنبه برای روزی 


شب چهارشنبه نزدیک اذان صبح ۴۰ مرتبه سوره حمد را بخواند بعد از آن 
سر خود را برهنه کرده و دست های خود رابه سوی آسمان بلند کرده و ۷۰ 


مرتبه با وَهابٌ بگوید آنچنان روزی به او روی خواهد آورد که خود تعجب 
کند 


برای روزی و حاجت روایی 


روایت است که هر کس می خواهد روزی او زیاد گردد و حاجتش روا گردد 
شب پنج شنبه يا شب جمعه رو به قبله سوره حمد را بخواند سپس سوره 
انعام را تا آیه ۱۲۴ ولا جاعلْهمْ یه قالواً آن تون حنّی نُوْتی مثل ما وت 
ام اس یا ها ره 
بخواند در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه آية الکرسی و هفت مرتبه 
سوره کوثر را بخواند بعد از ماز رو به قبله بقیه آیه ۴ را که :ال الم 


ما0 ی مس 0 م2 


بت یَحْعل رسالتة سَیْصیبْ الذین َحْرَمُواً ضَقاژ عند اللّه وعَداث شدید یما 


او یمکرُونْ باشد تا آخر سوره انعام قرائت ت کند سپس سر به سجده 


خویش را طلب کند این عمل مجرب است 


دعای مجرب طلب رزق 


این دعا از ادعیه مجرب برای طلب رزق است ومرحوم سید بن طاووس و 
۱ 

للم یا سب من لا سیب له یاسیب کل دی سیب یا مُسَیّب اباب من 
غَیر سَبّب 4 مُحَمّدٍ و آلِ مُحمَدٍ و آغینی بحلالک عَنْ کرامک و بِفَصْلک 
َقَم سواک با عم یو و الحمذ لله رب العالمین و َلی اللة علی شیدنا 
مُحَقّد و آله الطّاهرین 


ذکر يا باسط برای طلب رزق 


شب ) نزدیک سحر با حضور قلب ۱۴۲۴ مرتبه تکرار کند برای جمیع حوائج 
خصوصا ضیق معیشت گفته اند بسیار مجرب است 


وسعت رزق 


دعا در سجده رکعت هشتم نماز شب 


ابوبصیر نقل می کند: به حضرت صادق (علیه السلام) از حاجت خودم 
شکایت کردم و از آن حضرت خواستم که به من دعایی جهت رزق بیآموزد. 
حضرت صادق علیه السلام فرمود: در نماز شب , وقت سجده (در روایت 

دیگر: ای و ی ی : (با حَیر 
مَدْغوٌ و یا یر مَسْنُول و با آوسَع من آعطی و با یر مُرْتج آَرْرْفنی 5 
آوسٌ عَلَتَ من رژقک و سَیّتٌ رژقاً من قتبلِک الک علی کل شَبی 
قدیژ):ای بهترین خوانده 0 نهتر برخ. در خواست شده و ای وسیعتر 
کسی که عطا کند و ای بهترین مایه امید روزیم ده و فراخ گردان بر من از 
روزیت و وسیله سازی کن روزیم را از جانب خود که تو بر هر چیز توانایی 


اس 


گشایش روزی و ادا قرض 


حسین بن خالدمی وید رو بغداد هفتصد هزار در هم مقروض شدم , 
طلبکارها مرا امان نمی دادند و هر دفعه دنبالم می فرستادند. خلاصه از 
دست آنها پنهان شدم که مرا نبینند و به همین خاطرهم نمی توانستم 
لوشتتم .و دز آن نامه , احوالاتم 15 بیان کردم 0 نوشته بودند 


که :بعد از هر نماز سه مرتبه اين دعا را بخوان للم نی آشتلک با لا الة 
الا ٩]‏ نت تحو لاله آلت آن تزخقنی یا ال لا آْت ت هم ائی اسیلک یا لا 
ال الا آنت یعق لا ال الا لت ان ترضی عتی یلا ال الا نت هم نی 
شتلک با لا ال الاآلت بح لا الة الا آلت آن تغفرلي بلا الع الا آلت. از وقتی 


که آن را خواندم ری ۳ مداومت نمودم , , والله به چهار ماه نکشید که 
تمام قرضهایم ادا شد و صد هزار در هم , هم اضافه امد 


قرائت سوره صافات و ذاریات 


هر کس سوره صافات را در هر روز جمعه بخواند خداوند در دنیا به او رزق 
وروزی زیاد ومخصوصی خواهد رسانید که نه شیطان ونه هیچ ظالمی در او 
تصرف نتوانند کرد. خواص دنیوی سوره ذاریات 

1) هر کس این لااقل یکبار درهر روز سوره صافات را بخواند. ثروت حلال 
برای او به هم رسد بطوری که متحیر گردد. 

2 از امام صادق :هر کس سوره صافات را روز يا شبش بخواند خدا 
معیشت او را اصلاح فرماید واورا رزق وسیعی عنابت نماید. 

3) قرائت سوره ذاریات در هر روز موجب ثروت فراوان می گردد 
همینطور که قرائت این سوره بهمراه سوره های طلاق , مزمل والم نشرح 

در هر روز برای توسعه امر معاش مجرب است بطوری که من حیت بث لا 
یحتسب میرسد و موجب حیرت عقول می گردد. ودر اهمیت این ختم 
فرموده که اگر در روز این ختم از شما فوت شد آنرا در شب بجای آرید. 


قرائت سوره طه 


هر کس سوره مبارکه طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع افتاب 
بخواند رزق او فراخ شودواز جایی که گمان نداشته باشد خدا برای او 
روزی برساند ,واگر در هنگام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد 
واگر کسی این سوره مبارکه را بنویسد وهمراه خود داشته باشد در پی هر 
حاجتی برود موفق گردد , واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل از 
رفتن این سوره را بخواند . 


دعا برای طلب رزق و برطرف شدن فقر 


راوی گوید : خدمت امام صادق (علیه السلام)بودم که یکی از اصحاب 
حضرت از در در آمد و عرضه داشت يا ابن رسول الله فدایت, مردی 
فقیرم آمام (علیه السلام) فرمود : روزهای چهارشنبه و پنجشنبه و جمعه را 
روزه بگیر و ظهر روز جمعه به پشت بام یا بیابانی که کسی ترا نبیند برو و 
اه ار یس تا 
سپس بر دو زانو خم شو و رو بقبله بنشین و دست راست را پر روی دست 
چپ بگذار و پگو الَُمُ ضل عَلی مُحَمّد و آله و اگقل لی من أمَرٍی قرجا و 
رجا و ارفیی من حیّث آختسیب و من حبث لا اختس ۱ 
تشاء یعَیْر جساپ بعد بر زمین سجده کن و بگو یا مُغِیتْ اجْقل لی ررُقاً من 
قطْلِک و آفتاب روز شنبه بر تو طلوع نکند مگر با روزی تازه 


دستور العملهایی برای افزایش رزق و روزی 


بر اساس ایات و روایات , مهمترین زمینه هایی که موجب افزایش رزق و 
روزی می شود موارد زیر است: 

1 اهمیت دادن به نماز مخصوصا نماز اول وقت 

2( راضی بودن پدر و مادر از انسان و دعای انان 

3) صدقه دادن 

4) دعا کردن پشت سر برادران دینی 

5( گناه نکردن و توبه از گناهان گذشته 

6 خوش اخلاقی و نیت خیر و خوب داشتن 

7) دادن حقوق مردم , مثل ارت 

8) دادن حق خدا , مثل خمس و زکات 

9) قناعت کردن و میانه روی در زندگی 

0 کی کردی رید اجل ارم 

1 مهمانی کردن و غذا دادن 

3) ازدواج کردن 

4) نماز شب خواندن ۱ 

5 شکر نعمتهای الهی را به جا اوردن 

6 خواندن سوره واقعه بعد از نماز عشا 

7) گفتن تسبیحات حضرت زهرا پس از نماز 

8 روشن کردن چراغ پیش از غروب افتاب 

9 رفتن به زیارت امام حسین 

0 کمک مالی به برادران دینی و شیعیان علی بن ابی طالب چه به 
صورت قرض الحسنه و چه به صورت بلاعوض که بسیارسفارش شده 
ست 

1) صله رحم و دیدار با خویشاوندان 

2 زیاد گفتن ذکر لا حول و لا قوة الا بالله 

3 توسل به امام جواد 

4 پس از اذان صبح و نماز صبح مشغول دعا شدن ( امام محمد باقر: بر 
شما باد دعا در سحر تا طلوع خورشید که در این ساعات درهای اسمان باز 
است و رزق و روزی تقسیم می شود و حاجات عظیم داده می شود ) 

5 گفتن ذکر (يا فثاح )[][] مرتبه پس از نماز صبح . 

6) گفتن ذکر(یا وهاب) 100 مرتبه پس از نماز عصر 

7 مداومت بر ذکر (یا غنی) 


28( مداومت بر خواندن سوره والذاریات و مزمّل 
290( بعضی از دعاها و نمازها که در مفاتیح امده است 
0 مداومت بر خواندن دعای فرج و ایت الکرسی 


مواردی که رزق و روزی را زیاد می کند 


امام صادق فرمود: 

1) صله رحم را به جا آورید. 

2 اخلا ان زا حون کید 

3) اگر قبل از غذا یادتان رفت وضو بگیرید بعد از غذا وضو بگیرید 

4) شستن ظروف روزی را زیاد می کند 

5) دعا کردن برای مومنان 

6 از قسم دروغ پرهیز کنید 

7 گفتن دکربا عم با روا نبا وهاب 

۵ واندن سوره ی سل مس 

0 امام‌اقر یه ااسام عد وت تسام فرسید: برای زیاد شدن روزی, در 
سجده های نماز واجب این دعا را بخوان: "یا یر خیر المَسْنُولین و ,یا خَیر 
مْقطین ازژیی و ارّق عبالی من قطلک الوایع فک و افطل العظیم؛ 
ای بهترین پناه سائلان و ای بهترین بخشایش گرآن. به من و خانواده ام از 
فضل وافرت روزی بخش که : تو صاحب فضلی عظیم هستی 

11( اما م صادق علیه السلام می فرماید: هر کس دو ماه پیایی هر روز 
اين ذکر استغفار را بخواند, خداوند او را گنجی از دانش یا 
مال فراوان کرامت فرماید: آستغفژ اللّه الذی لااله الا هو العی القیومٌ 
الرَحمنْ الرْحيمْ یدیع الشمواتِ والأرض من جمیع ظْلمی و جرمی و 
2 علی علیه السلام فرمود: هر کس در روز سی مرتبه خدا را تسبیح 
گوید؛ خدای عر و جل هفتاد توع بلا را از او بر گرداند: که آسان تزین. آن 
3 از جمله اذکار می توان به ذکر(لا حول و لا قوة الا بالله) اشاره نمود, 
که برای بر طرف شدن فقر([و وسعت رزق) توصیه شده است 


خرید خانه 


کسانی که با مشکل مسکن روبرو هستند و خانه ندارند و يا حتی خانه 
دارند ولی کوچک است و میخواهندخانه ون داشته باشند حتما این کار 
را انجام بدهند (مخصوصا اقایان) در مدت یکسال ان شاءالله صاحب خانه 
خواهید شد بعد از نماز صبح 70 مرتبه اين آیه شریفه را تلاوت کنید 

و قل رب آنزلنی مّنزلا مقبارکا و آنت خبرژالمُنزلین 


دستور پیامبر اکرم 


از پیامبر اکرم نقل شده است هر کس خواهد که روزی او فراخ شود و به 
آسانی به او برسد باید هر صبح و شب این دعا را 3 بار بخواند آنقدر ثمر 
دهد که فرزندانش تا هفت بطن محتاج خلق نگردند 

برای توسعه در رزق بعد از نمازهای واجب این دعا را بخوان یا ال یا اللة 
يا اللة يا رب يا رب يا رب يا حمّ يا قَیومٌ یا حون يا قَبومْ یا حون يا قبومْ یا 
دالجلال و الاکرام أستّلک باسوک القظیم الاعظم آن ترژُقنی رزقاً حلالاً طیّا 
برَحمتک الواسقه یا رم الاجمین اين دعا به تجربه رسیده و آزموده شده 


است 


نماز رزق و روزی 


بو کات ارم الاعلاق از رسول خها ضل الله علبه و له که فرمود: 
ی ان کار را ی کم ی ات ور 
اول بعد از حمد سوره کوثر سه مرتبه و سوره اخلاص هم سه مرتبه و در 
رکعت دوم بعد از حمد سوره های معوذتین (ناس و فلق) هر کدام سه 
مرتبه 


نماز امام جواد برای توسعه رزق و ادای قرض 


نماز به صورت زیر است و دقت شود :دو عدد نماز دور کعتی بخواند در 
نماز اول در رکعت اول آن بعد از حمد ده مرتبه سوره فلق بخواند و در 
رکعت دوم بعد از حمد سوره کافرون و آية الکرسی و آیه امن الرسول بما 
انزل الیه من ربه (آیه ۲۸۵ سوره بقره ) را تا به اخر سوره بخواند سپس 
سلام داده وبعد از نماز ده مرتبه بگوید :سْبَحان الله الابد الابد سَبحان الله 
الواجد الاحدٍ سْبُحان الله الَرّدٍ الَمَد سبُحان الله الذی رقع السماء بقیر 
عَمَد المَتَفرد بلا صاحبَة و لا ولد و اما نماز دوم نیز در رکعت اول بعد از 
حمد سه مرتبه سوره تکاثر را بخواند و در رکعت دوم بعد از حمد سه 
مرتبه سوره قدر و سه مرتبه سوره زلزال را بخواند و نماز را تمام کند 
سپس به سجده رفته وهفت مرتبه بگوید ْاللهْمّ ای تاک الجسیر فی 9 
عسیر فان تسیر ر القسیر یک یَسیژ و سر از سچده برداشته و ده مرتبه 
اين یات را بخواند :ایات ۳۶و ۳۷ سوره جاثیه : قِله لد رب السَمَاوات 
ورب الأرض رب العالضفن وله الکیُریاء فی السْماوات وَالارض هو العزیژ 
اه ی تس در و ایام ای کارا رد را ار 
سریع الاثر و مجرب است 


نماز ی برای رسیدن به ثروت و مطلوب 


این نماز از مشایخ و بزرگان برای رسیدن به ثروت و مطلوب نقل شده و 
ار یوت ۳۵۱۲ ۲ ری مان ۲ 605 32 733 
هر رکعت بعد از حمد سوره انشراح سه مرتبه و توحید و ناس و فلق را نیز 
هر کدام یک مرتبه بخواند و بعد از سالم نماز سر به سجده گذاشته و ۷ 
صلوات بفرستد و سر از سجده برداشته بگوید + لک الْحَمد و تک الم قضلً 
لت را عقاً و عن عندک رف و آلت لذالک آل با مسر کل سیر یا جا 
تل کسیر با مونسن کل وَحْشة یا صاجت کل ریب تس نا کل سیر قاز 

سیر السبر علنک سهل تسیز اک علی کل شي قدیر و حقئتااللة و بقع 
۳ سپس هفت مرتبه صلوات بفرستد قدرت حضرت حق را در 
استجابت دعا مشاهده کند 


ِ- 


یب 
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۰ 


فراخی روزی و استجابت دعا 


به جهت فراخی روزی و استجابت دعا و نزدیک شدن به خدای تعالی و بر 
را ی اس ار وه مت ی 
از نماز پپیش از آنکه سخن گوید ۰ نوبت بخواند آیه سوره بهره 
:دار ِ عبادعي عَنی قانی قريبٍ أجیت دَعَوَة الذاع ادا دعان و ۳ 
لی ولبوْمنُو بی لَعَلهَم یرَشدُون 





شا برای ازدیاد روزی 


اين عمل برای ازدیاد روزی مجرب است . بعد از نماز صبح بلاقاصله بگوید 
یسم الله الرحمن الرحیم و ضَلی اللهٌ علی مَحَمَد دٍ و الّه الطاهرین اللهْمٌ 

نی [ذغوکٍ پاشْمایک الخشنی سپس ۶ ۰ بار : يا جَوادٌ یا لطیفٌ_يا 
باسیط یا ه مُعْنِیٌ یا اللهْ يا لا اله الا هو بعد از اين اذکار بگوید + اشتلک آن 
لصلی علی مُعَمّد و آل مُحمّد و آن تقطتیی من زان ن جودک ما تعْنینی 


۳ 


برای ند ست اوردن پول 


م0 م2 ۶ 0 


نانجه نان به پول دازید ای تفه تفع هد عشر وا زبخشی از 
آیه ۷ سوره طلاق ) به عدد حروف اسم خودتان تکرار کنید این عمل 
مجرب است توضیح : اسم خودتون رو با حروف ابجد صغیر محاسبه کنید و 
میت فا را ای با ای صم دصر 
1 ),(ب 2) , (ج 3) , (دحه) , (ه< 5) , (و -6) , (ز <7), (ح 8 ), 
(ط < 9) , (ی‌10) , (ک82) , (ل62) , (م‌ع4) , (ن <2) , 
(س عساقط) , (ع -10) , (ف ع 8) , (ص 62 ) , ( ق 4 ) , (رع8) , (ش 
ساقط) , (ت ع4) , (ث 8) , (خ <ساقط) , (ذ <4) , (ض<8) , (ظ < 
ساقط) , (غ -4 ) 


اسماء شریفه یاغنی و يا مفنی را به عدد حروف اسم خود که با حروف 
ابجد صغیر محاسبه شود تکرار کند برای وسعت در روزی از مجربات است 


رفع کسادی کاسبی و شوهر کردن دختران بی خواستگار 


ذر زهایتن آضذه است چنانچه کاسبی کساد است با اجناس مغازه به فروش 
نمی 9 و یا 7 وزج مانده و خواستگار ِِ آیه ۳۹ سوره فاطر 
را بسیاری بانجام داده اند یی ی اند و مچرب آتینت آیه ٩‏ سوره 
فاطر: ٍالذین ون کتاب اللّه وقَامُوا اللاة وانقفوا مقّا رَرَفتافم سرا 
وَعَلانية برَجُونَ تَجَارةٌ لن بو 


دعای ادای قرض و گرفتن طلب ها و ثروت 


مرحوم طبرسی رحمة الله می گوید : حسین بن خالد می گوید : من از 
مردم ۰ رهم طلبکاربودم و عده ای نیز ۰ درهم از من طلب 
داشتند بدهکاران پولهايم را نمی دادند و طلبکاران نیز بر گرفتن پولهایشان 
اصرار داشتند تا انکه در موسم حح مخفیانه به حح رفتم تا به خدمت امام 
رضا علیه السلام عرض حاجت کنم در حچ نتوانستم خود را به امام برسانم 
اما از طریق نامه ای احوالات خویش را سا کم عص تس در صا تسه نامه 
نوشتند بعد از هر نماز واجب این دعا را سه مرتبه بخوان اللهم انی اسئلک 
یا لا الة الا آلت بحق لا الة الا آ" لت آن ترحمنی پلا ال الا آلت الم ای 

استّلک يا لا الع الا آثت بحق لا الة الا ات آن ترضی عنی بلا الة الا ات 


- 


للم اثی آستلک با لا الة الا آئت ت بحة بحق لا الة الا آئت آن تغفلی بلاالة الا 
وا ی ی 
بر این دعا مداومت کردم به خدا قسم که چها ر ماه نگذشته بود که پولهایی 
وت مردم داشتم گرفتم و قرض های خود را نیز اداء کرده و 
وت ۱ رهم تیر به دنت آوزدم , این دعاأ نیز به تجربه ثابت شده است 


قضا حوائج و وسعت رزق 


مرحوم علامه محمد باقر بیرجندی می گوید :از مجربات در قضا حوائج و 
وسعت رزق خواندن صد مرتبه این تعقیبات است 

بعد از نماز صیح لا الة الا له الک الکو البین 

بعد از نماز ظهر الم ضَل علی مه مُجَقّد و آلٍ مُحَقّد و باژک و سم 

بهد ان تمار عصر استعقر الله‌من. کل دیب و توت یه 

وا فقوت لا .الا الا مد رصول اه علی ولت له 

نقه از عماز .عشاه سضان اللهه الحمد ال لاله الا للم وله اک ولا 
حول و لا قوق الا بالله العلی العظیم 

هم چنین بعد از نماز صبح سوره یس و بعد از نماز ظهر سوره فتح و بعد از 
نماز عصر سوره نباء و بعد از نماز مغرب سوره واقعه و بعد از نماز عشاء 
سوره ملک را بخواند 


حصول مطالب و توسعه رزق 


از مرحوم میرداماد نقل است که فرمود : برای حصول مطالب و رسیدن به 
مقامات دنیوی و اخروی و عزت و توسعه در رزق و زایل شدن فقر و دفع 
۰ و ... اين ایات را به مدت چهل روز و در هر روز چهل مرتبه 
بخواند : 

آیات ۶۰ و ۲۷ سوره آل عمران فُل الم ایک الک توتی القلک من بت ء 
وتنزع عْ المّلک مِمّن تساء وَلعز مَن تشاء وَتذل من تشَاء دک الختر انیت 
کل شی ء قدیژ تولخ الیل في التهار وئولغ ار فی الیل وَْحرخْ الم من 


الَمَبّت و نخرخ المیّت من 9 وتررق من تشاء یر جساب سپس سه 
مرتبه یا له بگوید بعد اين دعا را نیز سه مرتبه بخوان آنت آلله لا ال الا 
آنت ود باتریی لک تجبُر ت آن تکوت لک ولد تعالیت آن تور لک 


شیک و تقظمت آن تَکُون لک وزیژ با ال یا ال با اللة اقض حاجتی بو 


محَقّد آله صلوائک عَلیه و5 عَلَیهم آجمعین تردیدی نیست که دعایش 
۳ خواهد شد و این دعا بارهاً آزموده شده است . 


وسعت در رزق و روزی 


براق وسفت در رزن ورزوزی بو اداهر حرّض دور کت تما 0 
۳ ۳ 
و9 ی 


سجده ۳ رتیه بکفید : آللد. لطیف بعیادم. بر و و یِشاء 


العزیژ این عمل مجرب و سریع الاجابة است ۲ 


فراخی روزی و رفع سختی زندگی 


صاحب در النظیم گوید : سه اسم الکریم والوقاب و ذُواللطوّل را هر کس 
خواهد شد و از جایی که گمان ندارد روزی به او خواهد رسید بعضی از 
بزرگان گفته اند این اذکار زرا به بسیاری از مردم تعلیم دادیم و ان ها از 
برکت مداومت بر آن اموری را دیدند که بی نهایت عجیب و غریب بود . در 
هر روز بیش از ۵۰ دفعه باید خوانده شود و اگر به عدد آن ها که ۱۱۲۸ می 
باشد بخوانند بهتر است 


گشایش در روزی و معیشت 


برای گشایش در روزی و معیشت روز پنج شنبه و شب جمعه در مکانی 
خامت وت و سا مهس و اطع الله کل از مدز 
مقداری صلوات فرستاده شود در همان شب مقصود حاصل شده و شک 
نداشته باش 


رسیدن به ثروت 


در شب دوشنبه زیر آسمان سر خود را برهنه کرده و ۰ مرتبه بگوید 
یاو‌هاب سپس سر به سجده گذاشته و هفت مرتبه بگوید : يا عَنوٌ یا قوی 
برای رسیدن به ثروت حتما موثر است 


ختم سوره قدر 


هر که سه شب و هر شب چهل مرتبه سوره قدر را بخواند از عالم غیب به 
او چیزی رسد و روزی او وسیع گردد و مجرب مجرب است 


ختم سوره واللیل 


یت یت و 7 
آیه شریفه و ما لاحد من نعمة تجزی رسیدید آن را سه مرتبه تکرار 
۳ 
در رزق دارد به گونه ای که عقل ها از آن متحیر خواهد شد . این ختم 
مشروط است به مراعات کردن تقوی و دوری جستن از محرمات بلکه از 
شبهات نیز دوری باید جست در جایی دیگر این ختم ذکر شده و گفته شده 
و چون به آیه و ما لاحد من نعمة تجزی رسید آن را سه مرتبه يا بنابر قولی 
ده مرتبه تکرار کند و چون چهل شب تمام شود فرشته ای برای او چهل 
اشرفی طلا خواهد اورد . این ختم مجرب است و شکی در آن نیست . 
البته لازم است در اين مدت گوشت نخورد و جماع نکند و از خلق دوری 
گزیده و گناه نیز نکند 


ختم سوره واقعه برای روزی 


1 برای تو عجیب باشد ختم سوره واقعه را انجام 
وس ی و ی هت 
۱ ت کن این عمل را پنج هفته ادامه داده و هر 
شب قبل از خواندن. سوره ها این دعا را بخوان اللهَمٌ ارژقنا رزقاً (واسعا) 
حللاً يا من غیر کُذٌ و استچب ذعوتنا (دعوتی) من غبر رَد و أَعُودٌ یک من 
(السٌبطین) الحسن و الخسین علیهما لسلام برخقتی زا ار عم الاجمین ‏ 


در روایت ت است هر کس بر این آیه شریفه به مدت ۳ روز و هر روزی ۲۱ 
آن را 9 ِِ متعال # تروتمند 9 کرد وبان آیه ِِ 


ِ 
ات 
مج 
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از ابوذر علیه الرحمة نقل است که من آیه ای می دانم چنانچه مرو آن ر 
و هر زوا ۲ مرتبه خوانده شود شروع آن روز دوشنبه است و روز چهلم 
۸ مرتبه قرائت گردد این ختم برای وسعت در رزق و روزی ورسیدن به 
مقامات اجتهاعی بسیار مجرب است بخشی از آیه ۲و آیه ۲ سورو, طلاق 
زومن تلي الله مق له مق ویرَرّفْهٌ من حَیّتْ لایَحْتَست وَمن بو کل علی 
الله فهَو حسبة ان اللة بَالغْ آقرو قَذٌ جَعَل اللَةْ لِکل شمعء قَذرّا) 


هر روز جمعه ۲۰ مرتبه یا ۴۰ مرتبه برای ثروتمند شدن این ذکر رابخواند 
تا جمعه آینده اثرش ظاهر خواهد شد له ما فی السّمَا وا ومّا فی الأََض و5 
ان اللة هو العنیهٌ الحمیذ 


افزایش رزق و روزی 


این عمل عجیب و ساده را بعضی معتقدند شکی در استجابت آن نیست و 
ورزی فراوان در همان روزهای هفته خواهد رسید و آن اين است : که در 
شب چهارشنبه سه لقمه غذا را با پیاز بخورد و بر هر لقمه قبل از خوردن 
بکوية .اللقة الق الاغذاء و القم ماعت. الختبرع توضنع ۶ غاحت بهلوان 
ی 


۴ سیدن به ثروت و دولت 


هر کس هر شب ۱۱۱ مرتبه بگوید : یا عالیي يا کافیخ خداوند متعال تمام 
امور او را کفایت می کند انشاء الله تعالی بعضی از بزرگان توسط این 
ذکر به ثروت و دولت رسیده اند 


ازدیاد تروت و مقام دولتی 


از اموری که بعضی تجربه کرده اند در روت و مقام دولتی موثر این است 
که اسماء شریفه يا قوقّ يا غود يا ولو يا وف را ۱۳۸۹ مرتبه بخواند و بر 
ان مداومت داشته باشد 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب ۱۰ مرتبه صلوات بفرستد سپس سوره 
انشراح و اية الکرسی را نیز هر کدام ۱۰ مرتبه بخوانید و با خواندن هر یک 
از سوره ها و آية الکرسی یکی از انگشتان خویش را جمع نمایید این عمل 
تاثیر عجیبی در رفع مشکلات دارد توضیح اینکه : ( ظاهرا ده مرتبه ایة 
الکرسی خوانده شود و با خواندن هر کدام یکی از انگشتان جمع می گردد 
سپس با خواندن هر کدام از سوره های انشراح یکی از انگشتان باز می 
شود .بعد از اتمام ختم حاجت خواسته شود ) 


توسعه در رزق 


مرحوم یحیی قزوینی این دعا را برا ی توسعه در رزق از استادی معتبر 
نقل کرده است این دعا بعد از نماز صبح 0 مرتبه خوانده شود اللهْمٌ 
اقذف فی فلوب العباد مُحبِتی و و صَمّن السماوات و الارْضَ رژقی و الق 
الَوْعْبِ فی قوب آعدایک ملی و انش رخمتک لی و انم نِعمتک ۶ و 
اجعلها مُوضُولهة یکرامتک لاح و آقرقی شکر ]1 ِ 
لدنی و لا نی دکری و لا تجعلیی یم | لغافلین 


وسعت رزق 


اتوب الیه بگوید برای او وسعت رزق خواهد بود 


: این عمل مجرب است 
(اين عمل حدودا ۵ ساعت به طول می انجامد) 


وسعت رزق 


هر روز صبح ۱۰۰ مرتبه و هر روز عصر نیز ۱۰۰ مرتبه بر این اسماء (یا 
کافی يا من يا قَناخ يا رَژاق) مداومت نماید برای وسعت رزق مجرب 


است 


رسیدن به ثروت و غنی 


برای رسیدن به ثروت و غنی بعد از نماز عشاء سوره های شمس و لیل و 
کافرون و توحید وناس و فلق را به ترتیب هر کدام هفت مرتبه بخواند 
سس فت مره یی الم ال لس من آنری تاه معا سین 
ای تا و 
وا را ار و رها هام ۱ ل 


نکرده است 


برای توسعه معیشت و دفع فقر 


جناب اقای سید عباس کاشانی می گوید : پدر بزرگوارم از مرحوم علامة 
زین العابدین گلپایگانی اعلی الله مقامه نقل می کرد که ایشان در عالم 
خواب مشرف به حضور امام هشتم علی بن موسی الرضا علیه السلام 
گشته و از ایشان برای معیشت (دفع فقر) نسخه ای طلب نمودند حضرت 
فرمود هر روز صبح بعد از نماز صبح ۱۱ مرتبه بخوان : اللهمٌ اغننی 
بخلالک عَنْ خرامک و بقصْلک عَمَنّْ سواک پدرم می فرمود بر اين دعا 
مواظبت کردم و اثرات عجیبی در روزی ام دیدم 


افزایش روزی 


کسی که روزی او کم است هر روزبعد از نماز صبح هفت مرتبه بگوید: 
الم آثینی بحلایکَ عن عرایک و بفقضلک عَمّن سواک . و اول و اخر 


وسعت رزق 


مفضل بن مزید از امام صادق علیه السلام رولیت کرده که آن ۹ 
۳ : برای وسعت رزق این دعا را بخوان اللْهْم أَوَسع عَلَنَ فی رژقی 
3 لی فی عَمّری اجْعَل لی مِمَنْ ینتصر , به لدینک و لا تستبدل بی 


2 


ری 


دعا برای ازدیاد روزی 


این عمل برای ازدیاد روزی مجرپ است . بعد از نماز صبح بلافاصله بگوید 
: سم الله الرحمن الرجیم و صلی اللة علی فَحَمّد ٍ و آله الطاهرین الم 
باسط با میت با له بلاق بعد زين ذکار یکی ِ" 


تس 2 


تا به ال عثرک و آن تیتتی علی ظاعتی 5 از اء جنک الک 


ک 


0۳۷1 

1 

صَ 

۳ 
۱ 


گشایش روزی 1 


ج هب ۳3 ۰ تن ۰ 2 ۰ -‌ س 
برای گشایش روزی صد مرتبه در روز بگوید : يا وَهاب 


گشایش روزی 2 


برای گشایش در هر روز 77 مرتبه بگوید : يا غفور یا وّدود 


گشایش روزی 3 


برای گشایش روزی هر روز سه مرتبه صبح بگوید: استغفرالله الذی لا اله 


الا هُوالحی القیُوم ذوالجلال والاکرام من جمیع جُرمی و ظلمی و اسرافی 
تشه نفسی و5 اتوتبٌ الیه ۰ 


ادعیه کامل رزق و روزی 


روزی به من بیاموز. پس دعایی به من اموخت که من بهتر از آن برای 
جلب روزی ندیدم. فرمود: (اللهم ارزقنی من فضلک الواسع الحلال الطیب 
رزقا واسعا حلالا طیبا بلاغا للدنیا و الاخره. صباصبا, هنیئا مریئاء, من غیر کد و 
لامن من احد خلقک الاسعه من فضلک الواسع فانک قلت: (و اسئلو الله من 
فضله) فمن فضلک اسئل و من عطیتک اسئل و من یدک الملاء اسئل). 
ابوبصیر گوید: به حضرت صادق عرض کردم: من رسیدن روزیم را کند می 
شمارم و روزی من به کندی می رسد و به نظر خودم بیش از آن هم 
تخواهد رسید؟ آن حضرت. در خشم شد: سیننن, به. من فرمود؛ بگو (اللهم 
انک تکفلت برزقی و رزق کل دابه. يا خیر مدعو و يا خیر من اعطی و با 
ال ای ار ۱ 
حاجت خود را در مقدار زیاد شدن روزی بگوید). 

اسماعیل بن عبدالخالق گوید: مردی از اصحاب پیغعمبر ص چندی به خدمت 
ان حضرت ص نیامد. و پس از مدتی خدمتش رسید. رسول خدا ص به او 
فرمود: چه چیز تو را از ما دور کرده بود؟ عرض کرد: بیماری و نداری, به 
او فرمود: ایا به تو نیاموزم دعایی که خداوند از تو بیماری و نداری را دور 
مارد کر کرد مرا با رسول له کرمی گنه حول وتو ۱ باه 
(العلی العظیم + توکلت علی الحی الذی لا یموت و الحمدلله الذی لم یتخذ 
[صاحبه ولا ) ولدا و لم یکن له شریک فی الملک و لم یکن له ولی من الذل 
و کبره تکبیرا) گوید پس درنگی نکرد و طولی نکشید که خدمت پیفمبر ص 
بازگشت و عرض کرد. ای رسول خدا خداوند بیماری و نداری را از من 
بر د. 

زید شحام از حضرت باقرحدیث کند که فرمود: برای خواستن روزی از 
خداوند در نماز واجب در سجده بکو: (يا خیر المسئولین و يا خیر | 
ارزقنی و ارزق عیالی من فضلک الواسع فانک ذوالفضل العظیم) 

ابوبصیر گوید: به حضرت صادق از نیازمندی و تنگدستی شکایت کردم و از 
او خواستم که دعایی برای طلب روزی به من بیاموزد, یس آن حضرت 
دعایی به من آموخت که از آن زمان که به وسیله ان دعا کردم, نیازمند 
نگشتم. فرمود پس از نماز شب در سجده بگو. (يا خیر مدعو و یا خیر 
مسوول و يا واسع من اعطی و يا خیر مرتجی, ارزقنی و اوسع علی من 
رزقی و سبب لی رزقا من قبلک, انک علی کل شی قدیر) 

حضرت باقرفرمود: مردی خدمت پیغمبر ص رسید و عرض کرد: ای رسول 
خدا! من مردی هستم عیالمند و قرض دار حالم سخت شده. پس دعایی به 


من بیاموز که با آن به درگاه خدای عزوجل دعا کنم تا به من روزی دهد به 
مقداری که با ان قرضم را ادا کنم و به وسیله ان بر مخارج نان خورها و 
عیالم کمک جویم. پس رسول خدا فرمود: ای بنده خدا! وضوی خوب و 
کاملی بساز و سپس دو رکعت نماز بگزار و رکوع و سجودش را کامل و 
نیکو به جای آر: سیس پس از فراغت از نماز یکو::(یا ماجد یا واحد‌یا کزیم 
(با دائه اه ال سمحند تیه تبی الرکید ص ما عحمد با رسول لاد 
انی اتوجه بک الی الله ربک و ربی و رب کل شیء ان تصلی علی محمد و 
اهل بیته و اسالک نفحه کریمه من نفحاتک و فتحا یسیرا و رزقا واسعا الم 
به شعثّی و اقضی به دینی و استعین به علی عیالی) ۱ 

امام صادق فرمود: رسول خدا این دعا را برای زیاد شدن روزی اموخت: 
(يا رازق المتقلین يا راحم المساکین, يا ولی المومنین, يا ذالقوه المتین, 
معمر بن خلاد گوید: از حضرت رضا شنیدم که می فرمود: حضرت باقر 
مردی را دید که می گوید: بار خدایا من از روزی حلال تو خواستارم حضرت 
باقر به او فرمود: تو قوت و روزی پیغمبران را خواستار شدی بگو: (بار 
خدایا من از تو روزی فراوان پاکیزه ای از روزیت را خواستارم) 

احمد بن محمد بی ابی نصر گوید: به حضرت رضا عرض کردم: فدایت 
شوم خدای عزوجل را بخوان و دعا کن که روزی حلال به من روزی کند, 
فرمود: آیا می دانی حلال چیست؟ عرض کردم: آن چه نزد ما است از 
درآمد پاک است, فرمود: فقو بن الحسین می فرمود: حلال قوت و روزی 
برگزیدگانست. سپس فرمود: بار ر خدایا! از تو از روزی فراوانت خواستارم) 
مفضل بن یزید از حضرت صادق حدیث کند که فرمود: بگو (اللهم اوسع 
علی فی رزقی و امددلی فی عمری و اجعل لی ممن تنتصر به لدینک و لا 
تستبدل بی غیری). و نیز از حضرت موسی دعایی برای روزی کرده و ان 
این است (یا الله یا الله یا الله اسالک بحق من حقه علیک عظیم ان تصلی 
علی محمد و ال محمد و ان ترزقنی العمل بما علمتنی من معرفه حقک و 
ان تبسط علی ما خطرت من رزقک) 

ابوبصیر گوید: به حضرت صادق عرض کردم: ما رسیدن روزی را به کندی 
رزق کل دابه فیا خیر من دعی و يا خیر من سئل و يا خیر من اعطی و یا 
افضل مرتجی افعل بی کذا و کذا) (و به جای افعل بی کذا و کذا حاجت 
خود را ذکر کند) 


در خبر است که چند چیز باعث غنامی گردد: 

1 نماز صبح در خانه خواندن 

2 خواندن آیه مبارکه :ریت اتزل عَلیْنا مایْدَةّ من السَمَاء تون تا عبدَا لاوَلتا 
وآخرتا ای ملک وَاررفتا وت حَیز الرّازقین (114مانئده) 

3( نوشتن آیات الکرسی و گذاردن در خانه با حجره 

4) هر روز صد بار بگوید: لا اله ال ال المَلِک لو القبین 
( و ان تَعْدُوا 
نِعمَء الله لا تحضوها اِنّ اللة لعَفور رحيم 

6 بعد از نمازهای وآجب ده بار سوره را قدر را بخواند و ناخنها را در 
روز جمعه کوتاه کند. 

لس وت 0 پر بخواند تا در روزی بر او گشاده گردد :سبحان 
الله 5 و بکمده سُبچان | له الْعظیم بکمده آسَتَعفرٌ اللة نوت الیّه ولا حول 
و لا قوَع الا با الْعلي العظیم ما شاء ال ان 

8( نماز چاشت و روزه بیض را مدام به جای آوردن 

9) بیدار شدن اول صبح 

410( نسبیح و 2 وشکر مداوم 

1) خریدن قرآن با پول خود 

2) خریدن کمان 

13( خدمت به پدر و مادر 

4 خواندن سوره مبارکه مزمل در شب و روز 

5) خواندن سوره مبارکه جمعه در شب 

7) پوشیدن موزه و کفش زرد 

8) کوتاه کردن ناخن در روز جمعه 

9( استفاده از انگشتر عقیق 

0 وفای به عهد 

1) هميیشه راست باز باشد 

2 دور کردن تار عنکبوت از خانه 

3 هدیه دادن جارو به مسجد 

4 رفتن به حج و زیارت مدینه منوره 

5) صدقه دادن در تجارت 

6) هميشه سر که در خانه داشتن 

7) پرورش گوسفند 


8) غسل کردن در روز جمعه 

9 بختن غذای زیاد در روز عاشورا| 

0) کیل کردن غله 

1 با دست شسته طعام خوردن 

2 مداوم مسواک و خلال کردن 

3) مجرد نماندن ونکاح کردن 

4) وضو کردن قبل از وقت نماز 

5 به مسجد رفتن قبل از اذان 

6) سخن نگفتن بعد از نماز وتر ۳ ۳ 
7 نوشتن سوره مبارکه کهف وانداختن آن درشيشه سرتنگ 


دولت و ثروت 


بعضصی از پور کان گویند که ما مداومت نمودیم بر خواندن این اسماء 
شریفه ( یا قوق, یا غّی, یا ولت, یا وفی) به تعداد 1398 مرتبه و از برکت 
آن دولت و ثروت به ما روی آورد و نیز می گویند: هرگاه کسی در هر شب 
هی اور اه ارت اد 


زیارت عاشورا ,: به نیابت امام زمان 


موه امس وی ار ماس ی تسیل سس اس 
اصفهانی برایم نوشت که در روز جمعه در مسجد سهله در حجره ای 
نشسته بودم , ناگاه سید بزرگوار و معممی بر من داخل شد. به آن چه در 
زاویه حجره یک فرش و تعدادی کتاب و ظرف بود نظر کرد و فرمود: 
(برای حاجت دنیا تو را کفایت می کندتو هر روز صبح به نیابت امام زمان 
زیارت عاشورا میخوانی به قدر کفایت معیشت هر ماهت را از من بگیر که 
اصلا محتاج به احدی نباشی) قدری پول به من داد و گفت : (اين کفایت یک 
ماه تو را می نماید) و رو به در مسجد رفت .من به زمین چسبیده بودم و 
ژبانم بند آمده بود و هر چه خواستم سخن بگویم و یا برخیزم نتوانستم 3 
آن. شید خارج شده هخیرن. که بیرون رفت. کویا فیودی: از آهز,. که بر من بوذ 
باز شد, پس برخاستم از مسجد خارج شدم هر چه جستجو کردم اثری از 
آن آقا ندیدم . 


دکر يا رزاق 


هرگاه در ساعت اول روز 308 مرتبه بگوید (یارزاق) روزی او وسیع می 


گردد 


فقر با فش 


هر که در میان نماز مغرب و عشاء 1060 مرتبه بگوید (یا غنی) صاحب 


روزی بی گمان 


هر کس سوره طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع افتاب بخواند 
رزق او فراخ شودواز جایی که مان نداشته باشد خدا برای او روزی 
برساند ,واگر در هنگام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد واگر 
تن این سوره مبا رکه را بنویسد وهمراه خود داشته باشد در پی پی هر 
حاجتی برود موفق گردد , واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل از 
رفتن این سوره را بخواند 


رفع فقر 


جهت تنگی روزی و رفع فقر 40 روز روزی یکمرتبه (سوره مبارکه مزمل) 


ذکر يا منعم 


بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد ابجد 211 مرتبه بگوید 
(یامنعم) 


ذکر سجده آخر 


خواندن این دعا,در سجده نماز به خصوص سجده آخر: یاخیر المقسئولین و 
با خنه الخعطین ار فتی هار ق عبالی هن فطای فانک دوالفضل العظرم 


کسب رزق 


۲ 


توسعه رزق 


علامه شیخ محمد تقی صاحب مفتاح السعادت می گوید : برای توسعه رزق 


این چهار نام مقدس را در روز یکشنبه می خوانی : یا قووه پا نو پا ملمث پا 
وصی 


عقظ از خزارق و زا 


فیض کاشانی روایت کرده است که در هیچ خانه ای هر روز (سوره مبارکه 
ق)خوانده نمی شود مگر آنکه صاحب ان خانه هميشه با روزی و سعادت و 
ازموده شده و تخلف ندارد 


خاق یر اقب ینت 


در روایت آفدخ. آسنت آکر کلننیت از آیه 4سوره غافر را بعنی. : (و 
أَقَوّضْ آمری ۳ ال ار اللَة ۳ ۷۵ مر نبته بخماند آلجفه. :ا 
ضفنمه: کردن. غوز استم فق ( عنی اشم خوو را به ابجد صغیر محاسبه 
کرده و به ۰ اضافه نماید ( مداومت نماید دا ود تعالی او را مال 


کثیری یا منصبی يا دفینه ای به او برساند 


برای فراخی روزی و روشنایی چشم 


در روایت امده است: برای فراخی روزی و زوال غم ۴۱ بار اسم (یاشکور) 
ی ۰ 
وبراق روشتانی کفتم از آن اب ذر خشتم بکشد بشیار مفید آازست 


جلب روزی 


امام صادق فرمود: برای جلب روزی و فراهم شدن امور و اراده مال و 
متاع دنیا به این ذکر پناه ببرید: ما شاء الله لا حول و لا قوخ الا باالله 


دعایی است مجرب برای پرداخت قرض ها و رفع سختی های دود کی 
للم صل عَلی فاطِمة و آبیها و لها و بنیها یعدد ما أحاط این 
ذکر را 430مرتبه و به گفته بعضی ازعلماء 70مرتبه بخواند تا آنکه حاجتش 
برآورده شود بعضی گفته اند 430 مرتبه در طی چند روز بخواند و در آخر 
دعا (و احصاء کتابک) را نیز بگوید 


دعای وصول طلب از بدهکاران 


مرحوم طبرسی رحمة الله می گوید:حسین بن خالد می گوید:من از 
مردم ۰ رهم طلبکاربودم و عده ای نیز ۰ درهم از من طلب 
داشتند بدهکاران پولهايم را نمی دادند و طلبکاران نیز بر گرفتن پولهایشان 
اصرار داشتند تا انکه در موسم حح مخفیانه به حح رفتم تا به خدمت امام 
رضا علیه السلام عرض حاجت کنم در حچ نتوانستم خود را به امام برسانم 
اما از طریق نامه ای احوالات خویش را بیان کردم خر تیه در حاشیه نامه 
نوشتند بعد ان از ندز واجب این دعا را سه مر نبه بخوان , :(اللهْم ان 


آسشتلک با لا ال الا آئت حق لا ال الا آلت آن ترحقنی یلا الة الا آلت الم 
ات۳ شلک با لا الة الا آئت بحق لا الة الا آئت آن ترضی عَثی بلا الة الا انّت 


له ائی اشتلک با لا الع الا آئت بحو لا الع الا آئت آن تفقرلی بلا ال ال 
آثت) بدرستیکه حاجت تو برآورده خواهد شد حسین بن خالد می گوید:من 
بر این دعا مداومت کردم به خدا قسم که چها ر ماه نگذشته بود که پولهایی 
وت مردم داشتم گرفتم و قرض های خود را نیز اداء کرده و 
وت رهم تیر به دنت آوزدم , این دعاأ نیز به تجربه ثابت شده است 


هنگام ورودبه منزل 


آیت الله شیخ نصرالله شاه‌آبادی خطاب به طلاب:اگر می‌خواهید نان شما 
زیاد شود هر وقت وارد خانه شدید اگر کسی در خانه بود, بلند سلام کنید, 
سیس سوره اخلاص را بخوانید, و اک وارد خانه شدید, کسی در خانه نبود 
به این صورت سلام کنید (السلام علینا و علی عباد الله الصالحین) بعد هم 
توحید را بخوانید این رزق را زیاد میکند 


شفاو درمان با دعا 


شفای مریض 


جهت شفای مریض 100 آیه از قرآن خوانده (بسم الله الرحمن الرحیم یک 
آیه محسوب می شود) سپس 7 مرتبه (يا الله) گفته شود. حضرت 
امیرالمومنین می فرمایند اگر این دستور را اس و ۳ 
شود. مریضی که تمام اطباء او را جواب ۳ اند شفا می گیردحتی اجل 
محتوم چند روزی عقب می افتد 


شفای مریض 


برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست 
1 مرتبه ذکر (یاحی) کنار ظرف آب با قصد شفای بیمار گفته شود 
سپس از آن آب به پیشانی و گونه های مریض مالیده و کمی هم به او 


در جواهرالقرآن از امام‌رضا علیه السلام منقول است هر که را " هرصی 
خی باشید هر روز ال | آمر تیه بحوید (یاواخد) از ان فرض خلاض. کردد 


شفای مریض 


رفع بیماريهاو سختیها 


سم ات ای نیما ء مار ابیت رها کرت ان 
سریع الاثر است و برای رفع جمیع دردها و بیماریها و سختیها تاثیر عظیم 
دارد و در اوقات بلا و سختی و اندوه نتایح و فوائد عجیب و قریب از وی به 
ظهور می رسد و هر رنج و سختی و مرض و بیم و هراس که عارض شود 
به فرج و سرور و امن و امان و اطمینان مبدل می شود به شرطی که هر 
روز به عدد مبسوطه وی که 173 است بخواند 


گرفتاری با بیماری سخت 


برای خلاصی از یک گرفتاری که راهی برای آن پیدا نمیشود و يا درمان یک 
بیماری سخت و لاعلاج دعای زیر را که معروف به دعای ثم انزلنا است را 
به روش زیر بخوانید انشالله که به اجابت نزدیک است : روز یکشنبه پا 
9 میم بخوانه کم الرزر علتع مود الق آشته تقاها قی سانه 


9 مرتبه بخوانید یم آرّل عَنْکمْ من بَغد القَمٌ أتة ُعاسا یی طاقة 
متکّم وطائْقة قَذ مهم اد بَظنُون باللم عَیّر الْحق ظ۳لّ نامه 


ید 

ما لا دون تک یفُولونَ لو کان لنا من مر شتء ما فیلتا هاهتافْل لو ده 
فا لبرز الذین کُیبِ هم العثل ای مضاجعهم ولتت ال قا فی 
دور کم ولیْمَحّصَ ما فی فُلُویکَم وال يم دا الصَذُور (آل عمران آیه 
4 ) پس از آن غم, ام ی اقا نی : کر وهین 
از شما را فرا گرفت و گروهی هنوز در غم جان و( بودند و از روی نادانی 
په خدا گمان ناحق می‌بردند (از روی انکار) می‌گفتند: آیا ممکن است ما را 
قدرتی به دست آید؟بگو: تنها خداست که بر عالم هستی فرمانرواست. 
(منافقان از ترس مومنان) خیالات باطل خود را که در دل می‌پرورند با تو 
اظهار نمی‌دارند, (با خود) می‌گویند: اگر ما را قدرت و پیروزی بود 
(شکست نمی‌خوردیم) و در اینجا کشته نمی‌شدیم. بگو: اگر در خانه‌های 
خود هم بودید باز ز کسانی که سرنوشت آنان (در قضای الهی) کشته شدن 
7 به بای خفو به حاها رون ی امد ۲ دا انکه در 
سینه دارید بیازماید و آنچه در دل دارید پاک و خالص گرداند, و خدا از راز 
درون سینه‌هاأ آگاه است. پس از اتمام 29 مر نبه آنخ فوق 70 مر نبه 
استففزالله * 70 مرخ صلوات االلهم صل.علی محمة وال نعصه.و عحل 
فرجهم) * 70 مرنبه سوره شریف اخلاص (توحید) ۴ یک مر نید آبة آلکر شنت 
۴ هام وی را وا ۱00۲ مره ام ری( ای ۶ 
0 مه اه تست ریاخهات ۱ 200 هد هه نتم شرت را رکیر ۱۷ 
0 مرتبه اسم شریف (يا رحمن) را بگوئید و سپس ذکر حاجت نمائید به 
برکت اين آیه شریف و اسامی پروردگارکريم گشایش در کار و عافیت در 
مریضی حاصل ميیشود انشالله 


این آیات شفا برای بیمار سخت مفید فایده است این آیات را بر یک لیوان 
اب بخوانید و هفت روز صبح ناشتا به مریض بنوشانید به اذن اللء بهبودی 
یابد 
2 یف ضذور قوّم مُوَمنینَ (التوبق) و 

اور مِنَ الفران ما هو شفاء و رحمه مین (الاسرء82) 
ود مرِصَثٌٍ فهْو یشفین (الشعراء80) 
4) فیه شفاء ناس (النحل69) 
5( فُلٍ هو دی مَُوا هدّی وشقا۶( فصلت44) 
6) یا ایا الا سْ قه جاءئکم معط ره رک وشقاء لِمّا فی الصَدُور وَمَدّی 
وَرَحمَة مین (یونس 57) 


روایت شده:هر مومنی هر بیماری و دردی پیابد,با دست به موضع درد 
بمالد و با خلوص نیت بگوید: "و تترل من الْفْرَآن ما هو شفاء و رَخمة 
ولا یزیذ الظالمینَ ال خسارا و نازل فنکتيم از قران‌سیدی که 
برای اهل ایمان شفا و رحمت است.و ستمگران را جز خسارت نیفزاید 


ی ی ۳ رد #مرتبم 
۳ بخواند خداوند شفا عنایت فرماید 


آیات دیگر برای شفا 


بخ: ثیست, شفای: بیمار. ایه های شریف 131 و 132 سوره طه را با حضور 
قلب قلب و طهارت جسم بنویسید ۵ ار حون بیمار آویزان نمائید, بیمار شفا 


ک 


می یابد. (ان شاء الله) ولا تفت عتک |لی ها مننابهآزواعا طه زقرة 
الحیاو الا لتفیتهم فیه ورژق زبک حَبْر وأبقی * وامرّ آفلک بالضلاه 


9 
_- 


واسطیز علها لا سالک روا کم ترزفک والقاقت لَقوی و زنهار به سو 
آنچه اصنافی از ایشان را از 1 برخوردار کردیم(و فقط ) زیور کف 
ذنیاتتشت تا ایشان. را در آن: از ماییم دید نان خود هدوز ۵ (یدان. که‌اروری 


پروردگار تو بهتر و پایدارتر است 


برای شفای بیماران 


برای شفای مریض بعد از نماز صبح ۴۵ مرتبه دعای زیر را بخواند و صبر 
کند تا افتاب طلوع کندسپس دو رکعت نماز بخواندحتما اثر صحت 
ازمریضی ظاهر شود بسم الله الرحمن الرحیم الحمدُلله رب العالمین 
حسبْتااللة ونعم الوکیل تبارک اللة آحسَن الخالقین و لاحول ولافوّة الاباللة 
العلیث العظیم 


دعا برای هر مرض و درد 


این دعا برای هر مرضی و وردی, 


موجب و 
الرَکْمَنِ الرّجيم غود بعرّة اللهٍ و ره عَلی الأستّ 
السْمَاواتِ و5 و الارض و5 آعیذ تفقسی بِمَن لا یَصر 


آعید تشنیبی بالذی اسفة بر که 3 شفاء 


ع ۱ 


شفای مرض 


از حضرت صادق علیه السلام منقول است که هر موّ منی که مریضی 
داشته باشد از روی اخلاص بگوید:و ثتَرّل من الفْرْآن ما هَوَ شفاء و رَحْمَه 
لِلْمَوّهنینَ و مسح کند موضع علت را حق تعالی او را شفا دهد و از حضرت 
امام رضاعلیه السلام مروی است که پرای رفع تمامی امراض بخوان 
برآنها:یا مترل السْناء و مامت ال؟آء صل علی مُحَقّد و آیه و آلزل غلی 
وجعی الشفاء اي فرو فرشتنده شفاء و دور کننده درد درود فرست: بر 
محمد و الش و فرو فرست برای دردم شفاء 


در جواهرالقران از امام رضا علیه السلام منقول است هر که را مرضی 
سخت باشد هر روز 1001مرتبه بگوید(یاواجد)از ان مرض خلاص گردد 


صحت و شفا 


ِ- 


آیه28سوره الاسر|ء " ۹۳ تعرصن عَلهْم ابتعاء رَحمة من بت ترجوها فقل 
لیم قول و را صوانید ۲ 
فولا میسورا را بجوانید 


نذرصلوات زاین شفا 


برای شفای مریبض هر کدام از اهل خانه 1000 مرتبه صلوات نیت کنند و 
۰ صلوات فرستاده و بقیه رابرای بعد از بهبودی نگه دارند بسیار مجرب 


ارف 


دعابرای شفا 


یا من اسمَه د5واء و ذِکرَهٌ شفاء یا من بجعلّ السْفاء فیما یشاء من الاشیاء 
ضل علی محمد و ال محمد واخعل.شفاتی من هدا الداء فی. استی هذا. با 
10(..۱مرتبه) یا رب (10مرتبه) يا ارحم الراحمین (10مرتبه) 


دعا برای شفا 


۳ ‌ -ااع ‏ 2 ۰.1 9 ۱ 
اللیر افنی سای قواش وا رعاش هت بای فانی ‏ کرواین 
عبدک 


دعا بر سرمریض 


چون بر سر بپمار هفت‌مرتبه بخوانید اگر اجلش ترسیده باشد بزودی شفا 


یاید. أَسَتلّ ال الْعَظیم رت الْعرّش العظیم آن یَسْفیک بسیار تجربه شده 
تخلف ندارد 


دعای جبرئیل برای شفای بیمار 


روایت شده است که رسول خدا صلی الله علیه و آله به خانه 
فاطمه علیها السلام آمد. امام حسن را بیمار یافت و اين منظره 
حضرت خیلی‌گران آمد. جبرئیل نازل شد و گفت: یا محشّد تعلیم کنم : 
دعایی که با آن فرزندت از ناخوشي خلاص گردد چون بخواند دافم 
الا آلت الْعلیُ العظيم ذُو السّطان القدیم و الم" العظیم و الَوَجه ه الکریم 
الة الا آئت العلیٌ العظیم ولو الکلماتِ الثاقاتِ ژ الدّعَواتِ الَْستجابا بات 
ما أصِبَح (بفلان) پس حضرت رسول این دعا را خواند و دست خود را بر 
۰ 


1۳39 


تفن مه اما ای ام تفای هریس 


جهت شفای مربض از امام‌جواد علیه السلام برای شفای هر مریضی 
دورکعت نماز حاجت تسل به ۰ جوادالائمه علیم السلام بخواند و 
بعداً 146 مرتبه بگوید (ماشاءاللَة لا حول و لا فُوَع الا بالله) اگر در ساعتی 
که منسوب به آن حضرت است باشد بسیار مفید و ساعت آن هم را از 
نماز عصر تا دو ساعت بعد از ان مشخص داده‌اند که مورد استجابت است 


پسم الله الرغمن الرجیم يا مُترّل السّفا و یَدْهَبْ الدّاء صَلّ علی مَحَمَد و 
له مقر و اه و الزل علی وجعی الشْفاء دائم بخواند 


شفای مریض جواب شده 


برای شفای مریض هایی که پزشکان جواب کرده اند و امیدی به شفا 
نیست به رسول خدا صلوات الله علیه زیاد صلوات فرستادن دستور داده 
شده, و بهتر است به این صورت باشد :اللهم صل علی محمد و ال محمد 


شفای مریض 


برای شفای مریض ذکر (یا حی) را 1001 فرتبه: بخواندو بة آبین قوت کتند 
و به صورت و گونه و پیشانی مریض بزنند و کمی به او بنوشانند 


شفای مرض سخبت 


امام رضا علیه السلام فرمود : هر کس را مرضی سخت و صعب العلاج 
باشد نام الهی (یا واحد) را هر روز 1001 بار گوید و ورد زبانش گرداند از 
ان مرض شفا پیدا خواهد کرد 


شفای از مرض 


از حضرت امام صادق علیه السلام روایت است که پیامبر فرمود : هر که 
را مرضی باشد بعد از نماز صبح چهل بار بگوید و دست بر آن جا که علت 


بااشد بمالد از ان صحت یابد : 
تمم الله: الر حمن الوم الحفد للد.ري العالغمون خستا الله و عم اکن 
بار ک اللة احسن الخالفین و لاعهل ه لا قوه الا بالله العلی العظیم 


هر کس از دردیر که با ۰ ِِ کند,در سجد دوم از دو رکعت 
اوّل نماز شب بگوید: یا ی با عطیغ ب با کمن یا رَحیمُ یا مق العَواتِ یا 
مُعْطی الْحَیُراتِ صَل علی مُحتّد حمّد و آله واغطنی من یر ایا وَالأخْرَة ما 
آیّت اَهلَهْ واضرف عَنی من سر الیا الاح 5 ما لت له و آاهت غتی ها 
الوجع (دره را تام بیرد) فانه ففاظنی. ۶ آخوتی ای والاای بترگدای 
بخشنده ای مهربان.ای شنوای دعاها رای عطا بخش خیرات درود فرست بر 
محشّد و خاندانش,و از خیر دنیا و آخرت چنان‌که سزاوار آنی به من عنایت 
کن رازه دبا و سزاوار آنی از من بگردان,و اين درد را 
از من ۱ ساخته 


یل 


دعای دیگربرای شفا 


به جهت شفایافتن از بیماری مریض مکرر بگوید:یسم الّه الحْمنِ الرْچیم یا 
قبا هن انس ال فوصل علی مععو ة ال فحتد 


دستوردیگربرای شفا 


بسم الله الرحمن الرحیم قل آعودٌ بالله قُل ادغوا ال آوادوا الرحمن آیاماً 
و لاتجهر بضلوانک و لا تخاقت بها وابتغ بين دک 

سبیلاً و قُل العمذ لله الذی لم یذ ولد[ و لم یَکُن لة شریک له فی الملک و 
لم ین له ولث من الذل و کبُرة تکبیرا و یرل من القران ما هو شفاء و 
رَحمَةٌ للمومنین و لا جزیة الظالمین الا خساراً 


دعای دیگربرای شفا 


دعابرای شفا 


دست بر موضع درد هفت با ریا سه بارٍ بگو: آعودٌ بعرّق الله َعودٌ بقَدرّة الله 
آعود بجّلال الله و أَعودٌ بِعَظَمَة الله و آعودٌ یجمع الله و آعود پرسول للم و 
آعود یکلماتِ الله من شَرّ ما آخاف و من سر ما آحدر آیها الوَجَع اسکن 
يِسَكييَة الله و قَرّ بقرار الله واحجر بچجارالله و اهد بهداء الله واعید ۳ 
الانسان بما آعادّتا اللهٌ به عرشه و مَلائْکته یوم الرَجقَة والرّلازل 


درمان دردها 


از امام صادق علیه السلام نقل شده که فرمود: هر دردمند دست خود را به 
موضع درد بگذارد و بگوید: بسم الله و بالله و محمد رسول الله صلی الله 
علیه و آله و لا حول و لا قوة الا بالله اللهم امسح عنی ما اجد به نام مقدس 
خدا و مقام رسول خدا حضرت محمد (ص ) استعانت و کمک می جویم 
چون غیر از قدرت خدا هیچ قدرتی را موثر نمی دانم , خدایا دردی را که در 
وجودم احساس می کنم برطرف فرما.) پس با دست راست موضع درد را 


شفای دردها 


و از حضرت. صادق علیه السلام منقول است که دست بر موضع درد گذار و 
بگو: هم امن دنت کین پر ان وگ موی روز لاد ۶ 
آعوذ بفدْرةالله و غود بحلال الله و آغودٌ بعَظَقة الله قٍ غود یجمع الله 
غود پزشول اللّه صلت ال علّه و له و آغود یاشماء ال مق شه ما مد 
خرس سا آخای لت ی 


درمان زانودرد 


ابوحمزه می گوید: زانو درد شدید گرفتم , به حضور امام باقر (ع )رفتم و 
از شدت درد شکایت نمودم , ان حضرت دستوری به من داد که به ان عمل 
| پافتم , و آن دستور اين بود که فرمود: بعد از نماز بگو: (پا 
اجَوَدَ مَنْ آغطی يا خَیْرّ من یل و يا آَحم مَن اسْْرْحم ارَحمْ ضَعْفی و قلة 
حیلتی و آغفنی من وجعی)ای جودمندترین کسیکه عطا کردی,ای بهترین 
کسیکه درخواست شدای مهربان‌ترین کسیکه از او مهربانی خواسته 
شد.به ناتوانی ام و کمی چاره ام رحم کن,و از این درد مرا عافیت ده 

و نیز برای درد ساقها وارد شده است که هفت مرتبه این آنة شریفه را 
بخوانند: وال ما آوچت الیک من کتاب ریک لا مَبدْل لکلماته و لن تجد من 
ای کار هی ۱ 
را جابجاکنندها ی نیست.و هر گز جز او پناهی نیابی 


درمان پادرد 


محدث نوری برای درد پافرموده اند دو رکعت نماز بخوان و در هر رکعت 
9 دو آیو ی آخر سوره بقره ,2809285 پر بخوانید. 
من الرَسُول یقا از الیه من رَبه والْمْوْینُونَ کل من پالله وملاتکته وَکبه 


2 ك 


شفای دندان درد 


ع‌ 


ِ‌ 


برای برطرف شدن درد دندان بر روی کاغذی بنویسید:(لکل تبا مُسْتَقَر ) و 
آن را بر روی دندان بگذارید, درد ساکت خواهد شد از حضرت رسول صلی 
ام تس لس هب عنه ما 
فعلیه و بسه. به گوه تبیک المکین المبازي عندک , برای 0 
9 می ِ فتند این دعا رامواظبت کند, دندانش سخت و محکم ,هی 

شند: وقیل با اضر اباعیت اي وتا سماء أقلهی وغیض المَاء فص لام 
سْتَوّت علی الجوی ی قیل عدا موم الظالمین (هود44) ستشد عصدّک 
باخیک تغل آکها شلطانا( قصص 35) 


برای دندان درد 


ازحضرت ضادق علیه السلام مروی است که بخواند بر آن بعد از گذاشتن 
دست بر آن حمد و توحید و قدر و ایب پ آیه مبایکه (و,تری | بال تحستها 
جامدة و هن تَفرٌ تمد م2 السحاب صع الله الّذی یقن کل سته ی تا 
0 0 5 ِِ رفتن ابرها 
هم می روند کار خدایی است که هرچیز را محکم ساخت و براستی او اگاه 


شفای دندان درد 


امیرالموٌ منین فرمود : ردست بکش به موضع سجده خود پس مسح کن 
دندان را و بگو: شم اللّه والشافی أللّ و لا عَوّل ولا فُوَة الا باه اج 
آ ای یا ی اس ی یر 
خدای والای بزرگ 


شفای دندان درد(تجربه شده) 


می خوانی سوره های حمد و فلق و ناس و توحید را و می خوانی با هر 
سوره یشم اللّه امن الرّحیم و بعد از قُل هوَالل آحد می گوپی :یشم 
الله الرْحَمنِ الشحیم و له ما سکن فی الیل والتهار و هو السمیة القلیم قلنا 
يا ناژ کونی بَرّدا و سَلاماً علی ابرهيم و آرادُوا به کید فَجقلناه هم الأحُسَرینَ 
تودی آن بورک مَن فی الثار و من حولها و شیحان ال رت العالمین بنام 
خدای بخشاینده مهربان و آز اوست 2 درشب و روز آرام گیرد و او 
است شنوای دانا گفتیم ای آتش باش سرد و سلامت بر 7 و 
انديشیدند دربارم اش کیدی پس گرداندیمشان زیانکاران ندا شد که مبارک 
است هر که در آتش است و هر که در اطراف آنست و منزه است خدا 
پروردگار جهانیان پس می گوئی : الم يا کافیاً من کل ی و لا یکفی 
ملک شیم اف عبدک وان آعیک من شرّ ما ُحاف و در و من شر الوجع 
الذی پشکوخ الک ای کفایت کننده از هر چیز که چیزی از تو کفایت نکند 
کفایت کن بنده ات را و فرزند کنیزت را از شر آنچه می ترسد و بیم دارد 
و از شر دردی که شکوه اش بدرگاهت آورده 


شفای درد 


در مکارم الاخلاق از امام صادق علیه السلام نقل است که فرمودند: دست 
خود را بر محل درد بگذار و بخوان سوره حمد و آیه الکرسی را و بگو؛الله 
اکیر الله اکبر لا اله الا الله و الله اکبر و اجل و اکبر مما اخاف و احذر اعوذ 
بالله من عرق نعار و اعوذ بالله من حر النار بزرگ است خدای بی همتا و 
جز او خدایی نیست , خداوند با عظمت تر و بزرگتر است از آنچه من از او 
خائف هستم به خدا پناه می برم از رگی که خون از آن فوران می کند و به 
خدا بنام.فی برم از کرمای شندید اتش (شاید آشاره به خرارت: بدن در تب 
باشد 


شفای درد 


امام صادق فرمود: هر دردی که داشتهم باشی ابتدا (بسم الله. بگو و 
دست را بر موضع درد بگذار و 7 مرتبه بگو : (آعوذ بهرّة الله و اعوذ يقَدْرَة 
الله و اعودٌ بجّلال الله و اعوذ بِعَظَمَة الله و اعودٌ پرسول الله و اعوذ بعزة 
الله من شَد ما آحدر وین ش* ما آخاف َلی تفسی) 


ذکردردمندان 


پیامبر اکرم به اصحاب خود فرمودند: هر گاه مریض یا دردمندی را ملاقات 
کردید. دست راست خود را بر او بگذارید و اين تعویذ را بخوانید: 

بسم الله , اعوذ بعزة الله و قدرته من شر ما اجد به نام خداء به عزت و 
قدرت خدا پناه می برم از شر دردی که در این بدن است 


دعابرای مریض 


امام صادق علیه السلام فرمود: هر گاه در کنار مریضی بودی , دست خود 
دامن فش ,فوصت ای سان معای اتصان سم الله.م له ون الله و 
الی الله و ما شاء الله و لا حول و لا قوة الا بالله . ابراهیم خلیل الله ؛ 
فحسی نع لاله شنسی زوم اللهه محمد رسئل الم هی الله علی.ه ام 
و علیهم , من الارواح و الاوجاع بسم الله و بالله و عزائم من الله لفلان بن 
فلانة نام شخص و مادر او را می برد لا یقربه الا کل مسلم و اعیذه بکلمات 
الله التامات کلها التی ساعل بها آدم فتاب علیه انه هو التواب الرحیم , الا 
انزجرت ایتها الارواح و الاوجاع باذن الله عزوجل لا اله الا الله الا له الخلق 
و الامر تبارک الله رب العالمین . سپس ایه الکرسی و سوره های حمد و 
معوذتین (فلق و ناس) و اخلاص را هر کدام یک مرتبه و نیز ده ایه از سوره 
یس بخوان , بعد هم این دعا را بخوان : اللهم اشفه بشفائک و داوه بدوائک 
و عافه من بلائتک و تساءله بحق محمد و آل محمد صلوات الله علیه و 
علیهم اجمعین 7 
خدا بخواهد و این که هیچ نیرو و حرکتی نیست مگر به اذن خدا و اين که 
اتواهيم ذوست: حدا و موسی تجات بافتة حذا.و عیسی. روح خدا و محمه 
فرستاده خدا که درود خدا بر او و ال او و بر همه انبیاء از بادها و دردها. به 
نام خدا, , و به باد خدا, و با استمداد از تقدیرات خدا, برای فلانی پسر فلانی 
, اقرار به اعتقادات ندارد مگر مسلمان ,: پناه می برم به خدا با کلمات 
تامه ای کف خضرت, ارم علبة اسلا م خدا وا با آضا خواند ۶ قوبه. آوبکی ود 

شد, همان او توبه پذیر مهربانی است , ای دردهاء با اجازه خداوند و کلمات 
مقدس شما را فراری می دهم , که خدایی جز او نیست , همانا هر کار و 
آفرتننی برای اوست 1 آفرین بر خدا پروردگار عالمین) (خداوندا با شفای 
خود او را شفا ده , و با دوای خود او را مداوا کن , و از بلاهایت او را 
عافیت بده , و سلامتی به او بده به حق محمد و ال محمد که درود خدا بر 
او و بر ال اوباد) 


درمان آلزایمر وفراموشی 


استاد فاطمی نیافرمودند در تعقیبات نماز صبح از از تهذیب شیخ طوسی 
آورده که بعد از نماز صبح 10مرتبه بگویید: ۲ 

(سْبْحَانَ الله الْعظیم و یحمده و لا حَوّل و لا فْوّة ؛ الا بالله الْعلِیٌ الْعظیم) این 
ذکر واکسن آلزایمر است. در حدیث داریم کر کر انا امه 
بعد از نماز صبح بگوید,از کوری و جنون پیری محفوظ می ماند 


از امیرالمومنین روایت شده است که به جهت هر حاجتی بعد از نماز صبح 
دوازده مرتبه با حضور قلب این دعا را بخواند 

بسم الله الرحمن الرحیم توکلث علی الحی الذی لا یموت, والحمدْلله لم 
یِتَخذ صاحبة و لا ولدا و لم یَکّن لة شریکٌ فی الملک ولم یِکُن له ولخ من 
الدَل و کَبُرهُ تکبیرا 


برای فرزند دار شدن 


اگر کسی را فرزندی نباشد زن و شوهر هر دو روزه بگیرند و وقت افطار 
فا کم یا هل ار 
بخورند, فرزند حاصل می شود 


درخزایسه آذلان ساله 


در قنوت نماز صبح این آیه را که در آخر سوره فرقان آمده است بخوانید تا 
خداوند اولاد وفرزندان شما زا ضالح تماید وان دعا این است (ربنا هب لنا 
من از واجنا وذرّیاتنا قَرة آعیّن واجعلنا للمْتَقین اماما) آیت الله میانجی 


رفع عصبانیت با قرآن 


هرکس غیض وعصبانیت شدید دارد دستور است که سوره ( آلم تشرح لک 


خواص آیات و سور قرآن 


ختم بسم الله الرحمن الرحیم 





ختم اول 


منقول است که هر کس حاجتی دارد که از نوع مقام یا عزت يا ثروت باشد 
یا رفع بلایی که بر سر او نازل شده و یا حبس و مریضی جسمی و روحی 
فرقی نمی کند شب جمعه در اواخر شب برخیزد وضوی کامل بگیرد و دو 
رکعت نماز حاجت بخواند و بعد از نماز صد صلوات بفرستد سپس ۱۰۰۱ 
مرتبه بسم الله الرحمن الرحیم بگوید بعداز آن صد صلوات فرستاده و 
مطلب خود را از خداوند بخواهد. این عمل را سه شب انجام دهد در 
استجابت تخلف ندارد و بارها به تجربه رسیده است 


ختم دوم 


ختم به همین عدد صلوات فرستادن نافع است. 


ختم سوم 


از بزرگان و مشایخ منقول است که هرگاه کسی دچار مهمی و مشکلی 
گردد و راه چاره و نجات بر او بسته باشد بعد از هر نماز 19 بار بگوید: 
(نجاتا منک یا شبد الکریم یجنا و حلِضَنا یحق بسم الله الرَحمن الرَحیم) و 
اک رای سارک ها عم ار 

گفتن 77 مرتبه با طهارت رو بقبله بعد از 3 صلوات اثر عجیب دارد 


ختم چهارم 


در نک شین هار مار پم له کف هار با الم الا اللف محمه 
رسول الله گفتن و هزار بار صلوات فرستادن جهت دفع شر ظالم مفید 


است. 


خواص سوره حمد 


قرائت ,یک مد رو 1 1 فزنبه: جوم توخید. وق طلذبه آن: به: آ روا موضتین تسیا 
موثر است ۳ 

برای مداوای تب چهل بار سوره حمد بر کاسه اب خوانده شود و بر بیمار 
ريخته شود 

هر که چهل روز بدون فاصله و تعطیل, بین نماز صبح و نافله آن, 41 مرتبه 
سوره حمد را بخواند, خدا حاجات شرعی او را برآورده می کند و اگر اولاد 
نداشته باشد, اولاد به او عطا کند 

هر کس برای رفع مشکلش, از روز شنبه يا چهار شنبه , تا چهل روز بعد 
از نماز صبح 21 بار و بعد از نماز ظهر 22 بار و بعد از نماز عصر23بار و 
بعد از نماز عشا 10 بار سوره حمد را بخواند و پس از صلوات حاجت 
بخواهد حاجتش روا خواهد شد, انشاء الله. ۱ 

بپاشند علامه حسن زاده املی می نویسد: در عالم رویا به این محروم 
گفتند: هر چه می خواهی, از سوره فاتحه بخواه 


شفا با سوره حمد 


حضرت اجف عبدالله علیه السلام : اگر سوره (حمد) را هفتاد بار بر مرده 
بخوانند و روج در بدنش باز آید شگفت نیست. امام جعفر صادق علیه 
السلام * در خواهن الفران متشون آاشت که هی نوره فانخها را جات 
نافله صبح و نماز صبح بخواند به نیت صحت از آن بیماری شفا یابد 


1)حضرت امام باقر علیه السلام فرمود : کسی که بعد از وضوء آية 
الکرسی بخواند خداوند ثواب چهل سال عبادت را به او عنایت می فرماید 
و چهل درجه او را بالا می برد و چهل حورالعین را به تزویج او در می اورد 
۵2)رسول خدا(ص)(علیه افضل الصلوات) فرمودند : هر کس ایية الکرسی 
را بعد از هر نماز واجبی بخواند خدای تعالی قابض روح او خواهد بود و 
مثل کسی است که جنگ کرده باشد با کفار در خدمت انبیاء تا به شرف 
شهادت فایض شده باشد. 

3)اگر کسی آية الکرسی را بخواند و به باهایش بدمد در راه رفتن خشسته 
نمی شود 

4)اگر کسی در جایی بی آب باشد و از هلاکت بترسد 66 بار آية الکرسی 
بخواند حاجتش براورده می شود 

بخواند و در قبر مرده ریزد ان مرده را کیفر نکنند و به رحمت الهی رسد 
6)پیامبر اکرم (ص) فرمودند : اگر کسی در شب یکشنبه دو رکعت نماز با 
حمد و اية الکرسی و توحید هر کدام یک بار بخواند فردای قیامت وقتی پا 
به عرصه ی قیامت می نهد صورتش مثل ماه شب می درخشد و از طرفی 
هم پروردگار عالم در دنیا عقلی به او عطا می کند که او را تا زمان مردن 
همراهی می کند. 

7)دوازده مرتبه اية الکرسی خواندن در سفر و حضر مانند این است که 
دوازده لشکر مجهز برای حفاظت از هر حادثه از جانب خدا گماشته شده 
است. 

آ)اآیه الکرسی نوری از آسمان است. 

ج)آیه الکرسی ات امس و 

د)آیه الکرسی اعلاء ترین نقطه قرآن است 

) ذکر رسول مکرم اسلام در بستر؛ خواندن آیه الکرسی بود 

و( با خواندن آیه الکرسی انسان دچار هیچگونه آفتی نخواهد داشت 

ز) برای رفع فقر آیه الکرسی موثر است و کمک الهی از غیب می رسد 
ح) همه چیز در آیه الکرسی است یعنی کرسی گنجایش آسمانها و زمین را 
دارد 

ط) در تنهایی ایه الکرسی بخوانید باعث رفع ترس می شود و از سوی خدا 
کمک می رسد ٍ 

ی) دفن میت بخوانید. ایه الکرسی رادر نماز ها ؛ روزها؛ شبهای ایام هفته ؛ 


سفرها و در نماز شب _ 

یک و هنگام خواب نیز ایه الکرسی بخوانید زیرا باعث می شود خداوند 
فرشته ای نگهبان و محافظ بگمارد که تا صبح سلامت بمانید. 

ل)هر گاه از درد چشم شکایت داشتند. انه الکر سین تایه و آن رن 
اظهاز تکنند آن دزذدبر طرف. مین فنود ۱ 

م( پیامبر اسلام (ص) : در خانه ای که ایه الکرسی خوانده شود ابلیس از 
ان خانه دور می شود و سحر وجادو در آن خانه وارد نمی شود 

ن) ایه الکرسی پایه و عرش الهی است و هدف از خواندن ان این است 
که مردم در عبادت جز خداوند کسی را نپرستند و به ذلت فرو نروند و روح 
یکتابرستتن ایجاد کنند و از تندکی تاروا ازاد شوتند و آیه الکزسی عقل. ها.ر 
بیدار و اله حقیقی را معرفی و خدای دانا و توانا را به مردم می شناساند. 
س)وقت غروب 1 بار آنة الکرسی را بخوانید تا حاجت روا شوید(41 یک 
ای ییا ی اس اس و را ریم تاه 
مریض, درمان درد. رحمت خداوند و زیاد شدن نور چشم ایه الکرسی را 
زیاد بخوانید ‏ 

ع) اگر مومن آیه الکرسی را بخواند و وابش را برای قبور قرار دهد 
خداون ملکی را بر او مقرر می کند که برایتان تسبیح کند 

ف آیه الکرسی در مزرعه و مغازه پنهان کردن باعث برکت مزرعه و 
رونق گرفتن کسب است ۱ 

ص) از پیامبر نقل نموده اند که : این ایه عظیم تر از هر چیزی است که 
حق تعالی افریده است ۱ ۱ 

ق) چند چیز حافظه را زیاد می کند یکی از ان خواندن ایه الکرسی است 
ر) با خواندن آیه الکرسی تا شب در امان خدا هستی 

ش) اگر هر صبح آیه الکرسی را بخوانی تا شب در امان خدا هستی 

ت) ایه الکرسی عظیم ترین ایه در قران است 

خ( پرای حفظ مالتان و جانتان آیه الکرسی بخوانید 

ذ) آیه الکرسی ویرانگر اساس شرک است 

طر) ایه. الکزسی سید سور قیفر است 


شیخ کلینی در کافی از حضرت باقر علیه السلام روایت کرده که هرکس 
بخواند مسبحات یعنی سوره حدید و حشر و صف و جمعه و تغابن و اعلی 
را پیش از خواب نمیرد تا درک نماید حضرت قائم علیه السلام را و اگر مرد 
در جوار حضرت پیغمبر صلی الله علیه و اله خواهد بود 


هر روز صبح بعد از نماز. دستها را به طرف آسمان بلند کرده به قصد دعا 
این آیه را 10مرتبه بخوانید . را ال عنا : يد من السَمَاء تکون لتا عیذا 
لاوَلتا وآخرتا وَايةٌ منک وارژفتا وت یر الّازقین 


به تجربه رسیده آن که در هر روز بخواند آیه مبارکه و من یتق الله تا آخر 
آیه 3 سوره طلاق را سه مرتبه بعد از نمازهای واجب يا سه مرتبه صلوات 
در اول آزم و نننه. مد تجة صلوات در آخر آن بخواند ۳ وسعت رزق 
خواهد بود. ان شاء الله. و من یت اللة یَجقل له مکرجا و رَرْفْة من حبْتْ لا 
َحْتَسبٌ و من یِتوکل علی الله قَهُوٍ حَسْبْه ان اللع بالغ مره قَذ جَعَل الله 


فم 


لِکل شعءء قذرا 


محتاج نشدن به چیزی 


جهت محتاحج نشدن به هیچ چیز:بعد از هر نماز 7بار این 1 را 


بخوانید(فَسََکفیکَهُمْ الله و هو السمیع العلیم) 


علی علیه السلام گفت: رسول اکرم (ص) روزی فرمود: یا علی خواهی تو 
را چیزی آموزم که اگر خلق هفت آسمان و زمین جمع گردند نتوانند به تو 
بدی و آسیبی رسانند و هیچ کس بر تو ظفر نیابد. گفتم: بلی. فرمود: هفت 
آیه در قرآن است آن را اين گونه بر خود بخواند و بدم. اول: از پیش رو 
دوم: پشت سر, سوم: بالای سر, چهارم: به سوی پایین, پنجم: بر طرف 
راست, ششم: بر طرف چپ و هفتم بر تمام اعضاء یا علی! هر کس این 
هفت ایه را بخواند يا با خود دارد حق سبحانه و تعالی هفتاد هزار بدی را از 
نامه عمل او دور کند و هفتاد هزار حور نامه عمل او نویسد و هفتادهزار 
قصر در بهشت برایش بنا کند و هفتاد هزار حور و قصور و غلمان به او 
کرامت فرماید و هفتاد هزار حله از حریر و دیبای بهشتی به او بیوشاند 
چنان که صفت آنها را حق داند و دیگری نداند. یا علی! هر کس این هفت 
آیه را پخواند و به خود بدمد اگر نزد امراء و حکام رود البته عزیز و مکرم 
باشند آکر خه بر اه خشم. کرفته باشتد, ترم کرداند. (و آن هفت آبه این 
است): 

ال لن بصیبنا الا ما کَتبِ اللة آنا هُو مَوّلنا و عَلّي الله قلیتوَلِ الْمْْمنونَ 
(سوره توبه, آیه ۵۱) بگو هرگز نرسد ما را مگر آنچه را نوشت خدا بر ماء 
اوست صاحب اختیا ر ما و بر خدا توکل کنند گروندگان. 

لا و ان یِمَسَشک اللهة بِضْرٌ قلا کاشف له الأً هو و ان یَمسَشک بحَیْر قهَوَ علی 
کل.شی ع قدرا: (سوره انعام, آیه ۱۷) و اگر برساند تو را خدای سختی پس 
تس با ردام رهز ان تا یر آف و اگر برساند به تو نیکویی پس او بر هر 
چیزی تواناست. 

لو ما من داب فی الارْض الا علي الله رژفها و بقلم مُشتقتّها و مُشتودعها 
کل فی کتاب مّبین. (سوره هود آیه ۶) و نیست هیچ جنبنده‌ای در زمین مگر 
بر خداست روزی او و می‌داند قرارگاهش و آرامگاهش را به جملگی در 
کتابی روشن است. 

311 توکلث عَلی الله ری و رَیْْمْ ما من دابّه ء الا هو اخذ ذ بناصیتها ان ربی 
عغلی صراط مه مُستقیم (سوره هود آنة 0۶( همانا من توکل کردم بر خدای 
پروردگارم پروردگار نما نیست هیچ جنبنده‌ای مگر که اوست گيرنده 
موی پیشانیش را همانا پروردگار من به راه راست است. 

0 و کین من دائّه لا تخل ررژقها اللة بَرْرْفُها و ایام و هُوّ السَميغ الْعَليمْ 
(سوره عنکبوت آیه ۶۰) و چه بسیار جنبنده ه برنمی‌دارد روزی خود را, خدا 
روزی می‌دهد او را و شما را و او شنوای داناست. 

(آما یتح اللٌ لاس من رتم قلا شیک لها و ما تسیک قلا مژیل له من 


‌ ‌ 


بعده 5 هو العزیر الحکیم. (سوره فاطر آیه ۲) آنچه گشاده گرداند خدا| برای 
مردمان از رحمت, پس نیست بازگیرنده قز انرب آنکه را با زگیرد ینس 
نیست فرستنده مر او را بعد از گرفتن | وو اوست غالب درست کردار 

لا لین سلَهم من حلق السّموات و لا لول الله قل اَقَرايتْمٌ ما 

تدغُون مر دون ال نْ آراینت اللة بط هل هَنّ کاشفاث ره انب 
بقل هن مشسکاث رشعیه فل ‏ کشیی الله. علبه توئل الفته 

(سوره زمر آیه ۳۸) خاکسی یا بای اسان وس را 
گن ایند خواهند گفت البته خداست. بگو خبر دهید که آنچه را می‌خوانید از 
غیر خدا اگر خواست به من خدای ضرری را آیا ایشانند دقع کننده ضررش 
۳ اگر خواست ؛ به من رحمت و احسانی آی ایشانند بازدارندگان رحمتش. 


از امام صادق علیه السلام نقل شده: هر کس سوره کهف را در شب های 
جمعه قرائت نماید, به مرگ شهادت از دنیا خواهد رفت يا اينکه خداوند او 
را شهید مبعوث خواهد کرد و در روز قیامت در صف شهدا خواهد بود 


نا لا ئواجذنا ان تسینا َو انا ربا 
لذین من قتلت ریّنا و لا تحلنا ما لا 
ا[عمنا آثت مَوّلا نا قاٌصرنا عَلّی القوم 


ز سختیها 


, | 0 ۱ ۱ ۳ جح 3 ۱ ال ۳ 
۳ 
زاو ۱ ۳ د[ن ۰ ۱ 
) 
( 


رفع هم و غم باقرائت سوره نوح 


امام صادق فرمود: هر کس سوره نوح را قرائت ت نماید اگر در بند اسارت یا 
زندان باشدراه برون شدنش آسان می. شود و اکر برای سفر باشددر 

ی به خانه اش برگردد امام 
جواد علیه السلام نیز به یکی از بارانشان دستور دادند تا برای رفع بدی 
حال و سختی وضعیت مالی بر قرائت آبزن سوره مداومت کند مرحوم 
کفعمی نیز در برکات این سوره می گوید هر که بر قرائت سوره نوح 
مداومت ورزد و شب و روز آن را بخواند , آنگاه در پی حاجتی روان شود 
حاجتش بر آورده می شود از قول پیامبر اکرم آمده است : هر کس سوره 
نوح را بخواند آنگاه در طلب نیاز و حاجتی خارج شود خداوند انجام ین 
او و رسیدن به آن را آسان می کند امام صادق فرموده:هر کس بر قرائت 
سوره نوح مداومت کند , پیش از مردن جایگاه خود را در بهشت خواهد دید 
و اگر هنگام طلب حاجتی خوانده شود به اذن خداوند حاجتش برآورده مین 
شود برای رفع هم و عم سوره نوح در هر روز آثار لطیفی در روح انسان 
فت دارة ‏ در روت اند در الساعةهرم سَتَة یعنی: یک ساعت غم 
خوردن مساوی است با یک سال پیر شدن مداومت بر تلاوت این سوره هم 
و غم های انسان را از بین می برد . چه نسبت به گذشته و چه آینده و 
باعث می شود روح لطیف تر و تفکرات انسان زلال تر گردد 


ند اش کف اتمبارم را مات شا گرد 


جهت محتاج نشدن به هیچ چیز , بعد از هر نماز هفت بار اين آیه را بخوانید 


. قَسَيِكَفيكهُمْ الله و هو السمیع العلیم 


بسته شدن زبان دشمن 


فراری دادن دشمن 


اين آیه را بخواند و بردشمن بدمد ظفر یابد ختم الله علی قَلوبهمٌ و علی 
سمعهه ۱۶ ابصارهم شاوةه 


به جهت آشتی کردن آیه 5سوره انعام را سه یار بخواند و بر روی آن 
و ث ویک 


صلدقا و لا مَبَدل لکلماته و هو السَميع العَليمٌ 


نجات از زندان 


جهت نجات از زندان و رفع گرفتاری مداومت نماید بر اين آیه . اثر عاجل 


دارق ۵ شم الله الرخمر الرخه افوض اعری الی الله ان لاه تشه 
بالعباد 


برای صحخّت 


هر که آیه 82 از سوره الاسراء را بخواند از هر مرضي صحت یابد . و ثترّل 
من القران ما هو شفاء 5 اه وا بازحا 


درمان وسواس و نیز مخفی ماندن از دید دشمنان 


ولا قرت الْْرَآنَ جقلتا یتک وین الذین لا بوْمنون بالأجرة ججاتا منوا * 
۳ كت آن یَفْقَهُوة وفی ادا وفْرّا ادا دَکرّت تک فی الْفْرَآن وَعْده 
لوا علی بارهم نْمُورّا * سوره آسرا آیه 45و46 


جهت محفوظ ماندن خانه از زلزله ودزدی 


بر حسب حدبت وارده از حضرت رسول خواندن این آیه موجب حفظ بنا از 
زلزله و غیر آن خواهد شد انشاءا.. 

ان الل بُمْسک السُموات و الاْضَ آن تژولا و لین زالت ان آتشکیما من اخذ 
من بَعْدو اه کان خلیماً عَفُورا. (خدا آسمانها و زمین را از اينکه تباه شوند 
نگاه 1 تباه نشوند د, هیچکس پس از ار را نگاه نمی‌دارد, خدا| بردبار 


و آمرزشگر است) 


آیه جهت برآمدن هر حاجت 


گویند اگر سه بار (آیه‌الکرسی) سوره بقرم رابرن اب بخواند روی خود را با 
ان بشوید و دو رکعت نماز بگذارد و در هر رکعت یک مرتبه حمد و یک 


مرتبه ایه‌الکرسی را بخواند هر مرادی داشته باشد حاصل شود. انشاءا... 


خواص پنج آیه 


هر کس این پنج ایه را هر روز یازده مرتبه بخواند برای او هر امر مهمی 
اسان گردد و به زودی به مرادخویش انشاء الله خواهد رسید 

1) آية الکرسی تا وهو العی العظیم ۱ 

2 آل عمران آیه ال ۷ الق لح لبم 


3) نساء آیه ۸۷ : اللَةْ لا ال الا هو لیَجْمَعتََم ای یوم الْقيَامة لا ریب فیه 
ومن أَضدق من الله حدبتّا 


4 طه آیه ۸ : ال لا ال الا هو له الأْسْمَاء الَخْشتی_ 
5) تغابن آیه ۱۳: ال لا [لة الا موی اللّه یتک الَْوْیئُون 


برای ازدیاد حافظه 


آیه ۸۳ سوره شعراء را برای ازدیاد حافظه بسیار بگو رَبٌ هب لی خُکمَا 
والجقنی بالصَالِحینَ 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب 


برای رفع مشکلات و برکت در جیب ۱۰ مرتبه صلوات بفرستد سپس سوره 
انشراح و اية الکرسی را نیز هر کدام ۱۰ مرتبه بخواند و با خواندن هر یک 
از سوره ها و آية الکرسی یکی از انگشتان خویش را جمع نماپد اين عمل 
تاثیر عجیبی در رفع مشعلات دارد توضیح : ظاهرا ده مرتبه اية الکرسی 
خوانده شود و با خواندن هر کدام #9 از انگشتان جمع می گرددسپس با 
خواندن هر کدام از سوره های انشراح یکی از انگشتان باز می شود بعد از 
اتمام ختم حاجت خواسته شود 


ختم سوره قدر برای دیدن بهشت 


مرحوم محدث نوری می گوید : امام باقر علیه السلام می فرماید هر کس 
سوره قدر را در شب ۰ مرتبه بخواند صبح نشده بهشت را خواهد دید 


شفای دردها 


مرحوم مجلسی می گوید : امام صادق علیه السلام می فرماید : چنانچه 
شخص مومنی با نیت خالص بر موضعی که درد می کند دست بگذارد و 
مسح کند و اين آیه شریفه بر بخواند خداوند متعال شفای او با خواهد ِ 
آیه ۸۲ سوره اسراء: ون ترل هن الفان ها هم شفاء ور وه للمرمنین 

یزیذ الظالْمین لا حسارّا و اب مطلب بري هر مرضس و هر دردی نا 
است زیرا که خود فرمود 2۳ 


ایمن شدن در برابرسرقت 


1 3 ۳ 
یا ما 


فل ااغوا اه آو ااعوا الَحْمَنَ با قا تذغوا قَل الَخستی ولا " 
لک سبیلا * وفْل الْحَمَذ للّه الذی لَم تخد 


سس ۳ 


بشلایک ولا نجافت بها واه بتغ بین لک بب 
ولا ول تکن له ریک فی العلی ولر عکن له ول من الا 
ساسا اس 1 


ايمن کردن مال ازسرقت 


و ولیّت ال الّذی رل کنات وفو بتولّی الالجین * والذین تذغون من 
ونه لا بَسشتطیغون تركَم ولا نشسَهم یلصْرُونَ *واٍن تَدُعْوهَمٌ الی القّدی لا 
ِِِ َ تراهم نون ایک وم لا بصژون *خذ العفو وَامَرّ یالعژف 


0 


ما م 
۷۱ ۱ 


ترس ازدزد وبیخوابی 


چون کسی در خواب از بیم دزد بترسد و بي خوایی بر او مستولی گردد, 
اين آیات را بخواندٍ قضَرتا علّی آانهم فی اف سیین عَدذا * نم بَعلتاهم 
لتقلم و الحا تین ن خی ما لیوا أَمَدّا * سوره کهف آیه 11و12 


تشضول خدا ضلی: الله علیه.ق اله فرضود هر کم این ابات زرا بعد از تصاز 
مغرب سه مرتبه بخواند آنچه ثواب در روز گذشته از او وفت شده دریابد و 
نمازش قبول شود. اگر بعد از هر نماز بخواند به عدد ستارگان آسمان و 
قطرات باران. و بز نت درخان و ذرات ت خاک زمین برای او حسنات نوشته 
اساسحصحپ«ح«ح«ِِ آیات 
الْسَمَواتِ و الارض و عشا و جین لطهژون برغ لت من الب و بُکرخ 
لت من الحمّ و یحی الارض نفد موتها و کیک ! خرَجُون سْبُحان ری وت 
آلهر معا تضمون فا ی ا لت ی الحمدلله رت ااعااحیه 


در جواهر القرآن نوشته حضرت رضا علیه السلام فرمود: هر که این آیات 
را بخواند و ثواب آنها را به روح والدین بخشد, ایشان را حقی در گردن 
فرزند نماند و آیات کریمه اين است بشم اللّه امن الرجیم فل الق 
رب السَمَوَاتِ و رب ,الارض رب العالمین 3 ل العیُرِیَاء فی السَمَوَاتِ و 
ا اضق هد العریر الحعيم فلله آلعن رد السعوات و رت ار ون 
الْقالمین و له العظمته فی السَمَوَات ۱ العکیم کاله 
لد رَبّ السَمَواتِ و رَبّ الارض رب الالمین و لة ال ی النموات 
الارض هو العَزیرٌ العکيم قللّه امد رب السَمَوَاتِ و رب الا رض رب 
لعالمین و له اللور فی السَموات و الارض و و اریز رز العکيم قِلّه الم 
رب السَمَوَات و رَتَ الارض رب العااحین و له الک فی السَمَوات 5 
الارض و هو الْعزیژ الْحکیم 


اما 


ختم سوره والضحی 


هر کس 40 مرتبه سوره (والضحی) را بدون انکه بین آن فاصله بیندازد 
(در یک مجلس) رو به قبله و با طهارت بدن و لباس و در شبهای مبارک 
مانند شب جمعه يا اعیاد بخواند با هر نیتی که باشد حاجتش حتما براورده 
خواهد شد البته 14 مرتبه نیز روایت شده است 


ختم سوره توحید 


۱0 مرتبه خواندن سوره توحید در یک مجلس بدون حرف زدن با کسی در 
بین خواندن مجرب است برای رسیدن به حاجت شرعی و دفع بلیات و 


ختم سوره از ندثبر اح 


برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی به ترتیب زیر عمل کنید: 7 مرتبه 
سوره حمد و100 صلوات وسوره (الم نشرح) را 70 مر نبه وسپس 100 
صلوات بفرستید3 روز نگذشته به مقصود خویش خواهید رسید. این دعااز 
مجربات است و بسیاری از مومنین به این وسیله به حاجات خویش رسیده 
اند 


ختم سوره قل یا ایها الکافرون 


در کتاب عدة الداعی از رسول اکرم روایت شده: هر کس صبح روز جمعه 
بعد از نماز صبح و قبل از طلوع آفتاب ده با ر این سوره مبارکه را بخواند و 
نهد رهبا نوات با رم طریق فرسه راللی صل علی‌ ای الانی مجهد 
و له و سَلم) هر مرادی که داشته باشد برآورده خواهد شد. مدآ اف کوند 
من آن را تجربه کردم 


ختم سور هم های قرآن 


ختم بسم الله الرحمن الرحیم 


ختم به همین عدد صلوات فرستادن نافع است. 


ختم دیگر 


از بزرگان و مشایخ منقول است که هرگاه کسی دچار مهمی و مشکلی 
گردد و راه چاره و نجات بر او بسته باشد بعد از هر نماز 19 بار بگوید: 
(یجاناً منک یا سَید الگریم نجٌنا و خلِضنا بحق بسم الله الرَحمن الرّحیم) و 
را ای و 


یت نانوی ال فر ی لسن دار تا سم لاه کن ای نار لا اد 


الا الله محمد رسول الله گفتن و هزار بار صلوات فرستادن جهت دفع شر 


ختم سوره حشر 


از امام صادق(علیه السلام) راویت شده که فر مود: هر کس سوره حشر را 
از برای قضاء حاجت 0 امور مهم چهل روز هر روز یک بار بخواند 
خاختش بر آورده زد و ا کر : یک روز فوت شود ختم را از سر بگیرد. گفته 
ای یا ماه ارت ماع کات اس تجربه کرده اند. 


ختم سوره مزمّل 


هر که این سوره را نوشته با خود دارد هر جا که رود فتح و پیروزی نصیبیش 
گردد. و ایضا جهت گشایش کار خواندن آن نافع است و چنانچه چیزی گم 
کرده تا ده روز هر روز یک بار بخواند.و اگر در میان زن و شوهر 
نامیاز کاری, دید ایذ این سوره مبار که زا بز اب بخوانتد. و بیاشامتد مخبت 
ایجاد شود. و هرگاه کسی را فرزند نشود. زن و شوهر هر دو روزه بگیرند 
و وقت افطا ر غسل کنند و هر دو سوره مبارکه مزمل را به اب بخوانند و 
از آن بیاشامند, خداوند متعال به آنها فرزند عطا می فرماید. و چنانچه 
کسی قرض دار بااشد بعد از هر نماز یک بار بخواند قرضش اداء گردد. و 

نیز اگر کسی دردی داشته باشد این سوره مبارکه را بر روغن بادام 7 
خوانده و برا اندام او بمالند دردش تسکین یابد. و اگر کسی دچار ت 
روزی گردد تا چهل روز روزی یک بار این سوره را بخواند روزی اش 
وسعت یابد. و نیز جهت فتح مهمات یازده روز روزی یازده بار بعد از نماز 


ختم سوره حمد 


مرحوم مجلسی و دیگر از علماء گفته اند و به تجربه نیز ثابت شده که 
هرگاه کشی را مهمی پیش آید و با بخواهد دولتمتد شود به.مدت. 41 روز 
هر روزی 41 مرتبه سوره مبارکه حمد را بدون غلط و باین ترتیب بخواند: 
ابتداء صبح روز جمعه باشد و پیش از اذان صبح غسل کند و پس از اذان 
نماز صبح و نافله ان را بجای اورد. بعد تسبیحات فاطمه زهرا(علیها 
السلام) را بگوید و بعد از تسبیح بدون اپنکه با کسی صحبتی کند صد مرتبه 
بگوید: (آلحمدٌ لله رَبٌ الْعالمین علی کل حال) و صد مرتبه صلوات بفرستد 
ی ی و (یا مُقنح قتح یا مُسَبّب 

۱ ید نآ دعا 41 , مرتبه ۱ داد وضع 
9 1 روز یکی باشد یعنی اگر ساعت چهار 
يا پنج صبح شروع کرده تمام مدت این 1 روز در همین ساعت و مکان هم 
یکی باشد و کم و زیاد در اعداد نباشد و اگر کم و زیادی در اعداد صورت 
پذیرد از نو شروع کند. هرگاه چنین کند به فضل خدا اثر آن را در هفته اوّل 
خواهد دید. 


ختم دیگر 


به جهت برآمدن حاجت به مدت دو هفته روزی صد مرتبه باین ترتیب سوره 
حمد را بخواند به شرط اینکه شروع روز پنج شنبه باشد صبح بعد از نماز 
اوّل اثری ظاهر نشد در هفته دوم انشاء الله ظاهر خواهد شد. 


ختم سوره قل هوالله احد 


گفته اند که ختم سوره مبارکه قل هو الله احد از جمله ختم های بسیار 
مجرب است و سر امد تمام ختم ها است و دستور ان به قرار زیر است: 
ابتداء روز پنج شنبه را روزه بگیرد آنگاه در همان روز یا جمعه ختم را آغاز 
کند باین ترتیب: اوّل غسل کند بعد لباس تمیز و پاک بپوشد. سپس در 
مکانی که خلوت و خالی از اسباب گناه باشد قرار گیرد و در هنگامی که 
ختم را شروع می کند با کسی حرف نزند و انگشتر عقیق سرخ و فیروزه 
در دست داشته باشد. سیس دو رکعت نماز حاجت بخواند و بعد از سلام 
نماز ابتدا هفت بار حمد و صدبار صلوات بفرستد بعد 79 بار سوره الم 
نشرح را بخواند بعد از آن هزار و یک بار سوره قل هو الله احد را بخواند 
بعد صد مرتبه دیگر صلوات بفرستد و سوره حمد را هم هفت بار دیگر 
تکرار کند, آنگاه سر به سجده گذاشته حاجت خود را از خدا بخواهد که به 
اجابت مقرون است انشاءالله.البته برای به اجابت رسیدن سریع اگر در 
شبهای 13 تا پانزدهم ماه باشد بهتر است. 


ختم دیگر 


به چهت برآمدن حاجت گفته اند اگر کسی به مدت هفت روز بعد از نماز 
صبح صد مرتبه سوره قل هو الله احد را بخواند به شرط اینکه با کسی 
صحبتی نکند تا ختم تمام شود هنوز هفته تمام نشده اثر آن را خواهد دید. 


ختم سوره انعام 


در روایت اشته است که هر کس بخواهد روزی اش وسیع و حاجتش 
۱ و و 2۲ ۱ 


مبارکه حمد را بخواند, سپس سوره انعام را شروع کرده تا ان (ما آوتیت 
اه ۱ وا س سا سمسا ااد ‏ عت ار «ه 


جای آورد که در هر رکعت بعد از حمد هفت بار آية الکرسی و هفت بار 
سوره کوثر را بخواند و پس از سلام نماز مجدداً از آیه (اللةٌ َعلَمْ بت 
یَعْعَلَ ) شروع کرده تأ به آخر سوره بخواند و پس از پایان سور و لنتز. 99 
سجده نهاده هفتاد بار بگوید: (لا اله الا الله محمد رسول الله) آنگاه حاجت 
خود زا بخهاهد که امفاءالله بر آورده خفاهد شد.محال اسنت کم خاجتتان 
ردشود 


ختم دیگر سوره انعام 


در بعضی از کتب ادعیه و ختوم مجربه فحه انز کات امده هر کسی را 
حاجت مهمی داشه باشد ختم سوره مبا رکه انعام را به جای اورد که برای 
رسیدن به حاجات شرعی و برطرف شدن سختی ها از جمله مجربات 
ات و کفیت آن ی ,است که سعزه: انعم را مه رل الم (اعام 
4) خوانده وقف کند و دو رکعت نماز به جای اورد در هر رکعت بعد از 
حمد هفت مر نبه [ الکرسی و سیتسن سبوزه توحید را 50 مر تبه پخواند 
پس از سلام نماز سر به_سجده گذاشته و هفت مرتبه بگوید: لا ِلة الا نت 
شتحانی: انی کنث. من الط لین: تبسن نش از جوم برداشته.ی بمنه آبه.را 
تا آظر شور نام کدصانجه این ختم ار روز سته باشد بر اتداق روز 
بخواند و چنانچه یکشنبه بااشد وقت طلوع آفتاب و چنانچه دوشنبه باشد 
میان ظهر و عصر و چنانچه سه شنبه وقت چاشت و چنانچه چهارشنبه وقت 
نماز عصر و پنج شنبه باشد قبل از ظهر و چنانچه جمعه باشد بعد از عصر 
شورع کرده و تا غروب تمام کند . خواچه سنجوری می گوید با این ختم از 
خدا مال دنیا طلب کردم ان چنان به من عطا فرمود که هزار غلام خریدم و 
آزاد کردم . 


ختم سوره مومنون 


گفته اند که هرگاه کسی را مهمی پیش آید که از علاج آن عاجز باشد 140 
مر سوره مبا رکه مومنون را پشت سرهم بدون وقفه بخواند و به جز 

م ضرورت از قبیل غذا خوردن و نماز خواندن و کار ضروری, فاصله 
ایجاد نکند ۱9 


ختم سوره بنی اسرائیل 


هرگاه کسی حاجتی داشته باشد هفت مرتبه بدون فاصله آن را تلاوت 


ختم سوره طه 


هر که بخواهد روزی اش زیاد شود و محبتش در دلها پدید آید و بر دشمن 
غالب آید هر روز قبل از طلوع آفتاب یک بار سوره مبارکه طه را بخواند و 
اگر بعد از اذان صبح باشد که نمازش راخوانده باشد بهتر است 


ختم سوره یس 


یکی از بزرگان و عارفان می گوید:سوره یاسین را بسیار می خواندم و هر 
حاجتی که داشتم به تلاوت این سوره به این شکل مداومت مینمودم.در 
سوره یس هفت «مبین» وجود دارد؛ به هر مبین که رسیدی این دعاأ را 
ات له رح الم تا رال نت کل مهن : 
سبحان المفرج عن کل محزون» سبحان الناصر عن کل مظلوم, سبحان 
المخاص عن کل مسجون, سبحان من جعل خزائنه بین الکاف و النون 
فشیخان اما آشها اراد شتا آن ول له که من سعان الم یم 
ملکوت کل شی و الیه ترجعون 


ختم دیگر سوره یس 


از روز جمعه شروع کند تا رن بشود 21 بار و 
اگر بتواند در یک مجلس 1 و 
قرائت سوره یس. دعای هفتم صیحفه سجادیه (يا مَن تُحل به عُقَذ 
المکاره) را بخواند و چنانچه این ختم را برای وسعت رزق بگیرد روز پنج 
شنبه باشد بهتر است و به جهت دقع دشمن سه شنبه و رسیدن به عزت 
روز یک شنبه لازم است. 


ختم دیگر سوره یس 


از حضرت سلمان فارسی روایت شده است: اگر کسی ده روز بعد از نماز 
صبح قبل از سخن گفتن با کسی سوره-(یس) را تلاوت کند و اين دعا را 
قبل از تلاوت سوره 7" مزبور ده مررنبه خوانده, بعد سوره را بخواند, 
حاچتش برآورده می‌ -شود. زیرا که اسم اعظم در این دعا است:( بسم 
الله الرَحمنِ , الرحیم يا قدیمٌ یا دائم یا حمٌ یا قبوْمْ با رد یا وی یا واجذ یا 

حَدٌ يا ضَمَدٌ يا من لم یلد و لم پُولد و لم یکن له کفوا حذ ذ و صلی اللهة علی 
مَحَد مُحَمّد و آله آجمعین برَحمتک يا آرحم م الژاجمین) سلمان فارسی(رحمه الله) 


که راوی این حدیث است اثر این دعا را تضمین نموده و اسم اعظم خدا را 
در این دعادانسته است. 


ختم دیگر سوره یس 


هر کس سوره مبارکه(یس) را هفتاد مرتبهر و پا روزی ده مرتبه به مدت 
هفت روز بخواند و به اه میا کف لاخ قولر م ی خیم وید ار وه 
بار تکرار کند ۰ برای بر آوردن حاجات بسیار مفید است 

جهت حل مشکلات دنیوی و معنوی سوره یس را تلاوت نموده, در شش جاأ 
حاجت خود را از خداوند متعال بخواهد: 

اوّل: بعد از کلمه یس. دوم: با , سوم: بعد از(من مَرقدنا), 
چهارم: بعد از(سَلام قولا), , پنجم:بعد از(و آنِ اعبذونی) ششم: بعد ازان 
قیکونْ), ,و بعد از هر وقفی این دعا را بخواند :(َلَمْة آنت الأَْلَ قلیس قبلک 
پشی ء و انت لاخر فلیس بعدک سیء و آنت الظاهر قلیس قوقک شیء و 
آنت الباطِنِ قلیسَ دونک, شی ء و آنت الله العزیز العکیم و غیرک الباطل. 
الم ای احمدک علی. کل یعمَة». و استغفرک من کل دنب, و استّلک من 
کل و 8 استعید ن. من کل لا قاتهْ لا حول و لا فقو الا بالله العلی 
لعطیم) ۱ 

هر کس جهت رفع پریشانی, سوره یس را بخواند با تقدیم ان به روح امیر 
المومنین علیه السلام , عنایتی به او خواهد شد 

از امام صادق علیه السلام امده: هر کس سوره 7 یس را وسط روز بخواند 
در آن روز از هر شژی محفوظ و حوائج او براورده شود. و روزی برای او 
می‌ <-رسد و با خواندن شب قبل از خواب, از افت و شر شیطان حفظ 
می‌شود. ۱ 

در روایت آمده: اگر کسی سوره یس را بخواند, خیر دنیا و آخرت برای 
خواننده رو آورده, بلاها و هوس «های دنیا از او دفع می‌شود و با دفع هر 
شرّی از او, هر حاجتی را از او براورده می‌کند 

هر کس سوره یس را روزی یک بار تا چهل روز بخواند و به روح امام جواد 
علیه السلام تقدیم کند, برای براورده شدن حوایج دنیوی بسیار مفید است 
هر کس سوره یس را در شب جمعه بخواند, صبح روز بعد امرزیده شده 


است 


ختم سوره یس درشب نیمه شعبان 


جهت انجام سه چیز: اول جهت طول عمر دوم جهت عافیت از بلا و بار 
سوم جهت توفیق انجام وظیفه و در هر بار بعد از ان دعای هفتم صحیفه 
<ی سجادیه (يا من تحل به عقد المکاره) را بخواند 


ختم سوره حم دخان 


از امام صاد ق(علیه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس این سوره را 


به جهت رفع مشکلی هفت بار بخواند مشکلش رفع گردد و چنانچه آن را 
نوشته با خود دارد از شر جن و پری ایمن گشته و در نظر مردم عزیز و 
محترم گردد 


ختم سوره شعر |۶ 


از امام صاد ق( علیه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس سوره شعراء 
را برای برآمدن حاجت بخواند حاجتش برآورده گردد. به شرط اینکه تا چهل 
روز هر روز یک بار بخواند و چنانچه یک روز فوت شود ختم را از سر بگیرد. 
این ختم را بسیاری از بزرگان از مجربات شمرده اند. 


ختم سوره احقاف 


در کتاب ختومات قرآن آمده است که هرگاه کسی را گرفتاری تین آبد 
این سوره مبا رکه را سه بار در یک جلسه بخواند از گرفتاری نجات یابد 
انشاء الله 


ختم سوره والنجم 


از امام صادق(علیه السلام) روایت شده که فرمود: هر کس این سوره 


مبا رکه را جهت برآمدن حاجتی 21 بار بخواند حاجتش بزودی نز آوزده کرد 
انشاءالله. 


ختم سوره والذاریات و طلاق و مزمل و الم نشرح 


هر روز به طور مداوم وت سرت رزق خواندن تأثیر بسزایی دارد به 
شرط اینکه یک روز فوت نشود و اگر شد قضا نماید. 


سوره ذاریات 


1)هر کس سوره ذاریات را تلاوت کند لااقل یکبار درهر روز بخواند, تروت 
حلال برای او به هم رسد بطوری که متحیر گردد. 

2 امام صادق : هر کس این سوره(سوره ذاریات) را روز یا شبش بخواند 
3) مرحوم سید محمد خامنه ای تبریزی: که قرائت سوره ذاریات در هر 
روز موجب ثروت فراوان می گردد همینطور که قرائت این سوره بهمراه 
سوره های طلاق مزمل والم نشرح در هر روز برای توسعه امر معاش 
مجرب است بطوری که من حیث لا یحتسب میرسد و موجب حیرت عقول 
می گردد.ودر آهمیت این ختم فرموده که ار در روز اين ختم از شما فوت 
شد انرا در شب بجای ارید. 


ختم سوره ق 


گفته اند اگر کسی بخواهد دولتمند گردد و درهای خیر و خوبی برویش باز 
گردد هر روزی سه بار متصل و در یک مجلس این سوره را با وضو و رو به 
قبله و با ترتیل یعنی شمرده شمرده و آرام بخواند و بعد حاجت خود را 
بخواهد برآورده خواهدشد. 


ختم سوره واقعه 


جهت وسعت روزی اثر عجیب دارد و از مجربات است که تخلف ندارد ولی 
باید ابتداء آن از شب شنبه به مدت پنج هفته هر شب سه بار بخواند و 
شب جمعه هشت بار بخواند تا پنج هفته به همین : نحو تمام شود ولی قبل 
از شروع باید در هر شب این دعا را بخواند. ارژکنا رزقا الا واسعً 

پبا من غیر کذ و استچب دعوتی من غیر رَد و غود یک ین قضیعتی الققر 


التص 


ختم سوره عم 


هرکس سوره عم را یکسال هر روز بخواند سال بعد زیارت خانه خد 


نصیبش گردد. 


ختم سوره واللیل 


تا چهل شب هر شب چهل بار خواندن_ سوره واللیل جهت وسعت روزی آثر 
عجیب دارد باین ترتیب که هرگاه به آیه (و ما لاحد عندة من نعمة تجژی) 
برسد اين آیه را سه بار تکرار کند. اما این ختم در صورتی موّثر است که 
در این مدت گناهی مرتکب نشود و در خانه هم اسباب گناه نباشد. 


ختم سوره والضحی 


هر کس چهل بار این سوره مبارکه را پشت سرهم بدون اینکه با کسی 
صحبتی کند رو به قبله با وضو بخواند و اگر جمعه باشد بهتر است., به هر 
نیتی که باشد حاجتش براورده خواهد شد انشاءالله. 


ختم سوره طلاق 


1 بار خواندن سوره طلاق برای ایجاد محبت و يا ادای قرض نافع است. 


ختم سور ه القارعة 


به جهت برآمدن حاجات مهم100 بار در یک مجلس خواندن این سوره نافع 


آنرنر 


ختم سوره والشمس 


به جهت برآمدن هر مطلب سه روز هنگام طلوع آفتاب سر به سجده نهاده 
و سه بار اين سوره مبارکه را در سجده بخواند همینکه به اين آیه (قَالعَمَها 
فجوزها) رسید حاجت خود را مد نظر بیاورد حاجتش برآورده خواهد شد 


انشاءالله ولی ابتداء از روز چهار شنبه باشد و تا روز جمعه ختم گردد. 


ختم سوره الم نشرح 


آورده آند که هر عام کسی خاخت. مقهی دا شتته باشد به مدت سه روز هر 
روز ابتداء هفت بار سوره حمد را بخواند و سپس هشتصد بار صلوات 
بفرستد, آنگاه هشتاد مرتبه سوره الم نشرح را بخواند و بعد از آن هزار و 
۱ 9 0 
رآ بخواند و سپس صد مرتبه صلوات بفرستد من ضامنم که سه روز 
نگذشته مرادش حاصل گردد و نیز خواندن چهل و یک بار سوره الم نشرح 
جهت وسیر روزی نافع | کت 


ختم سوره قل يا ایها الکافرون 


در کتاب عد ۵ الداعی از رسول اکرم(صلی الله علیه واله وسلم)روایت 
شده که فرمود: هر کس صبح روز جمعه بعد از نماز صبح و قبل از طلوع 
آفتاب 10 بار این سورج مبارکه_ را بخواند و بعد 100 با صلوات باین 
طریق بفرستد هم صَل عَلی اللّیی الم مُحَمّد و آله و سَلم) هر مرادی 


که داشته باشد برآورده خواهد شد. زوای هی هید هن آن.زا تجربه کردم. 


ختم سوره آنا انز لنا 


دارد. ها ری ار 
حاجتی و مطلبی سیصد و شصت بار بخواند حاجتش ند آفزده رود و به 


همین تعداد یعنی سیصد و شصت بار خواندن این سوره جهت رفع فقر و 
تنگدستی و اداء دین از مجربات است. 


ختم سوره انفطار 


از امام صادق(علیه السلام) روایت شده است که هر کس بر خواندن این 
سوره مداومت نماید و یا در هر کاری و جایی درماند 70 بار ان را بخواند 


نجات پابد و اگر کسی اسیر يا زندانی باشد به همین تعداد بخواند از بند 
خلاص گردد. 


ختم سوره تکویر 


اساسا اه ساسا ارات نی تسه رن ای بات 


سوره نصر 


جناب آقای سید عباس کاشانی می گوید : مرحوم پدرم از جدم از بعضی 
بزرگان نقل کرده اند بر ايینکه برای رسیدن به حاجات شرعی مهم و رفع 
سختی ها و اسان شدن مهمات و سرور و شادی در تمامی اوقات در زمان 
ال و ای اه هار ال رات سح 
سوره یس تا ایه شریفه ( و کل شی ء احصیناء فی امام مبین ایه ۱۲ سوره 
یس ) بخوانند . پدرم فرمود بارها تجربه کردیم و خلاف ندیدیم 

برای گشایش در کارها بین نماز ظهر و عصر روز جمعه به عدد اسم خود 
این آهٌ را بخواند از مجربات است بخشی از ایه ۷ سوره طلاق:(سَیحْعَل 
اه و اس را 

اين آیه را هر کس با ایمان بسیار با نیت خالص و توچه به خدا و معني آن 
بخواند کار بسته او گشاده گردد ود سالک +عبادی نی قاٍنی ریب أجیتٍ 
دعَوََ الدّاع ادا دَعان فل متجیر 1 ی ۳ ن بی ۳ بوشدون (آیه 1986 
سوره بقره) 

[ابرای اينکه توفیق زیاد شود قران زیاد بتخوانید تصمیم بگیرید روزی نصف 
جزء۶ بخوانید واکر کسی قبلاً توفیقاتی داشته ومی خواهد ار توفیقات به 
اوباززگردد زیاد استغفار کند ومناجات التابعین را بخواند. (شیخ مجتبی 
قزوینی خراسانی) 

[ آخوب است مومن جهت توفیق آية الکرسی را روزی ده مرتبه در حالی که 
دست برروی قلب گذاشته بخواند(شیخ مجتبی قزوینی خراسانی) 





اسماءالحسنی 


انتنماء الجستی 


التخفن. الرعه الما قوس السلام نسم مهن لیر العیار 
السکتر الحالق الباری العضور الففار القهاز الوهاب. الرزاق. الفتاح العلیم 
القانض الط الخادض الرامج الععر المدل: السمیه النصور الحیم القد. 
اللظیت. آلخسی الحیم. العظیم القفوز الشعین العلی الک الحفیظ ااخضیت 
الخشیت: السلیل. الکريم الرفنت: الحضتب الوانه الحکیم یدید الشند 
الباعت الشید الخش ال کل الخعی الم الملی اند الخخضی السد 
ااشفیه سح المشت الحی انیم اداعد اعد ااواخد ااع. اسمد 
القادر الففتدر المقدم المفحر الامل الاخر الظاهر الباظن الوالی المتعالی 
الثر التوات المففم العقه الرعوف مالت الماک فوالخلالن ولا کرام | لخعوط 
الحامة العتی العضی: المانم الضار لتاق التور الهادی الیدیه النافی. الوارت 
الرشید الصبور 


[) الله, اسم ذات خداوند و مستجمع جمیع صفات کمال و جمال و جلال 
اوست. خواص اسم اعظم خدا| در سه اسم گذاشته شده که آن یسم الله 
الررحمن الرحیم می باشد و خاصیت اسم اعظم, در ولایت امپرالمومنین 
و الله اسم جامع و بزرگ و با عظمت حضرت واجب 
الوجود. جل و علا می باشد. اسم اعظم, در اسمی است که اول آن الله و 
فرمایند: الله اسخ ست اعا اسماء الله ع ع و جل ای ی 2 
کرحففه الله اس اطع ال استت که ۱۳ 
نام بخواند. خواص: 

1) خواندن ۱۰۰ مرتبه در هر روز موثر است در رفع تمام مشکلات زندگی 
2 خواندن ۰ مرتبه در یک مجلس موثر است در رفع مشکلات و 
خطرات بزرگ زندگی 

3) خواندن ۶۶ مرتبه, هر روز بعد از نماز صبح جهت حل مشکلات. در 
مداومت بر این تعداد تاکید شده است 

4) جهت شفای مریض, ۱۰۰ آیه از قرآن خوانده (بسم الله الرحمن الرحیم 
2 محسوب می شود) سپس ۷ مرنبه(یا الله) گفته شود. حضرت 
امیرالمومنین علیه السلام می فرمایند ۱[ 
سنگ باز می شود. مریضی که تمام اطباء او را جواب کرد آند اشفا 
گنود ی نقل شده از ز بعض اهل 
باطن که هر کس روزی ۰ مرتبه بگوید:(مُو ال الدّی لاالة الا مُو)خدا او 
۲ ان اهل یقین کورد آ ند و به مقام اهل تحفیق و درجات ارباب توحیدش 


1 لّحمن ( بخشنده) اگر کسی بعد از هر نمازی ۱۰۰ مرتبه اسم (یا 
رحمن) را بخواند در همه حال, مورد لطف و عنایت خداوند قرار می گیرد. 
[) الرَحیم ( مهربان) خواص: برای برامدن تمام حوائج دنیا و اخرت مداومت 
بر این اسم نافعست و هر کس این اسم را ورد خود قرار دهد سوّال نمی 
مهمی فرو مانده باشد چون بر اين اسم مداومت نماید گشایش در کارش 
پیدا شود. عدد کبیر اسم (یارحیم) ۲۵۸ مرتبه می باشد. گفته اندکسی که 
هرروزصدباربگویدالرحیم برخلق خدامشفق ومهربان گردد واگربه نیت 
کسی بخواند آن کس نسبت به وی مشفق ومهربان شود واگربه 
عددمکتوبه یامبسوطه آن بگویداثروی قوی ترباشد 

[[ رب ( مربی - خالق) خواص: هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت 


باری تعالی با یک نفس اسم (یا رب) خوانده شود. (به هر تعداد که ممکن 
است.) 

8 مالک ) دارا) خواص: فرموده اند جهت توانگری و دوام ملک سر کی و 
تسلط و حدم ِ و مالک 9 املاک و غیره 0 نماید دز نتم (پا 


بخواند تمام _ دنیا ۵ ات او برآورده شود. ۱0 انم ۰ می 


و 

1( برای راسخ و ثابت ماندن ایمان و اعتقادات صحیح در تمام مراتب 
زندگی در هر روز ۱۳ مرتبه ذکر (یا احد) خوانده شود با توجه به حقیقت 
احدیت ذات باریتعا 

2 جهت مغلوب نشدن در تمام مراتب و مراحل زندگی در یک مجلس.: 
۱ مرتبه (پا احد)خوانده شود 

3) پرای کسب نورانیت از غذا, قبل از خوردن آن گفته شود: لا الة الا ال 
اعدا ضَعَداً لاعول و لافوّة الا بالله 

4( برای رفع ترس ان عذات: قبر و آخرت و ناراحتی های دنیوی, به شرط 
تعمد بر انجام ندادن اعمالی که عقوبت بدنبال دارد, شب, هنگام خواب به 
پهلوی راست خواییده, گونه راست را روی کف دست راست گذاشته و 
۱ مرتبه بگوید: لا ال الا له اخداً ضَمَداً لاحولّ و لاقوَة الا بالله 

[] صمدل( بی نیاز) اللة الطَمَدٌ اين اسم, فقطظ یک نازیر فزان اجه ها 
آن منحصر به ذات اقدس الهی است. امام باقر علیه السلام فرموده اند؛ 
صمد؛ تژرحی است که بالاتر از وی؛ امر و نهی کننده ای نباشد خواص: 

1) جهت رفع هر گرفتاری در هر روز ۱۲۴ مرتبه ذکر (یا صمد) خوانده شود 
2 برای بستن دهان دشمن ذکر (يا صمد) خوانده شود (تعداد مشخصی 
ندارد). 

۲] محیظا( در بر کیتندم) والاه فخیط بالکافرسن محوظ به کسی اطلاق می 
شود که بر تمام ممکنات( یعنی موجودات) احاطه دار خواص: ۱ هنگام 
طلب 7 برای توانایی فوق العاده پیدا کردن در یادگیری و حفظ 
دانش(علمی که ممنوعیت شرعی نداشته باشد) در هر روز ۶۷ مر تبه ذکر 
(یا محیط) خوانده شود. 

ا ملی رضاح انا سارت فیرشت الا مات ی که اه 
اهل ایمان است. ولایت؛ به معلی دوستبی و معبت می باشد. خدا| سبت به 
اهل ایمان محبت دارد( محبت تشریعی)و نیز به معنی یار می باشد, خدا 
تا ‏ ااهان رات اس هت رک 
خداوند متعال بر تمام موجودات حکومت می کند لذ| حکومت و ولایت 
مطلقه از آن خداست و مظهر ولایت؛ محمد(ص) و آل محمد(ص) و 


1) برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن در دل دیگری, مانند حضرت 
ولی عصر(عج), در هر روز ۴۶ مرتبه ذکر (یا ولی) خوانده شود 

2 برای مصون ماندن خانه در مقابل سیل, زلزله. دزد و بلایای دیکر اسم 
(یا ولی) را روی سطح داخلی ظرفی نوشته بعد داخل ان اب ریخته و در 
پای ارکان خانه بریز ند. 

زا الحی. انوم رسای ارعاها مرها نز اشظع ال ای عفانم 
رو دار است وخدینی ارحطرت مسالت صلی للم علبع والی عل. میت کنر کر 
فرخویه تشه اعظم-افن را اه است وله کال رال 2 
را او وا را ان ای او 
تمیمی چنین نقل می کنندکه : هرکه چهل روزبرتکراراین دواسم شریف 
مداومت نماید به این طور که هرروزمیان نافله وفریضه صبح 40 مر نبه 
بگوید: (یاحی یاقیوم یامن لااله الاانت برحمتک استغیث) دل وی راحیاتی 
حاصل شود که هر گزنمیرد 

۳ ۱ زا 17 
خداوند یکتاست که جز او خدایی بیست و زنده و پاینده است حیات 
خداوند, ذاتی است. او زنده ای است ازلی و ابدی و حیات موجودات زنده 
نیز قائم به اوست. خواص: 

ِ ۰ شفای مربض ۱٩‏ مرتبه (حوت) کنار او خوانده شده و به او دمیده 


۳ ان از مرگ فجاة ( مرگ ناگهانی) بعد از هر نماز واجب ۱۸ 
مرتبه در سجده گفته شود (یا حی) 

3) در گفتن ذکر « یا حیث» به تعداد ۱۸ مرتبه بعد از نمازهای واجب تاکید 
شده است 

ای رک ار مه وراه ونر 
شود. 

5) برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست؛ 
۰۱ ۰ مرتبه ذکر (یا حیْ) کنار ظرف آب با قصد شفای بیمار گفته شود؛ 
سپس از آن آب به پیشانی و گونه های مریض مالیده و کمی هم به او 
بنوشانند. 

6) جهت رفع اندوه دل در یک مجلس ۱۰۰۱ مرتبه (يا حین) خوانده شود. 
7 برای طولانی شدن عمر اسم (حیْ) روی نگین انگشتری حک شود و 
همراه داشته باشد. 

[| قیّوم (همیشگی و پاینده) اللة لا الع الا هو العینً الوم ترجمه: الله, 
خدای یکتایی است که جز او خدایی نیست و او زنده و پاینده است قیوم به 
وجودی اطلاق می شود که قائم به ذات است. تمام موجودات حتی وجود 


مقدس حضرت مهدی(عحج) قائم به غیر هستند , اما ذات حضرت احدیت 
قائم به ذات است و قیومیت, منحصر به ذات اقدس احدیت می باشد. 
1)برای رفع مشکلی که از هیچ طریق حل نشده ۱۵۶ مرتبه ذکر « یا قیوم» 
خوانده شود. 

2( برای رفع موانع دنیوی و اخروی ۱ ۰ مرتبه گفته شود: (یا حوهٌ یا قیو 
یا لا اله الا ال مُحمّد سول الله عَلِیٌ ولو الله) 

اه ای ات ار رواد فا 
[] علی( بلند مرتبه) ... و هو العلی العظیمترجمه: و او توانا و بالا و برتر و 
با ات ات لین کسی اطلای مف شود کود ار ار رهام اه 
همه بالا و برتر است و در این مرتبه قاهر و محیط بر تمام ممکنات است. 
خواص: ِ 

1 برای ادای دین و قرض و جلوگیری از فقر ۱۱۰ مرتبه (يا علین) خوانده 
شود. 

2 برای رفع بیماری وسواس, دست را روی سینه کشیده و بگوید: [ بسم 
الله و بالله محقد سول الله لاحول و لافْوَّ الا بالله العلِی العظیم امچ عنّی 
ای ار را تا 

3 برای غنی شدن از نظر مادی برای همیشه اسم (علی) روی نگین 
انگشتری حک شود و همراه داشته باشد. 

[] عظیم ( بسیار بزرگ) و هو العلیٌ العَظَیمٌ منظور از (عظیم)در معنی 
زر ۳ نسب نیست, بلکه منظور, غیر قابل وصول و درک بودن 
ات وا 

1) برای نجات فوری از قرض سنگین ۱۰۰۲ مرتبه خوانده شود: سبحان 
الله و بجمدم سبحان الله العظیم 

2) برای وسعت رزق و روزی, ۱۰۰ مرتبه گفته شود: سبحان الله و بعمده 
سشبحان الله العظیمٌ ۱ 

[ خیرر یه پرضات ناه ی ی زب دار ا موم سا اس 
دارد و در مقابل جهالت بندگان, بسیار صبور است. خواص: برای پیدا کردن 
ارامش.؛ بردباری و صبر در مقابل مشکلات, افراد و غیره در هر روز ۸۸ 
مر نبه ذکر(یا حلیم) خوانده شود. 

خی همه آگاه) و لاه سا ماو (رهیانا ها بدانچه می کند 
ای ی ی ی و 
1)جهت راه یافتن به امری 1 ۰ مرتبه ذکر (يا خبیر) گفته 


قَومْ 


شود. 

2) برای پی بردن به یک امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از 
حضرت مهدی( عج) ۸۱۲ مرتبه ذکر(یا خبیر) خوانده شود. 

۳ علیم| همیشه ۳ (آن اللحَ یل شی ء عْلیم 0 ۰ به و 
اوست.؛ لذا خداوند, 1 که مخلوقات. 13 درک انها را ندارند درک 
می کند و چیزی از او پنهان نبوده و نیست و هیچ مانعی او را از فهم و 
ادرای مطالب عاجز نمی گرداند ولی برای مخلوق چنین ناتوانی و عجزی 
وجود دارد. 

خواصی سا سای شون اس فلی و ای ری کم اسان 
نیست)در هر روزر ۰ مرتبه « يا علیم» خوانده شود. بهترین وقت برای 
گفتن این ذکر, هام ی یه بات و حدانل این ۲و ۰ مرتبه در 
روز است. العلم تور یقذفة اللةٌ فی قلب مه هن پشاء دانش حقیقی, , لوری 
است که خداوند پرتو آن را در دل هر کس 1[ 

اک انیت سار مدرست کار ای ان اعلی العکیم زر قاری 
هفایا تا محکفی که زاین اظطلاق هی سیر کم قول ملس از 
سر حکمت و راستی است؛ ظاهر و باطن اشیاء را می داند و بر اساس 
حکمت و مصلحت عمل می کند. خواص: 

1 برای باز شدن دریچه ای از حکمت به عالم قلب و دل. بعد از نیمه شب 
۷ مرتبه ذکر«یا حکیم» گفته شود. 

2) برای پیدا کردن گمشده با معلوم شدن مجهولی بر ذکر « یا حکیم» در 
ظو شبانه روز مداومت شود. 

0 تضیر( شای همشفکی) آن اللقها عماون تضید (همانا خداوند به انخه 
انجام می دهید, , بیناست (( خداوند متعال بصير به 7 است و برای دیدن 
نیازی به الت بینایی( چشم) ندارد و به همه امور چه پنهان, چه اشکار 
1) برای راه یابی به امور پنهان و بصیرت پیدا کردن در هر روز ۱۰۱ مرتبه 
« يا بصیر» خوانده شود. 

2) برای این که بهتر و سریعتر به نتیجه بالا برسند. ۱۰ جمعه متوالی, بعد 
از نافله صبح تا قبل از ظهر, ۳۲ مرتبه ذکر (یا بصیر) خوانده شود. 

[| سمیع( هميشه و بسیار شنونده) واللةٌ سَميع عَلیمٌ الک انت السَميع 
العلیم انسان در شنیدن, علاوه بر نیروی شنوایی یه آلت شنوایی( گوش) 
هم نیاز دارد ولی خداوند متعال, سمیع به ذات است, یعنی بدون نیاز به 
را ۲ 
بای اسخایت.دعا قیل از آذان. ضمح با بعد آز.شعاز بافله-ضیح ( بعد ار 


اذان) ۱۸ مرتبه ذکر(یا سمیع) خوانده شود. تعداد کبیر این ذکر ۱۸ و 
تعداد وسیط آن ۱۸ و تعداد صغیر ان ٩‏ می باشد. 

[] حمید( ستوده و پسندیده ) ان اللة غنود حخمیدٌ (همانا خداوند از خلق بی 
نیاز و به ذات خود ستوده است. ) حمید, اوست که استحقاق حمد و 
ستایش دارد و در حال شدت و رخاء مورد ستایش قرار می گیرد. اوست 
که ابتدا خلقت نموده و اوست حکیمی که در افعال او غلط و خطا وجود 
ندارد. خواص: ۲ 

1 برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت لفغوگویی و فحاشی در 
هر روز ۶۲ مرتبه ذکر پا حمید خوانده شود. 

2 برای رفع صفت لغوگویی و فحاشی شخصی که به راحتی قابل اصلاح 
نیست؛ اسم ) پا حمید) و پا (الحمید) داخل ظرفی نوشته شود, سپس درون 
و مس و و 
3) برای رسیدن به منظور بالا( مورد ۲) کنار غذایی که شخص قصد خوردن 
آن را دارد ۶۲ مرتبه ذکر (یاحمید)خوانده شود. 

[] غنی( هميشه بی نیاز) ان اللةه غنیٌ حمیذ, (همانا بد بی نیاز ستوده 
است) خداوند متعال, غعنی مطلق است: طبق فرما: بش قرآن کریم. تمام 
ممکنات در قبال او فقیر هستند: یا ها لاس انم المقَراء ای الم و الا 
هو العنیدٌ الحمیدٌ (ای مردم! شما همگی به ۳ خداوند متعال نیازمند و 
محتاجید و تنها خداست که از هر چیز بی نیاز و غنی بالذات و ستوده 
1 برای جلوگیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز ۱۰۰ مرتبه 
ذکر( یا غنی) خوانده شود. 

2 برای رفع شدید و ضیق معیشت و همچنین غنای معنوی ۱۰ جمعه 
متوالی هر بار ۱۰۶۰ مرتبه ذکر (یا غنی) گفته شود. 

3) برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی در هر روز ۱۱۰ مرتبه 
این دعا خوانده شود : اللمَةَ اغننی بحلالک غن خرامک بقضلک عَمّن 
سواک, این دعا ر حضرت. زضا عليه. الملام در عالم #9 به مرحوم ملا 
زین العابدین گلپایگانی, استاد میرزای شیرازی. سفارش فرمودند.  .‏ 

[] واسع( گشایشگر و بی نیاز) واللة واسع عَلیمٌ.(خدا به حقیقت, توانگر و 
داناست.) واسع, ان غنی مطلق است که فقر را برطرف می کند و تمام 
حاجات را براورده می کند و به رزق, وسعت می بخشد. خواص: 

1) برای وسعت رزق در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده شود. 

2 برای وسعت پیدا کردن علم در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده 
شود. 

3 برای رفع خوف و ترس دل در هر روز ۱۳۷ مرتبه ذکر(یا واسع) خوانده 


شود. 
[] روف( بسیار مهربان) ان اللة بالئاس لرئوف رحيمٌ (همانا خداوند بر 
مردم» رئوف و مهربان است.) و صاحب رافت و مهربانی توام با 
نوازش است و او رحمان است و رحیم؛ و رئوف, به معنی رحمان است و 
مراد از رأفت و رحمت واسعه خداوند, محمد و آل محمد علیه السلام 
هستند و اگرچه همه اهل بیت. مظهریت نام خدا را دارند, در میان این 
دودمان پای, رافت صفت زبانزد حضرت علی بن موسی الرضا می باشد. 
خواص 
1 برای کشیدن دل شخصی( اشخاصی) به سوی خود و مهربان کردن او 
در هر روز ۱۰ مرتبه ذکر(یا رژوف) خوانده شود. 
ستم خود ِ پشیمان) شود و حتی "عذرخواهی کند, در روز جمعه, بعد از 
نماز صبح ۰ مرتبه ذکر(یا رژوف) بگویید. 
[| بدیع ارات والاروض (هم اه آفزشنده آاسمانها ودزفین اسشت.) خداوید 
مبدع است؛ بعنلی ابداع گننده خلق از عدم به وجود. هی مخلوق پا طض وین 
در هیچ مقامی مبدع نیست جز خداوند متعال, حتی ۱۴ معصوم. خواص: 
بزای زاه بائین یه علوم عریته» رون شتبه که متعلی به این امر است. به 
نیت این عمل, غسل انجام داده و دو رکعت نماز, مثل نماز صبح خوانده و 
سپس هفتاد هزار مرتبه بدون توقف و حرف زدن در بین ذکر گفتن, ذکر« 
پا بدیع » بگوید؛ سپس به تعداد ۷۰۰ عدد حرف « ز» را روی کاغذ سفیدی 
نوشته و هنگام غروب آفتاب کاغذ را در قبرستان زیر خاک مدفون سازد و 
در حین مدفون کردن کاغذ. ۷ مرتبه بگوید: با مُبدِغٌ یا عَلامٌ توجه شود که 
هنگام دفن کاغذ, کسی نباید عامل را ببیند. در موقع گرفتن ذکر« یا بدیع», 
اکز.در خالات غامل: تغیرن. غیر غادی بیش آیده تباید بتزسه زتان: ندون 
اذن شوهران خود, اجازم این کار را ندارند و توفیق نمی یابند. 
8 قابض( گیرنده و گردآورنده) اللهة یقبض 1 (و خدا| در فرو می 
گیرد و برمی گشاید.) معنی دیگر قابض, مالک یعنی همه ممکنات در 
ملکیت خداوند می باشند. از ذکرهای دائمی حضرت عزرائیل (يا قابض) 
می. :با نشند. خواص: برای گرفتن حق از غاصب حق, ۳ مرتبه ذکر (یا 
قابض) خوانده شود. 
[] باسط ( گشاینده. دهنده) وَاللهٌ تفت ق تستط ( وخ دن فراه فان کیرد اه 
برمی گشاید. ) باسط, منعمی است مفضل. خداوند متعال,. دست دهنده 
دارد. منعم حقیقی, اوست و تمامی نعمات در ید او و مخلوق اوست. 
مظهر اسم(باسط) خداوند در این زمان, وجود مقدس حضرت مهدی(عج) 
اش مس ال مات اس ات سار رها 
دائم حضرت میکائیل علیه السلام است 


خواص: جهت جلوگیری از فقر, بخل. مرض و برای غنی شدن از نظر مادی 
در هر روز بین الطلوعین( بعد از طلوع فجر تا قبل از طلوع افتاب) ۱۰ 
هرنبه (با باسط) خوانده نشنود: 

[! قریب( نزدیک) و آذا سالک عبادی عنی قائی قريبٍ حق تعالی, به واسطه 
علمش بر همه موجودات و خلوقات؛ حنی از خودشان به آنها نزدیکتر است 
و هیچ پرده ای در برابر قرب او قرار ندارد؛ اما اين حجابهای نورانی و 
ظلمانی ماست که سبب می شود از نور الهی کمتر بهره مند شویم وگرنه 
خدا| اتری رذن به ما نزدیکتر است. خواص: جهت رفع تمام دشواریها در 
هر روز ۳۱۲ مرتبه « يا قریب» (ویاحداقل ۳ مر‌تبه) خوانده شود. 

[] قدیر( بسیار و هميشه توانا (رّ اللة علی کُل شَیء قدیژٌ (همانا خداوند 
بن همه خیر قادر است:) القدیر فعیل و الفعیل ایلع الفاعل, قدیر .یز 
وزن فعیل است و فعیل در توان؛ قدرتمندتر و رساتر از فاعل انیت . قدیر 
ذات مقدسی است که بر هر امری که مشیت و اراده او بدان تعلق گیرد 
قفه. کعالات ات هک ار مایت اه وود سوت که افا هی مت 
باشد. اقرار به این مطلب, امری است فطری همچنان که اقرار به اصل 
وجود صانع عالم از فطریات کافه مصنوعات است و همه اشیا از ذوی 
العقول و علویات ,؛ سفلیات و مجردات و مادیات؛ به آن معتر فند. همچنین 
همه آنها به اقتضای فطرت اصلیه ذاتیه خود اقرار دارند که تنها خدا, قادر 
متعال است. خواص: هر کس اسم (القدیر) را در وقت وضو بسیار بگوید 
بر دشمن غالب شود و به جهت قوت قلب و تسلط بر امور و اندازه قرار 
دادن هر چیزی این ذکر, مجربست. برای این قسم, تعداد ذکر نشده است 
و باید بر ان مداومت نمود. ِ ِ 

[] تواب( بسیار رجوع کننده توبه پذیر) ان هو الَوْابٌ الرَحیمْ (همانا او توبه 
پذیر و مهربان است) یکی از وسایلی که به وسیله آن می توان پس از 
ارتکاب معصیت و غفلت دوباره به پیشگاه خداوندی تقرب پیدا کرد توبه 
است. خداوند مهربان بلافاصله بعد از ندامت و عزم بنده بر ترک معاصی, 
پذیرای توبه عبد می شود. مرحله نخست توبه, ندامت است و هم در این 
مرحله است که بخشش و غفران و محبت خداوند. شامل حال بنده ۳ 
سنوت جنانخته فران کریم نید فی: فرمایده ان الله بح التایس و بح 
التطترین (همانا عدا آنانبرا که پوسته هدر کاهشن تمه و آنابه کنند وین 
پاکیژگان که از هر آلایش دورند را دوست می دارد) امام باقر علیه السلام 
نیز در توصیف وسایل قرب به خدا و پذیرش توبه می فرمایند: رشته 
اتصال بین رضوان خدا و مخلوقات. ما هستیم. خواص: به جهت نجات از 
وسوسه های شیطانی و ترس از جن هر روز بعد از نماز صبح ۳ مرتبه 


ذکر (التواب) خوانده شود و در هنگام گرفتاری شدید به وسوسه, به تعداد 
کبیر اين اسم که ٩‏ ۴۰ مرتبه می پاشد ذکر گفته شود روایت ت از پیغمبر اکرم 
صلی الله علیه و آله است: که ار بزرگوار فرمود: ( بدرستی که از برای 
خدای تبارک و تعالی نود و نه اسم است کسی که احصاء نماید آنها را داخل 
بهشت می گردد) و در روایت دیگر آن حضرت فر مود: ( از برای خدا نود و 
نه اسم است کسی که خدا را بخواند بآ نها دعاء او مستجاب ی گردد) و 
اخبار دیگری هم باین مضامین وارد شده, لکن و آن نود و نه اسم بحسب 
اخبار تفاوت بسیار است 
دعابااسماءالهی 
طریق دعا و طلب حاجت از حقتعالی این است که , شخص پس از آن که 
حمد و ثناء حق را به جای آورد, انتخاب نماید از اسماء الحسنی آن چه را 
که مناسب مطلوب و مقصود وی است. مثلا اگر مقصود وسعت روزی 
باشد, بایستی ذکر او از اسماء الحسنی , یارزاق , یاوهاب , یاجواد, یامغنی 
, یامنعم یامعطی یاکریم , یاواسع , مسبب الاسباب , یامنان باشد. واگر 
مقصودش آمرزش و توبه است , باید ذکر او یاتواب , یارحمن , یارحیم , 
یارئوف , یاعطوف , یاصبور, پاشکور, یاغفور, یاستار, باغفار, یانفاح ذی 
الک ماس خسن ماس با نها اشور گر نع 
اه تسام از مشاست بای کر ام ار ان انوا اد 
اسان اطن بات ساعال ما بر و انال ان ها اش 
مطلوب او علم است ذکر او مثل یاعالم , یافتاح , یاهادی ,یامرشد. یامعز, 
یارافع و مانند اینها باشد 


الخلی: از خاضیت‌های این کم دوام ملک قورت ات ترا کی که هر 
روز | | مرتبه بر ذکر (یا ملک) مداومت نماید. سیس خدا او را از مردم 
بي‌نیاز می‌کند و در دنیا و اخرت اقا و سرور قرار می‌دهد. 

لْدَوْس: اگر کسی در میان جمع 170 بار این نام را ذکر کند درون او از 
پستی‌ها و دنائت‌ها پاک می‌ شود. 

ألْسّلام: در این نام شفای بیماران و سلامت از آفات و بیماری‌هاست وهر 
کس آن را صد بار برای مریضی بخواند به اذن خداوند شفا می‌یابد. 
من : هر کس 136 بار اين ذکر را قرائت کند از شر جن و انس در 
امان می‌ماند. 

ای هر کس 125 بار ر این نام را ذکر کند صفای باطن پیدا می‌کند و بر 
اسرار غیب و حقایق أن آگاهی ضی‌ناند. 

آلعزیژ: هر کس 4 بار اين نام را بعد از طلوع فجر هر روز بخواند رازهای 
علم کيمياگری و علم شیمی بر او کشف می‌شود و هر کس چهل روز و هر 
روز چهل بار آن را بخواند به کسی محتاج نمی‌شود. 

الجتار برای درمان دردهای شکستگی‌ها و غیر آن وارد شده است که ذکر 
(با جبار) به مدت چهل روز و هر روز 206 مر ۷ گفته می‌شود. 

آلمتکتر: هر کس این نام را پیش شخص ستمگری ببرد او خوار می‌شود. 
الخالِق: کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند قلب او را نورانی می‌کند. 
آلباری: کسی که این ذکر را زیاد بگوید در قبرش شاداب و با طراوب 
خواهد بود. 

لَمَصَوْرٌ اگر زن عقیم و نازایی سه روز روزه بگیرد و اين نام را 13 مرتبه 
هنگام نوشتن 2 کند و در ظرفی قرار دهد و از آب آن بنوشد خداوند 
فرزند صالحی به او عطا می‌کند. 

آلعَفَاء: ار ون 4۹ نماز جمعه 0 بار این نام را بگوید و بگوید خداوندا 
مرا بیامرز ای یار ام <ندم: خداوند تبارک و تعالی او را ۵ 
لفیا ۱ 
خارج می‌کند و کسی که در میانه ماه و آخر شب بگوید: ای خداوند با عزت 
و قدرت ای بسیار قهر کننده و عذاب‌کننده ای صاحب عذاب شدید تو کسی 
هستی که کسی در مقابل انتقام تو طاقت نمی‌آورد و بر دشمنش دعا کند 
خداوند او را بر دشمنش یرون هقی وتا ند و از فتر آه انفتن مارد 
آلْوَمَاتْ: برای برآورده شدن حاجت به مدت چهل روز و هر روز 175 بار 
ها 

الکريم الوقات وال کسی که این ذکر را زیاد قرائّت کند خداوند او را 


از جایی که گمان نمی‌برد روزی می‌رساند. 

لررَاق: کسی که اول هر صبح 315 بار (یا رزاق) و 308 بار (یا رازق) 
بگوید روزی‌اش زیاد می‌شود. 

لماع خ: هر کس بعد از نماز صبح در حالی که دستش روی سینه‌اش قرار 
دارد 70 مرتبه بگوید الفتاح خداوند حجاب را از قلب او بر می‌دارد. 

العليمّ: از خاصیت‌های این نام ان است که باب معارف را به روی 
گوینده اش باز هی کند: 

الحكيمْ العلیمٌ: هر کس این دو نام را مدام ذکر بگوید و امر مهمی داشته 
باشد خداوند او را به مقصودش می‌رساند و همین طور است ذکر (الحفیظ 
العلیم). 

آلقایض: کسی که در چهل لقمه چهل بار این ذکر را تلوبتتند.ق ان را تورز 
خداونم او را از عذاب گرسنگی در طول عمرش یمن می‌کند. 

آلباسط سط: کسی که می‌خواهد مالش و فرزندش زیاد شود و در زندگی‌ اش 
یک راحتی و در کار‌های دنیوی‌اش اسانی داشته باشند.بین باید این دکر را 
مداوم بعلی (با باسط ) 2 بار در روز بگوید. و این نجربه شده است. 
لمْرٌ: هر کس در سحر در حالی که دستانش را بالا برده ده بار این ذکر 
را بگوید به هیچ مسأله‌ای احتیاج پیدا نخواهد کرد. 

عالِمٌ ای کسی که بعد ازفر تفا 100 بای انم یی را ند اشرار 
عیب نز اه خکتوفته اسان :می نهد 

آلخافضن: هر کس این نام را 70 بار ذکر بگوید خداوند شژ ستمکاران را از 
او دور می‌کند. 0 

الژافع: هر کس بعد از نماز ظهر 100 بار این ذکر را بگوید خداوند تعالی 
رفعت او را زیاد قی کند: 

المعز : خداوند هیبت ذکر گوینده را زیاد می‌کند 

لْمْذ 9 : هر کس در دل شب تاریکی در حالی که در سجده است و پیشانی 
بر خاک نهاده هزار مرتبه اين نام را بگوید و بگوید: (یا مذل الجبارین و مبی 
الظالمین) همانا فلانی مرا خوار کرد پس حق مرا از او بگیر پس در همان 
وقت خداوند حق او را از ستمکار خواهد گرفت. و هر کس این ذکر را 55 
بار در سنجده بگوید و آن گاه بگوید: (بروردکار من هرا افتیت ده) خداوند او 
را از شر ستمکاران در امان می‌دارد. 

آلسَمیع: هر کس این ذکر را زیاد اد دعایش مستجاب می‌شود. 

البصی: هر کس در مجامع این ذکر را زیاد بگوید خداوند عنایت و توجه 
خاص خود را به او معطوف می‌دارد. 

کم العدل: کسی: که,در تیحه‌های شب به این د کر مداومت ورد خداوند 
لطف خود را مخصوص او می‌گرداند و درونش را خزانه اسرار غیب 


آللطیف: و در نماز حاجت: دو رکعت نماز بگذار و در هر رکعت بعد از حمد 
3 بار بگو (خداوند به بندگانش مهربان است و هر کس را بخواهد روزی 
می‌دهد و او بسیار نیرومند و شکست‌ناپذیر است) و بعد از اسلام برخیز و 
9 بار بگو (یا لطیف). سپس سجده کن و بر محمد و آل محمد درود 
پفرست و حاجت خود را بخواه ان شاءالله در میان سه روز آینده حاجتت 
ی ی تکرار کن و (یا لطیف) را 903 


آن بکو. 
البیر این هر کس به این ذکر بعد از کرزسی مداففت ورزد 
خداوند اسرار غیب را بر او آگاه می‌گرداند و هم چنین است ذکر (النور 
الهادی) و بعد از ان بگوید (ای هدایت کننده مرا هدایت کن و ای آگاه مرا 
پاخبر گردان و ای آشکارکننده بر من اسرار غیب را آشکار کن). 

آلحلیم الرَئوف المان: هیچ ترسویی این ذکر را نمی‌گوید مگر اين که 
آتخت ی اند آَلحکیم: هر کس این را بنویسد و با آب بشوید سپس بر 
روی زراعت خود نباشد ان پاک هی کرد و برکتش اشکار می تتنود. 

ِِِ هر کس در گفتن این ذکر مداومت نماید از وسواسی نجات پیدا 


کوز هر کس این نام را چهل بار بر آبی بخواند و با آن چشم بیماری را 
بشوید خوب خواهد شد. العلی: هر کس این نام را زیاد بگوید و بر خود 

امتران تما یدرد هودنا ارو شوا هد شد. 

الکبیرٌ: هر کس در خلوت و ریاضت خود این ذکر را به عددی زیاد بخواند و 

بعد از آن دعا کند خداوند دعایش را اجابت می‌کند. 

آلحفیظ: هر کس این ذکر را به تعدادش بگوید رنج و درد به سراغ او 

نف ان هر چند به زمین‌های هفت گانه برود و او از غرق شدن محفو ظ 

است و این نام برای ترسیدگان سریع‌الاجابه 0 و نگهداری گوینده آن 

هرگز ازاله نمی‌شود و از بین نمی‌رود. 

آلحسیث: برای آسان شدن کارها هر روز [][] مرتبه بگو (يا حسیب) ٍ 

آلْجلیل: کسی که این ذکر را بسیار بگوید و هر جایی که دیده می‌شود آن را 

قرار بذهد به آو بخشیدهن می‌شود آتجه را می‌بیند .و من ‌خهاهد 

آلْکريم: هر کس می‌خواهد روزی‌اش زیاد شود چهل روز و هر روز 128 بار 

به این ذکر مداومت جوید 

یا کریم يا وهاب يا ذالطول : خداوند از جاهایی که گمان نمی‌کند به او 

روزی مي‌دهد. 

القریثٍ المُجیبٌ: کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند تعالی او را امنیت 

می‌بخشد. 

آلهاشع کسی که این ذکر را زیاد بگوید خداوند برای او وسعت در زندگی 

ایجاد می‌کند. 


لعَدوو: کفزتی که هر روز 100 بار بر غذایی این ذکر را بخواند و به 
دشمنانش بخوراند با آنها مهربان و۳9 خواهد شد. 

لْمَجیه: هر کس این ذکر را زیاد بگوید از همه دردها و بیماریها شفا 
آلباعث: هر کس هنگام خواب در حالی که دستش روی سینه اش می‌باشد 
خداوند باطنش را زنده می‌کند و قلبش را نورانی می‌گرداند. 

آلسَهید الحد*: کسی که این دو نام را در چهار گوشه کاغذی بنویسد و آنچه 
که ضایع شده يا غیب گشته در وسط کاغذ بنویسد و آن را نصف شب زیر 
آسمان بگذارد و به آن نگاه کند و این دو اسم را هفتار بار تکرار کند خبر 
آن چیز ضایع گشته یا گمشده به او می‌رسد. 

آلوکیل: کسی که این ذکر را ورد خود قرار دهد از غرق شدن يا دچار 
آتش‌سوزی شدن امنیت می‌یابد. 

لَقوی: هر کس ذکر (يا قوی) را روزی 116 بار تکرار کند از ناتوانی و 
ضعف رهایی می‌یابد 

لَمْعیه: کسی که در گوشه‌های اتاقش بایستد و نیمه شب هفتاد مرتبه 
بگوید (ای معید فلان چیز را به من برگردان) پس در خلال هفته خبر گم 
شده به او می‌رسد يا این که خداوند اسرار اسماءش را در او به ودیعت 


ی ۱ 

المّجی الممیت: برای سالم ماندن جسم پس از مرگ 69 بار (یا محیی) به 
مدت 40 روز 

یره : کسی که بر مریض و بیمار 19 بار اين ذکر را بگوید شفا حاصل 
می‌شود و ذکر الحی القیوم در آخر شب اثر بسیار بزرگی در زیادی روزی 


رد : برای آسان شدن کارها در نیمه‌های شب 1000 بار بگو (سبحان 
الملک الحی القیوم الذی لایموت) یعنی پاک و منزه است پروردگار زنده و 
پایداری که هیچ وقت نمی‌میرد) که به راستی اثری عجیب دارد 

آلواجه: کشت که آن ناه دای وا ند وود نی ویو خوه تور | 
می‌یابد 

آلماج۹: ذکر این نام در خلوت و پنهانی انسان را نورانی می کند 

لاح کسی که در خلوت بعد از ریاضت و سختی هزار مرتبه این ذکر را 
بگوید ملائکه را در اطراف خود می ‌بیند 

ألصَمَ؟: برای برآورده شدن نیاز خود 40 روز و هر روز 134 مرتبه بگو (یا 
صمد) و برای به دست آوردن مقام صدق و یقین در سحر در حالی که به 
سجده رفته‌ای 111 بار (يا صمد) را با توجه به معنای آن در قلبت تکرار 
کن و هر روز بر این ذکر مداومت نما پس از صادقان و اهل یقین خواهی 
بود 


آلقادژ: هر کس در خلوت با وضو باشد و هزار مرتبه این ذکر را تکرار نما 
الیر: کسی که توفیق کار خیر و دفع سوء و بدی را می‌طلبد پس باید روزی 
9 1 بر) بگوید 


آل وه کی کارا یو راوید و زرد ظالمی او را خاضع 
می ساز زد. 

آلشو : کسی که این نام را بر روی نانی بنوبسد و بعد از نماز جمعه آن را 
بخورد صفات و اخلاقش مانند فرشتگان می‌ شود. 

آلَرث: برای انجام کارهای سخت شب جمعه بعد از نماز عشاء 1 بار 
در یک مجلس می‌گویی (یا الله, يا رباه, یا سیداه) پس آن کار مهم ان 
نقاءالله انجام خواهد شد. و کستی که بسیار این کر را بکویدخداوند اه را 
براي فرزندش حفظ می‌کند. ۱ 

مالک الملک: کسی که بسیار این نام را بگوید خداوند در دنیا و اخرت او را 
بي نیاز می‌کند. 

لعیر ۳ هر کس ده جمعه و هر جمعه ده هزار بار اين اذکار را 
بگوید خداوند او را به زودی و در آخرت بی نیاز قف فتد و او حیوانی را 
نمی‌خورد و اگر همراه هر ذکر یک فاتحه هم بخواند یقیناً غنی هم روزی 
داده می‌شود. 

لَمْمطی: هر کس هنگام خواب این ذکر را بگوید خداوند قرض او را ادا 
خواهد کرد. 

آلمانغ: برای دفع آزار و اذیت دشمن و شر ایشان 1 بار (یا مانع) و هم 
چنین برای مطیع شدن همسر و شریک زندگی, روایت شده است هر کس 
شریک زندگی اش از او فرمان نمی‌برد پس هنگام خواب بسیار بگوید (یا 


مانع) 

النوٌ: هر کس این ذکر را هزار بار بگوید خداوند نوری در ظاهر و باطن او 
قرار می‌دهد 

آلهادی: کسی که این ذکر را بسیار بگوید خداوند معرفتش را روزی او 
می کند. 

آلتدیغ: هر کس این ذکر را هزا ر بار بگوید حاجتش برآورده می‌شود. 

سوی ِ درست ۹ هی کنا: 

لْصَبُوه: : هر کس این ذکر را هزار بار تکرار کند خداوند صبر در هنگام 
ی ها اه اام رک 


دعا با اسماءالحسنی 


۵ (يا الله و یا هو)اجهت کسب یقین در یک شبانه روز 1000 بارگفته شود 

0 (یارحمن) 29 مرتبه مورد لطف خدا و بندگان قرار گرفتن 

0 (یارحیم) 0 مرتبه جهت تسخیر قلوب 

0 (یاملک) 0 مرتبه جهت مال و عزت 

۰ (یاقدوس) 170 مرتبه پاکی باطن و ضمیر و رسیدن به عرفان 

(یاسلام) 111 مرتبه جهت شفای بیمار 

0 (یامومن) 136 مرتبه جهت محفوظ ماندن از شر جن و انس و مکر و 
وسوسه های ظاهری 

0 (یامهیمن) 1040 مرتبه جهت صفای باطن و وقوف بر اشیا و راهیابی به 
باطن کسی 

0 (یاعزیز) 12000 مرتبه بعد از نماز صبح علوم غریبه و بی نیازی ۲ 
خصوصا علم کیمیا و سیمیا) 

0 (یاجبار) 206 مرتبه جهت ایمنی از دشمن و خنثی کردن انرزی های 


منفی 

0 (یامتکبر) 8530 مرتبه ایمنی از شر ستمکار و عظمت میان مردم 
6اخانی) 721 فونه انشکگام میدن به اعتفاد ات وش 

۵ (یاباری) 731 مرتبه سالم ماندن بدن 

0 (یامصور) 2082 مرتبه جهت به دنیا اوردن فرزندی زیبا 

۰ (یاقهار) 306 مرتبه جهت دوری از محبت دنیا و نفرین دشمن بعد از نماز 


صبح 
(یاوهاب 1000 ( مرتبه جهت غنی شدن 

0 (یا علیم) ۱0 مرتبه جهت کشف رازهای پنهان 

۰ (یا باسط) 4000 مرتبه جهت رهایی از غم و جلوگیری از فقر و مرض 

0 (یاحافظ) 70000 مرتبه جهت دفع دشمن 

۰ (یارافع) 100 مرتبه جهت عزیز و مکرم شدن میان مردم و توانگری 

0 (یامعز) درمیان مردم با هیبت و حشمت شدن 

0 (پا مذل) 1000 مر تبه آواره شدن دشمن 

0 (یابصیر) 101 مرتبه راهیابی به امور پنهان 

0 (یاسمیع) 500 مر تبه استجابت دعا 

0 (یاحکیم) 78 مرتبه جهت باز شدن دریچه ی حکمت 

0 (يا عادل) 4 مرتبه پیش از دعا 

۵ (يا لطیف) 129مرتبه رو بقبله جهت امور مهم (مجرب) و برای تسهیل 


درامر ازدواج 

0 (یاخبیر) 812 مرتبه جهت اطلاع از امور خفیه 

0 (يا غفور) 1286 مرتبه جهت دفع غم و برای کسی که معصیت کرده 

۵ (یاشکور) 41 مرتبه جهت 97 چشم با وضو و وسعت و فراوانی 

0 (راحفوظ) و333 جهت با ِ آوارگی و ادای قرض و شفای بیمارو و 
بزرگی و توانگری 

0 (یاحسیب) 80 مرتبه تا 5 روز جهت پیروزی و ظفر (از روز شنبه شروع 
شود) و جهت نظم پیدا کردن 

0 (یاجلیل) 73 مرتبه جهت عظمت پیدا کردن دلها 

0 (يا کریم) 270 مرتبه جهت ارتباط با عرش 


[[] مرتبه ذکر (یاالله) هر روز بعد از نماز صبح جهت حل مشعلات ودر 
مداومت بر اين تعداد تاکید شده است همچنین 100 مرتبه در هر روز موثر 
است در رفع تمام مشکلات زندگی و 1001 مرتبه در یک 


موثر 
است در رفع مشکلات و خطرات بزرگ زندگی. 


قبل از دعا 


رسول خدا فرمود برای خدا| هشت آسم است که در ساق عرش و قلب 
خورشید و در بهشت و درخت طوبی نوشته شده هر کس قبل از دعا بگوید 
مستجاب شود.یا دائم یا حی يا وتر يا فرد يا احد یا قوی یا قدیم يا قادر. 


استجابت دعا 


برای استجابت دعا قبل از اذان صبح يا بعد از نماز نافله صبح (بعد از اذان) 
0 مرتبه ذکر (یاسمیع) خوانده شود 


رواشدن حاجت 


گویند هر که در سجده 21مرتبه(یاد الجلال و الأکرام) بگوید و حاجت بخواهد 
روا می‌شود به جهت براورده شدن حوائح. مداومت بر ذکر (یاذالجلال و 


الاکرام) به تعداد حداقل 9 مرتبه در روز فراموش نشود به جهت استجابت 
دعا, آن را با (یا ذالجلال والاکرام) ختم نمایید 


رواشدن حاجت 


اگر کسی اسم مبار ک(یا سمیع) را روز پنجشنبه بعد از نماز 500 بار 
بخواند هر دعا و حاجتی که خواهد روا گردد. و اگر قاری به این قیام کند 
مستجاب گردد. و هر روز به طریق اوراد 02 نوبت بخواند (پا 
سمیع یابصیر) هرگز به هیچ چیز محتاجح نشود و رسوا نگردد و دعاهای او 
ای ال و 


رواشدن حاجت 


هر که هر روز 130 بار (یا دلیل المتحیرین و یا غیاثت المستغیئین_ اغئنی) 
بگوید و باز بر سر دعوت رود چون تمام کند دو رکعت نماز حاجت بگذارد و 
طات‌هوا شام تاش را ها ند 


استجابت دعا 


هو) را بگوید مستجاب دعا گردد و چشمه‌های معرفت از دل وی سر برزند 
و از علوم لدنی بانصیب گردد 


استجابت دعا 


هر که در وقت دعا 70 بار اسم مبارک لیا بدیع] را بخواند دعای وی 
مستجاب شود هر کس این ذکر را 1000 بار بگوید حاجتش برآورده 
می‌شود. حضرت یوسف از زندان به برکت این نام نجات بافت و به 
سلطنت و عزیزی مصر رسید . هر که در وقت دعا کردن هفتاد بار اين 
اسم را بگوید دعای او مستجاب گردد هر که را اندوهی و اضطرابی پیش 
اید و مضطرب گردد و راه نجات انرا نداند و کار وی فرو بسته باشد و( 
وا ام بای 2 سا ی ان اب بو 
امور کلی هفتاد هزار بار بگوید (یا بدیع السموات والارض) و انچه در توان 
دارد صدقه دهد و بعد از اتمام ختم و تصدق 1000 بار بگوید یا (بدیع) 
بزودی مشکل وی گشاده گردد . 


استجابت دعا 


مبار ک (یا وهاب) را بخواند و حاجت بخواهد البته دعای او مستجاب است. 


استجابت دعا 


امام رضا فرمود هر که در هر شب 100 بار بگوید (یاباریء)عمل او مقبول 
گردد و هر که هر شب 100 بار و در شب جمعه 1000 باراین ذکررا بگوید 
خدا دعای او را مستجاب گرداند و اعمال وی مقبول درگاه خدا شوند و خدا 
به نظر عنایت بر وی نگرد 


استجابت دعا 


مداومت بر اسم مقدس (یاسمیع الدعا و یامجیب الدعا) موجب استجابت 


دعاست 


استجابت دعا 


و در ۳ این دعا 1 بخواند: (اشتجت نی کلم ۱ یا الجّلال 5 آلاکرام) 
همه دعاهای او مستجاب گردد 


رفع حوائج مهم 


جهت رفع حوائج مهم (یکی يا چند حاجت). کمی بعد از طلوع افتاب روز 
جمعه پا در صورت موفق نشدن» بعد از نماز ظهر و عصر روز جمعه, 
1 مرتبه خواندن اسم مباری (یامجیب) بسیار مجرب است.هر کس 
101 مرتبه اسم مبارک (یامجیب) بگوید و به درگاه خداوند عرض حاجت 
نماید, ۳ نکردد بعی. کفته آند. هر. کنس:در اخر هرز دفایی. 260 هزرتنه 
بگوید (یا سریع یا مجیب) دعایش به اجابت می رسد.هر که 110 باٍ اين 
اما تست را سای مورا ان ها سا تن 
شود و هر که دایم مداومت کند ایمن ماند از نکبات دنیا 


رفع حوائج مهم 


هر که را امر مهمی باشد و از تدبیر آن عاجزگردد باید روز جمعه بعد از 
نماز عصر به هیچ وردی مشغول نشود و هیچ سخن نگوید و با حضور دل 
متوجه قبله دو اسم (يا الله يا رحمن)را تکرار کند تا زمانیکه افتاب فرورود 


گردد 


اجابت دعا 


هر که نیمه شب با طهارت کامل رو به آسمان کند و 99 بار این اسم 
مبارک (یا هو) را بگوید مستجاب دعا گردد و چشمه‌های معرفت از دل وی 
سر برزند و از علوم لدنی بانصیب گردد. 


دعای ملائکه 


هر که در خواب رود و این اسم مبارک (یا کریم) را چندان بگوید که در 
خواب رود ملائکه بر وی دعا کنند و دعای ملائکه سریع الاجابت است 


جهت صفای قلب., بعد از نماز صبح به جهت صفای قلبش کلمه (یانور) را 
به عددش که 267 می‌باشد بگویید. 


نورانیت دل 


هر که نیمه شب برخیزد وضو سازد و دو رکعت نماز بخواند و دست ها را 
به سوی آسمان بلند کند و 100 مرتبه بگوید(یاحق) و هر شب انجام دهد 
دل او نورانی گردد و صفای باطن و جلالیت قلب به جایی رسد که ضمیر 
مردم بر وی منکشف گردد 


نورانیت دل 


برای کسب نورانیت از غذاء قبل از خوردن آن گفته شود: لا ال الا ال احداً 
صَتدا لاحول و لافعع ال ۳۳ 


نورانیت دل 


اگردر وقت خواب 100 مرتبه(یاباعث) بگوید ودست بر سینه خود بکشد 
حق تعالی قلب او را منور گرداند وحیات باطنی عطا فرماید 


نورانیت دل 


اگر میخواهی دل پاک باشی و صاف همچون آینه: 1 
1 مرتبه اين کلام را بخوانید . یاحمةٌ یا یوم لاالهالا آلت اشتلک آن بت 
کین ور مغر فیک با اللم کول را بای و قلب را یاک می کند از 0 


ات اتاآوی 


یماکان کر است هو مایا ما ی 
زبانشان سازند که دلشان به اسرار الهی و اسرار توحید پر شود و در شب 
خوانده شود. 


راهنمائی به راه راست 


کی که ات را 000 ار تکار کو اوه شالت اور به سین 
راه درست هدایت فن کند 


0 بار(بابرهان) جهت راهنمایی شدن به حق, موثر می باشد 


راه یافتن به حق 


0 مرتبه (یادلیل) به جهت راه یافتن به حق, بسیار موثر است. ذکر (یا 
دلیل المتحیرین) به جهت راهنمایی یافتن بسیار نافذ است. 


کسی که ذکر (یاهادی)را بسیار بگوید خداوند معرفتش را روزی او 
می‌کند.به جهت هدایت به کمال مطلوب., ذکر یاهادی موثر است. هادی به 
معنی راهنما و دلیل و رهبر است. شیخ رجب برسی گوید: ذکر (یا هادی 
الخبیر المبین) در سحر ها و در حال گرسنگی و روزه داری, موجب هدایت 
مطلوب می گردد. هر کس بگوید(اهدنی يا هادی و اخبرنی یا خبیر بین لی 
یا مبین) نوری به دلش می تابد عدد ابجد هادی برابر با 210 می باشد. 


ری 402 
پس باید روز 
کار خیر و دفع سوء و بدی را می‌طلبد پس 
کسی که توفیق کار خر 
بار (یابر) بگوید 


ای ال افااش 


کی هد ار ار امش مه ان ام اک ۱ ۳-۳ 


عالم نور و معنا 


اگر کسی هر روز بعد از نماز صبح 70 بار بگوید (یافاغ) و دست بر سینه 
گذارد رنگ غفلت از دل او بیرون رود و خداوند متعال در دل او را به عالم 
ره فیرشت ردان 


صفای باطن 


قاری اين اسم مبارک (یاآخر) در هر حال به صفای باطن و خوشحالی بود و 
دابع کل اب صره ان وت اسان جعرنت کال ام وت اسان سنا 
بود 


اف بر باط ها 


هر کسی که بعد از غسل صد نوبت نام مقدس (یامهیمن) بگوید بر باطنها 
مشرف گردد. 


اهل یقین شدن 


هر که خواهد صاحب صدق و یقین گردد و از عالم غیب انواع فتوحات 
ظاهری و باطنی به وی نازل گردد هر روز بعد از فراغ فرایض صبح 1000 
تا این اسماء را عخهات زب انلیا هت 


اهل یقین شدن 


نقل شده از بعض اهل باطن که هر کس روزی 100 مرتبه بگوید: (هو اللهٌ 
الدی لاله الا حق) خدا آورا از اهل یفین. فرداند و به مقام احل تحفیق و 
درجات ارباب توحیدش رساند. 


اهل یقین شدن 


هر کس در سحرگاه وضو گرفته و روی بر زمین گذاردو 111بار خدارا 
اف اس ایا ای و 


بازشتد. 1 برابر با 0 (حنان) 5 رو آورد 
و اقبال نماید حتی بر کسی که اعراض کرده باشد. (منان) به این معناست 
که نیازمندان را عطا و بذل و بخشش کند پیش از ان که حاجت و نیاز خود 
را سوال کنند 


ام اس ای اما ای ار ول وی کوم 


تسلط برنفس 


بر سینه خود نهد و 100 مرتبه بگوید (یاممیت) تا بخوابد 


طلب لطف خدا 


اگر کسی بعد از هر نمازی 100 مرتبه اسم (یارحمن) را بخواند در همه 
حال مورد لطف و عنایت خداوند قرار می گیرد. 


و 
حقیقی و اعتقاد واقعی دست يافته اند) گردد. 


حسن عاقبت 


کسی که خواستار حسن عاقبت است گفتن 801 بار ذکر (یاآخر) نافع است 


کات انوم آنتام ناوات 


بای زاس وتات هاندن اما نو اتفادات یه در ماه هر اتب ود کی 


در هر روز 13 مرتبه ذکر (یااحد) خوانده شود با توجه به حقیقت احدیت 
1 


اخلاق نیکو 


برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت لغوگویی و فحاشی در هر 
روز 62 مرتبه ذکر (یاحمید)خوانده شود.نیز برای رفع صفت لغوگویی و 
فحاشی شخصی که به راحتی قابل اصلاح نیست. اسم (یاحمید) و یا 
(الحمید) داخل ظرفی نوشته شود, سیس درون آن نت ريخته ۳ نوشته ها 
شسته شوند و بعد به شخص مورد نظر داده شود که بنوشد برای رسیدن 
به منظور بالا(مورد 2) کنار غذایی که شخص قصد خوردن آن را دارد 62 
مرتبه ذکر(یاحمید) خوانده شود 


گشایش درامور 


برای تراهدین مان خوانح. دیا و اخرت قدآوفت بر این اتم (یارخیم) 
نافعست و هر کس این اسم را ورد خود قرار دهد سوال نمی نماید از 
خداوند چیزی را مگر آن که به او عطا می فرماید و اگرکسی در مهمی 
فرو مانده باشد چون بر این اسم مداومت نماید گشایش در کارش پیدا 


هنگام گرفتاری 


هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت باری تعالی با یک نفس اسم (یا 
رب)خوانده شود. (به هر تعداد که ممکن است) 


رفع مشکلات 


برای جلوگیری از مشکلات بر گفتن ذکر (یا حی يا قیوم) به تعداد 19 مرتبه 


رفع مشکل لاینحل 


(همیشگی و پاینده) خوانده شود. 


خلاصی از شدائد 


به جهت خلاصی از شدائد خواندن (یا رئوف يا رحیم) 94 بار بدون زیاد و 


کم باید بخواند از جمله مجرباتست و بعضی از بزرگان ادعای نجر به نموده 
اند 


رفع هرگرفتاری 


جهت رفع هر گرفتاری در هر روز 124 مرتبه ذکر (یاصمد) خوانده شود 


برای کارهای سخت 


هی ی یا وی ار یم ام 
ار ی و دیا مسا ا بسا 


خلاصی ازحیرت 


عمده ای باشد و به هیچ وجه چاره ی کار را نداند بعد از نمازعشاء 
را کس اد ار ان 1000 ار صاخا تم ,فرسته ‏ سیر 
قصد نماید و در بستر بخوابد در خواب او را خبر دهند و او را بر مقصود 
دلالت نمایندو این از مجربات است 


برطرف شدن هم و غم وناراحتی 


برای وسعت رزق و بر طرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی 
شک لت انا ات 


رفع دشواریها 


جهت رفع تمام دشواریها در هر روز 312 مرتبه (یا قریب) و يا حداقل 30 


حاجت لاینحل 


جهت براورده شدن حاجت شرعی که از هیچ طریقی حل نشده دو رکعت 
نماز مانند نماز صبح به قصد براورده شدن حاجت به جای اورد بعد از نماز 
یکصد مرتبه ذکر (یالطیف) گفته شود 


رفع موانع دنیوی واخروی 


برای رفع موانع دنیوی و اخروی 1001 مرتبه گفته شود: (یا حمّ یا قَبُومْ با 
لا اله الا ال مُحقّد رَسول الله عَلمهٌ وله الله) 


رفع غمهای دنیا 


امام رضا می‌فرماید:هر کس اسم (یاقهار) را بسیار بگویدخداوند متعال غم 
و رتچ و زجمت دنیا را ازدل بیرون ببرد و بر نفس غالب اید 


بعد ازنماز 


در گفتن ذکر (یاحی) (هميشه زنده) به تعداد 18 مرتبه بعد از نمازهای 


رفع ان 
ندوه 
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بردباری و صبر 


برای پید | کنن» ار افتض بردباری و صبر در مقابل مشکلات افراد و غیره در 
هر روز 88 مرتبه ذکر(یاحلیم) خوانده شود 


افزایش روزی با قرآن 


امام صادق فرمود: هرکس سوره مبارکه ذاریات را روز يا شبش بخواند 
خدا معیشت اورا اصلاح فرمایدواورا رزق وسیعی عنایت نمایدمرحوم سید 
محمد خامنه ای تبریزی فرموده است که قرائت سوره مبارکه ذاریات در 
هر روز موجب ثروت فراوان می گردد همین طور که قرائت این سوره 
همراه طلاق ,مزمل ,والم نشرح در هر روز برای توسعه امر معاش مجرب 
است بطوری که من حیث لا یحتسب می رسد وموجب حیرت عقول می 
گردد . ودر اهمیت این ختم فرموده که اگر در روز این ختم از شما فوت 
شد آن را در شب بجای ارید 


رزق با سوره طه 


هرکه سوره مبارکه طه را هر روز بعد از اذان صبح وقبل از طلوع افتاب 
بخواند رزق او فراخ شودواز جایی که گمان نداشته باشد خدا برای او 
روزی برساند ,واگر در هنگام طلوع آفتاب بخواند روزی تازه به او رسد 
واگر کسی این سوره مبارکه را بنویسد وهمراه خود داشته باشد در پی پی 
هر حاجتی برود موفق گردد , واگر برای اصلاح بین دونفر بخواهد برود قبل 
از رفتن این سوره را بخواند . 


طلب روزی با سوره ق 


فراخ گردد وابواب خیر بر او مفتوح گردد , باید هر روز روزی سه بار با 
وضوع رو به قبله ودر مکانی خلوت وبدون صحبت متصل به هم سوره (ق) 
را بخواند . 


افزایش روزی 


کسی که اول هر صبح 308 بار (یا رزاق) بگوید روزی او وسیع می گردد 


برای رزق 


در نصف شب دوشنبه به صحن مسجد یا به فضای گشاده زیر آسمان رود 
و دست و رو به طرف اسمان کند و ۱0 مرتبه بگوید (یاوهاب) البته 


توانگری یابد. 


وسعت رزق 


هر که بعد از نماز ظهر سر به سجده نهد و 70 نوبت بگوید این اسم مبارک 
(پا وهاب) را از خلق مستعغنی گردد و این اسمی است که به غایت پر 
خاصیت و سریع الاجابه 


کسب نعمات دنیوی و اخروی 


|[ آمرتبه (یامنان) هر روز جهت استفاده بیشتر از نعمات الهی ظاهری و 
باطنی تا قبل از چهل روز نتیجه خواهد داد (حنان) آن است که روی آورد و 
0 اک 0 اب ۳۱ 
را سوال کنند 


نان قافن عدا 


برای برخوردار شدن از عطایا و عنایات خاصه خداوند در هر زمان که حال 
خوشی سا شمدکدا را اس ات ففانتدا وافت العطایا اسلن) 


وسعت رزق 


و اگر کسی ذکر(یاوهاب) را ورد سازد و نشف روز 1035 بار بخواند (یا 
0 سس ی را هی ی ۰ 
گمان ندارد روزی او برسد 


ازدیاد روزی 


برای ازدیاد روزی 35 مرتبه در هرروز (یا وهاب یاذالطول)بسیارموثراست. 


روزی بی گمان 


هر که به مدت ۴۰ روز و روزی ۱۱۲۸ مرتبه بگوید(یا کریم يا وهاب 
وذالطول) روزی او از جایی رسد که گمان نمی برد 


وسعت رزق 


برای وسعت رزق وعلم و رفع خوف و ترس دل در هر روز 137 مرتبه 
ذکر(یاواسع) خوانده شود 


وسعت رزق 


به جهت وسعت رزق در شبانه روز << مرتبه ذکر (یامقیت) خوانده 
شود(مداومت بر این اسم مبارک برای توسعه رزق لا زم است) 


طلب رزق 


هر که تا سه شب , یک در میان یعنی از شش شب سه شب خوانده شود 
در ثلث آخر شب با حضور قلب دست بردارد و هر شبی 1424 مرتبه بگوید 
اش سا وا ی صصعا هت مت کنر سار 
مجرب است 


بعد از نماز صبح به جهت زیادی نعمت باید به عدد حروف ابجد آن جمله را 
بگوید, یعنی کلمه (یامنعم) را ۲۱۱ مرتبه بگوید 


جهت توانگری 


جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و مالک شدن 
املاک و غیره مداومت نماید بر اسم (یا مالک) واگر کسی روز جمعه پیش 
از طلوع آفتاب 1000 مرتبه اين اسم را بخواند تمام حوائج دنیا و آخرت او 
بز آوزده شود .عدد کبیر این اسم ۱0 می باشد 


دولت دنیا و آخرت 


امام رضا علیه السلام فرمودند: هر که هر روز نود( )٩۰‏ نوبت اسم(یا مَلْک) 
را تکرار کند از خلق بی نیاز گردد و دولت دنیا و اخرت بیابد 


وسعت رزق 


برای وسعت رزق و روزی 100 مرتبه گفته شود: سبحان الله بکمده 
سشبحان الله القظیغ 


وسعت رزق 


برای وسعت رزق وبرطرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی ۸ 


وسعت رزق 


ذکر (باشکور) که شود 


برکت مال 


برای برکت پیدا کردن مال, کار و کسب, وقت و .... روزی 37 مرتبه ذکر 
1 


بهبود وضعیت ها فده 


برای جلوگیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی در هر روز 100 مرتبه 
ذکر(یاغنی)خوانده شود برای رفع شدت و ضیق معیشت و همچنین غنای 
معنوی ۱0 جمعه متوالی هر بار 1000 مرتبه ذکر (یاغنی) گفته شود .برای 
نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی در هر روز 110 مرتبه این دعا 
خوانده شود: اللهَمٌ اغننی بخلالک عن خرامک و بقَضلک عَمّن سواک این دعا 
را حضرت رضا در عالم خواب به مرحوم ملا زين العابدین گلپایگانی استاد 
میرزای شیرازی سفارش فرمودند 


جلوگیری از فقر 


جهت جلوگیری از فقر, بخل. مرض و برا شدن از نظر مادی در هر 


ی ی گم 
روز بین الطلوعین(بعد از فجر تا قبل از طلوع آفتاب) 10 مرتبه 
(یاباسط) خوانده شود 


شفای مریض 


برای شفای بیماری که دیگر امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست 
1 مرتبه ذکر (یاحی) کنار ظرف آب با قصد شفای بیمار گفته شود 
ی ی تس 


شفای مریض 


در جواهرالقرآن از امام‌رضا علیه السلام منقول است هر که را مرضی 
سختی باشد هر روز 1001 مرتبه بگوید (یاواحد) از ان مرض خلاص گردد 


شفای مریض 


رفع بیماريهاو سختیها 


سم ات ای اما مار ات 9 رها کرت ا تن 
سریع الاثر است و برای رفع جمیع دردها و بیماریها و سختیها تاثیر عظیم 
دارد و در اوقات بلا و سختی و اندوه نتایح و فوائد عجیب و قریب از وی به 
ظهور می رسد و هر رنج و سختی و مرض و بیم و هراس که عارض شود 
به فرج و سرور و امن و امان و اطمینان مبدل می شود به شرطی که هر 
روز به عدد مبسوطه وی که 173 است بخواند. 


باز شدن بخت 


برای باز شدن بخت دوشیزگانی که از سن ازدواج انها گذشته روزی ۱۲۹ 
مرتبه نام(یالطیف) تکرار شود 


کزان بعنت مخیرارن 


دای سوت یت ایس وان مسا کات ای ماه اه 
ذکر را هر روز ۱۲۹٩‏ مرتبه بخوانید. و همچنین این آیه نیز,همین خواسیت را 
دارد, که به وقت اذان خوانده شود. 3 آنکخُوا ناه فک و5 الطالحین من 
عبادِکم و امایِکم ان بیَکُوئوا ققراء نم اللغ من قطله واللة واسغ عَلیغْ 
(سوره نور آیه ۳۲) 


اتفتی درسفر 


جهت ایمنی در سفر و رفع خطرات و سالم به مقصد رسیدن قبل از 
حرکت دو رکعت نماز بجای اورد و سیس در مقابل قبله 100 مرتبه اسم 
(یالطیف) را بگوید 


نجات فوری آزقرض 


برا ات قورج ار فرص مکی 1۱002 مره یا نومه وه شها خ لاه 
بعفتده شهان الله العایم 


ادای قرض 


برای ادای دین و قرض و جلوگیری از فقر 110 مرتبه (یاعلی) خوانده شود 


مغلوب نشدن ق ارات لین 


جهت مغلوب نشدن در تمام مراتب و مراحل زان کم در یک مجلس, 109001 
مرتبه (یااحد) خوانده شود. 


ایمنی ازبدی 


کسی که زیاد بگوید(یاقریب) ازبدی ایمن میگردد و به جهت رفع هر غمی 
شتا گید زبافرت ام سم لاه بل احاشاء فت ار 
اکابر دین گفته اند که اسم اعظم خداوند این اسم بزرگوار است و خواص 
وی عظیم است که مداومت بر این اسم شریف بعدد مکتوبه وی که 312 
است يا به عدد مبسوطه وی که 396 است موجب فتح باب مکاشفه و 
اسرار است به شرطی که رعایت آداب و شرایط آن به خوبی کرده باشد 


فرزند صالح 


تا ها یه اه اهر ام را ۱ 


رفع وسواس 


برای رفع بیماری وسواس دست را روی سینه کشیده و بگوید: (بسم الله و 
الله محقد سول الله لاحول و لفوة الا اللهالقِت القظیع امچ عنّی ما 


رفع وسواس 


هر کس این ذکر مقدس (یاعفو) ) محو کننده گناهان ۲ بسیار بخشنده) ,| 
بسیار بخواند وسواس از او زایل شودجهت رفع وسواس در عبادات و 
نجاسات, این ذکر زیاد خوانده شود 


رفع وسواس 


به جهت رفع وسواس شیطانی حتی در عبادات. هر روز بعد از نماز صبح 
0 مرتبه ذکر (یاغفور) خوانده شود 


رفع وسوسه شیطان 


به جهت نجات از وسوسه های شیطانی و ترس از جن هر روز بعد از نماز 
صبح 30 قر ۱ ذکر (یاتواب) خوانده شود و در هنگام گرفتاری . شدید به 
شود. 


رفع وسواس واحتلام 


هر که را که وسواس زیاد بود و يا زیاد محتلم میشود و يا خیالات فاسده او 
هزار عدد زیاده باشد . 


رفتن به حچ 


امام صادق فرمود: هرکس هزار مرتبه در یک مجلس (ماشاءالله) بگوید در 
همان سال به او حج روزی گردد. اگر در همان سال نشد تاخیر کند خدا در 
اجل او تا روزی کند حج را بر او 


ثواب بیشمار 


هر کس در شب این اسم مبارک (یاخالق) را بسیار گوید خداوند فرشته‌ای 
زا خلق. کند و وود قیامت. عباوت کنو و تواب آنرا فد نامه اعمال ان ده 


آمرزش گناهان 


اگر کسی معصیتی کرده اما پشیمان است و نمی‌خواهد در دنیا, , برزخ و 
آخرت رسوا شود (ختی در مقابل فزشتکان) ظهر روز جمعه. 1286 مرتبه 
ذکر (یاغفور) را بخواند. 


آمرزش گناهان 


به جهت محو و بخشوده شدن گناهان و کسب نورانیت در طی شبانه روز 


به جهت طولانی شدن عمر تا ظهور حضرت مهدی (عج) در هر شبانه روز 
1 مرتبه ذکر (يا قائم) خوانده شود. به جهت طولانی شدن عمر همراه با 
طاعت خدا در هر روز 113 مرتبه ذکر (يا باقی) خوانده شود. برای طولانی 
شدن عمر اسم (حوخ) روی نگین انگشتری حک شود و همراه داشته باشد 


مرگ ناگهانی 


برای جلوگیری از مرگ فجاة ( مرگ ناگهانی) بعد از هر نماز واجب 19 
مرتبه در سجده گفته شود (یاحیت) 


رفع ترس از عذاب قبر 


برای رفع ترس از عذاب قبر و اخرت و ناراحتی های دنیوی, به شرط تعمد 
بر انجام ندادن اعمالی که عقوبت بدنبال دارد. شب., هنگام خواب به پهلوی 
راست خوابیده, گونه راست ب روی کف دست راست گذاشته و 101 
مرتبه بگوید: لا الع الا اللة اعدا ضَمدا لاحول و لافة الا بالله 


تنها نگذاشتن در قبر 


حضرت امام رضا فرمود: هر که هر جمعه 100 بار بگوید این اسم مبارک 
(یاباری) را خداوند او را در قبر تنها نگذارد و مونس فرستد.هر کس یک 
هفته هر روز به این عدد خواند 100 بار خداوند فرشته‌ای را خلق کند تا 
روز قیامت وانست با او تن کر به دب رت (پا باری) مداومت 
جسدش در قبر تأزه می ماند به سند معتبر روایت کر رگن رز 
جمعه 100 بار اسم شریف (یا باری) را بگوید و تا یک هفته ادامه بدهد 
بعدد خود که 234 است حق تعالی ملعی را خلق می فرماید تا بعد از 
مردنش در قبر مونس او باشد تا قيیامت 


رفیقی در روز قیاأمت 


هر که هر روز 11 بار اين اسم را بخواند (یارب الخالق الباری)خداوند در 
دنیا و در اخرت هر قرین حال او باشد و رفیق روزگار او گردد و در قبر 
مونس او و در محشر ممد او باشد. 


مصونیت خانه 


برای مصون ماندن خانه در مقابل سیل زلزله, دزد و بلایای دیگر اسم (یا 
ولی) ,| روی سطح داخلی ظرفی نوشته بعد داخل ان اب ريخته و در پای 


ارکان خانه بری رگد 


حفظ مال و عیال 


مداومت بر اسم (یارقیب) برای حفظ مال و عیال از جمیع بلایا نافع است 


ابرو ومنزلت 


هرکس ذکر[(یاعلی) را بسیار بگوید وبا خود همراه داشته باشد .درمیان 
مردم صاحب آبرو ومنزلت گردد 


اگر کسی می خواهد از او رفع خواری و ذلت شود و تبدیل به عزت شود 
در هرروز 99 مرتبه ذکر(یامجید) (بزرگوار) را بخواند . خواندن این اسم 
شفای هر دردی است و خواندن این اسم در خلوت بر نور دل می افزاید. 


مهربان شدن 


هر کسی هر روز 100 نوبت این اسم مبارک (یارحیم) را بخواند خداوند او 
مهران وی گردانسا حلوره و رانا آوو ان دول عطیم انم 
در دو جهان . و اگر به نیت کسی بخواند ان کس نسبت به وی مشفق و 
ی ار 
قوی تر باشد 


برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن در دل دیگری مانند حضرت ولی 
عصر(عج) در هر روز 46 مرتبه ذکر (یا ولی) خوانده شود 


برای کشیدن دل شخصی(اشخاصی) به سوی خود و مهربان کردن او در 
کرده و می خواهید نسبت به شما مهربان و از ستم خود نادم( پشیمان) 
شود و حتی عذرخواهی کند, در روز جمعه, بعد از نماز صبح 200 مرتبه 
دکرابار قوف ) بگویند 


هر کس شریک زندگی‌اش از او فرمان نمی‌برد پس هنگام خواب بسیار 
بگوید (یا مانع) 


۱ ۵ 
رد کا 
بین نزدٍ 
9 


برا 
0 َ 
نس 
و > 
عزت 
1۳ 
ن‌ 
" 
نزدیکار 
ن 19 
۳ 
ثبه ذ 
کر ( 
یاوا 
حد) فا 
ده 


سازگاری بین زن و شوهر 


3ه 0 ناسا زگاری بين زن و 7 هزار و یک 0 اسم مبارک (ی 99 
شود. 


طلب علم 


ح حفوظ 
یادگیری و 
تاد بت فوت 936 بیدا کروت در مر ذکر 
هنگام طلب علم, برای تو #۷ نداشته باشد) در هر روز 
انش(علمی که ممنوعیت 
۹ خوانده شود 


خبر از اينده 


هر کس می‌خواهد از آینده خویش اطلاع یابد نیمه شب برخیزد وضو ساخته 
دو رکعت نماز به نیت نیاز خویش به در گاه حقتعالی بخواند بعد از نماز سه 
این خام.صلی اه عرمتت تقو از ان جر کواخار امساء ری را 
0مرتبه بخواند: یا هادی اهدنی. يا عَليمٌ علمنی. يا خَبیر آخْبرّنی.یامَبینْ 


راه یافتن به امور پنهانی 


جهت راه یافتن به امری پنهانی هر روز 100 مرتبه ذکر (یاخبیر) گفته شود 


اطلاع ازامور نهانی 


برای پی بردن به یک امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از 
حضرت مهدی 812 مرتبه ذکر(یاخبیر) خوانده شود. 


امرپنهان و بصیرت 


برای راه یابی به امور پنهان و بصیرت پیدا کردن در هر روز 101 مرتبه 
(یابصیر) خوانده شود.برای این که بهتر و سریعتر به نتیجه بالا برسند, 10 
جمعه متوالی, بعد از نافله صبح تا قبل از ظهر, 302 مرتبه ذکر (یابصیر) 
خوانده شود 


طلب علم 


برای برخوردار شدن از علم اشراقی(علمی که اکتسابی نیست)در هر روز 
0 مرنبه (يا علیم) خوانده شود. بهترین وقت برای گفتن اين ذکر, هنگام 
سجحر می باشد و حداقل تعداد این ذکر 10 مرتبه در روز است. العلم تور 
یقذِفة ال فی قلب من یشاء. (دانش حقیقی نوری است که خداوند پرتو 
آن-را تر دل هر کس که بخواهد مین افکند) 


برای باز شدن دریچه ای از حکمت به عالم قلب و دل, بعد از نیمه شب 
7 مرتبه ذکر(یاحکیم) گفته شود 


نظم درکارها 


دن در کار ه ۱ 
رها روزی 80 ه 


برای پیدا کردن گمشده يا معلوم شدن مجهولی بر ذکر (یاحکیم) در طی 


شبانه روز مداومت شود 


وصول طلب 


برای وصول طلبی که توانایی باز پس گرفتن آن نیست 108 مرتبه ذکر 
(یاحق) خوانده شود (تاثیر اين ذکر تا آنجاست که حتی بدهکار به دنبال 
طلبکار خود خواهد آمد) 


گرفتن حق از غاصب 


برای گرفتن حق از غاصب حق 903 مرتبه ذکر (یاقابض) خوانده شود 


دفع آزارواذیت دشمن 


برای دفع آزار و اذیت دشمن و شر ایشان 161 بار (یامانع) و هم چنین 
برای مطیع شدن همسر و شریک زندگی روایت شده است 


دربرابردشمن 


نمی رسد 


امام معصوم فرموده اند: هر که در وقت وضو ساختن بر هرعضوی سه (۳) 
بار بگوید(یا قادر)بردشمن غالب آید اگرچه ضعیف بود .هر کس اسم 
(یاقدیر) (بسیار و همیشه توانا) را در وقت وضو بسیار بگوید بر دشمن 
غالب شود و به جهت قوت قلب و تسلط بر امور و اندازه قرار دادن هر 
چیزی این ذکر مجربست. برای این قسم. ۱ ذکر نشده است و باید بر 
ان مداومت نمود. 


بستن دهان دشمن 


برای بستن دهان دشمن ذکر (یاصمد) خوانده شود.(تعداد مشخصی ندارد) 


دفع شر د‌ شمن 


جهت دفع شر دشمنی که شرش غير مستقیم می رسد. مداومت بر ذکر 


دفع دشمن 


امام رضا فرمود: هر که ازجهت دفع دشمن قوی هر روز80 نوبت 
بگوید(یاحسیب) وازروز پنجشنبه شروع کند از شر او خلاص شود 


دفع دشمن 


خواندن | با ر و 
به برای د 9 


دفع دشمن 


دشمن بر خواندن اسم (نعم و نتعم التضتر ابة تعداد 350 مر نبه در 
هر روز مداومت شود و برای گرفتن نتيجه سریعتر روز جمعه بعد از طلوع 
آفتاب خدا را به اين اسم بخوانید و جهت رفع حاجات این ذکر را بخوانید 


حقظ اتظالخون 


کشت که 70 مره کید باخاق شا او راز کر امین عفط می خماند 


حقظ از ظالتین 


کسی که در شب تاریک در حال سجده ۱0 مر تبه بگوید: (پا مذل 
الجبارین و مبیر الظالمین ان فلانا اذلنی فخذلی حقی منه) پس حق خود را 
می گیرد و کسی که در سجده 66 مرتبه بگوید (الهی آمنی من فلان) خدا 
او را ايمن می گرداند از شر او 


ابجد هوزحطی کلمن سعفص قرشت ثخذ ضظغ (الف <1) (ب <2) (ج <3 
) (د4) (ه ح5) (وعم6) (ز <7) (ح <8) (ط <9) (ی‌-10) (ک<20) 
0 0 کون سس 60 202 اف 30 90 
(ق <100) (ر200) (ش <300) (ت <400) (ث <500) (خ<600) 
( -700) (ض <800) (ظ <-900) (غ <1000) 

اذکار" تکرار اسماء الله است وسه حساب دارد(کبیر متوسط صفیر) 
واثرات انها هم به همان نسبت کبیر" متوسط و صغیر است. در تمام اذکار" 
ابجد کبیر به کار می رود برای حضور قلب می توانیم مراتب صغیره یا 
ماه با وا رن تاه رای نش کر ان واه ات 
است. حال ۳ در مرتبه اطاعت باشد" چه حضور قلب داشته باشیم يا نه 
ی ی ار نم ای ۱ 
حروف ابجد: در این صورت از حروف ابجد و اعداد آن استفاده کرده با هم 
جمع می کنیم. يا علوٌ <ع ل ی 30+70 +10 < 100 بار باید گفته شود تا 
آن نتیجه اصلی گرفته شود شود تا آن نتیجه اصلی گرفته شود. 

نکات مهم . 5 

1) حروف مشدد: یک حروف به حساب می اید مثل (محمد) که حرف م 
استفاده می شود 92. م + ح + م + د< محمّد 40 +8 +40 +4 < 92 

2 نون غیبی حساب نمی شود. بزينة (ن) ب + ز + ی + ن + ت < 

د ره آحر خسات من ون له مر فا 

4)يا منادی حساب نمی شود. مثل: يا علیلّ. ( يا در حروف ابجد حساب نمی 
شود.) 

مراتب ب اوراد و اذکار: 

1) مراتب کبیره را به تعداد ابجد کبیر حساب می کنند(حروف تشدیددار را 
کنخ الله(۶۶) و صمد(۱۳۴) و ۱ <۱ " ل -<.۳ ال ۳ و 
جمع <۶۶ ص < ٩۰‏ "م < ۴۰ آد <۴ جمع <۱۳۲۴ 

2 مراتب متوسطه < اعشار مراتب ب کبیره را می گیرند و باقيماندة را به 
آن اضاقن. هی کنند: صمد 17 - 4 +3 1 , 

3( مراتب صغیره: جمع ارقام مطلقه است. مثلا صمد مساوی با 9 - 
4 +3 +1 


ريشه کن نمودن ظالم یا قهار 306 مرتبه 

سلامتی بیمار يا هردردی یاسلام 131 مرتبه 

شفای دردها وبیماریها يا شافی 391 مرتبه 

کلیه حاجات يا الله 66 مرتبه 

زیادی روزی(در سجده بهتر است) يا وهاب 14 مرتبه 
برامدن حاجت يا علی 110 مرتبه 

گرفتن انتقام از ستمکار یامنتقم 630 مرتبه 

حفظ هرچه بخواهید یاحفیظ 998 مرتبه 

رفع بعضی از گرفتاریها پاودود 21 مرتبه 

گرفتن اعطایی از حق پامعطی 129 مرتبه 

بی نیازی از خلق یا غنی 1060 مرتبه 

باز شدن روزی يا رازق 308 مرتبه 

سیدن به عزت يا معز 117 مرتبه 

امن وامان یالطیف 173 مرتبه 

صفای باطن یانور 1000 مرتبه 

اطمینان خاطر جهت رسیدن روزی يا فتاح 70 مرتبه 
برطرف شدن وسواس یاغفور هرچه بیشتر موثر 


ذکر اسماء الهی بر حسب زمان 


وقت دعا 


قبل از دعا:قبل از هردعا خدارا باین اسامی بخواند دعا مستجاب شود:(یا 
دائم يا حی يا وتر یا فرد يا احد یاقوی يا قدیم یاقادر) 

وقت دعا:دعا مستجاب شود )7 (پا بدیع) 

درسجده قبل ازدعا:به جهت براورده شدن حوائحجح مداومت بر ذکر 
(یاذالجلال والاکرام) به تعداد حداقل 9 مرتبه در روز فراموش نشود به 
جهت استجابت دعا آن را با (يا ذالجلال والاکرام) ختم نمایید 21 (یادّالجلال 
و الأکرام) 

آخر هردعا آبرای استچابت دعا 26 یا مجیر 

بحق یس والقرانِ الحکیم و یحقْ طه والفران الْعظیم یا مَن فد علی 
۳3 بت ۱ 


نیمه شب: 99(يا هو): دعامستجاب گردد و چشمه های معرفت از دلش 
سربزند و ازعلوم لدنی برخوردادرگردد ۲ 

نیمه شب: 100(یاحق) : نورانیت دل(قبل از ان دو رکعت نماز بخواند و 
دست ها را به سوی اسمان بلند کند) 

سحر: 111[(یاصمد) :اهل یقین شدن (باوضوباشد) 

تلت آخز نب( تا شه سب یی در مان : 1824 بار (باناشظ ۲ حاتش رما 
می شود خصوصا به جهت معیشت و بسیار مجرب است 

هرروز وقت سحر: 150 (یاعلیم): برای برخوردار شدن از علم اشراقی 
(غیراکتسابی) 

بعد از نیمه شب: 87 (یاحکیم) : بازشدن دریچه ای از حکمت به عالم به 
قلب 

نصف شب دوشنبه: 0 یاوهاب) :توانگری وطلب رزق(درصحن مسجد 
یادرفضای گشاده زیر آسمان درست وروبه طرف آسمان کند) 

شب تاریک: 1000 (بافدل الجبارین ه منتر الظالمین ان فلاناً آذلتی فقذلی 
حقی منه) : حفظ و گرفتن حق از ظالمین(درسجده بگوید) 


بعدازهرنماز 


بعد ازهرنماز: 7 (یا وهاب) : برای استجابت دعا 

بعد ازهرنماز: 100 (یارحمن)در همه حال مورد لطف و عنایت خداوند 
قرارمی گیرد 

بعد ازهرنماز: 19 (یاحی یاقیوم) : جلوگیری از مشکلات ۳ 

بعد ازهرنماز: 18 (یاحی) : جلوگیری از مرگ فجاة (مرگ ناگهانی) 
هرروزبعد ازنماز: ( 312یا 396 مرتبه) 312 (یاقریب) : جهت رفع تمام 
دشواریها, ایمنی از بدی, فتح باب مکاشفه 

پنجشنبه بعد از نماز: 00< (یاسمیع) : مستجاب الدعوه شدن و هر دعا و 
حاجتی که خواهد روا گردد ۲ 
روز جمعه پیش از طلوع آفتاب: 1000 (یامالک) : تمام حوائج دنیا و آخرت 
براورده شود _ 

بعد از طلوع افتاب روز جمعه يا در صورت ید نشدن, بعد از نماز ظهر 
و عصر روز جمعه: 1001یا مجیب : رفع حوائج 

هرروز(روز جمعه بعداز طلوع آفتاب م۱ 0 (یانعم المولی و نتعم 
النصیر) : دفع خصم دشمن در هنگام بروز خطر از ۶ خانت ان وه 

هرکس سه نوبت بعد از نماز واجب بگوید: یا من یفعل ما یشاء و لا یفعل 
ماپشاء احد غیره سیس از خدا| درخواست کند خواسته اش به او داده می 
شود 


بعدازنماز صبح 


رقخ‌دام مکلات یکی 6زا نا ۱ 5 
برای تروت بف کمان 10 مان ام العظی ویعفوی عفر ای و افله 
من فصْله) , 

دفع غفلت و بازشدن دل به عالم نور معنا (دست بر سینه ذکر گوید) 70 (یا 
فتاح) 

به جهت زیادی نعمت 211 (يا منعم) 

(یانور) 

الب ال اقلا 0 ول (را بان 
ی 

به جهت نجات از وسوسه های شیطانی و ترس از جن 30 (یاتواب) 

اول هرصیح :وسعت روزی 308 (یارزاق) 

هر روز بین الطلوعین:جهت جلوگیری از فقر, بخل,. مرض و برای غنی 
شدن از نظر فادی 10 (بااسط 

(دریک مجلس)برای وسعت رزق و معیشت 26 (پاشکور) 

فل ادن تج باه ماه تافله هیعدا ان آغزای اسانت فا ۱190 
سمیع) 


هنگام ظهر: 170 (یا قدوس) : پاک شدن نفس ازرذائل ودل از شر نفس: 
وسوسه هاو شر شیطان پاک می شود , 

بعدازنما زظهر: 70 (یاوهاب) : از خلق مستغنی گردد و این اسمی است به 
غایت پر خاصیت و سریع الاجابه 

روزجمعه تا یک هفته بعد: 234 (يا باری) : هر که در روز جمعه 100 بار 
بگوید و تا یک هفته ادامه بدهد بعدد 234 است خدا ملکی را خلق می 
فرماید تا بعد از مردنش در قبر مونس او باشد تا قیامت 

ظهر روز جمعه: 1286 (يا غفور) : کسی معصیتی کرده اما پشیمان است 
و نمیخواهد در دنیا, برزخ و اخرت رسوا شود 

روز جمعه بعد از نماز عصر تاغروب : (يا ا... يا رحمن): رفع حوائج مهم 
(بعد ای ی بخواهد) 

همحنین عاق معنوی 

بعد ازنماز عشا: 1000 (یاکریم) : خلاصی ازحیرت و اگردرامرمهمی مانده 
باشدو چاره کارنداند(بعداز آن1000صلوات بفرستد) 

شب: (یا واحد و يا احد) : برای سالکان ,دل به اسرار الهی و اسرار توحید 
پر شود ر 

شب: بسیارگوید (یاخالق) : خدافرشته ای خلق کند و تاروز قیامت عبادت 
کند وتواب: اترا در تامة اعمال بتدم تبت. کنند 

هرشب : 100 (یاباریء) : قبولی اعمال 

شب جمعه بعدنمازعشاء :1201 (يا ا... يا رباه. يا سیداه) دریک 
مجلس:برای انجام کارهای سخت پس ان کار مهم آن شاءا... انجام خواهد 


شد 


قبل ازخواب 


100 (پا باعت) : برای درست شدن کارها و خداوند دلش را بنور معرفت 
خود زنده گرداند 

1 ( اله الا ا.. اخدا ضَمدا لاخول و لاقع الا با...) : برای رفع ترس از 
عذاب قبر و اخرت و ناراحتی های دنیوی به پهلوی راست خوابيده. گونه 
راست را روی کف دست راست گذاشته 

(یا کریم) : ملائکه بر وی دعا کنند و دعای ملائکه سریع الاجابت است 
بسیارگوید(یامانع): سازگاری بین زن وشوهر 


رفع گرفتاری 


00 ر(یازحیم) : پرامدن تام خوانخ دنياو آخرت و هذاوفت سیب کشایش 
در کارو مهمات ۳ ۳ 

2 (یاسمیع یابصیر) : هرروز:هرگز محتاج نشود و رسوا نگردد و دعاهای 
او مستجاب شود و صفای باطن حاصل گردد 

بی عدد(یارب) : هنگام گرفتاری با توجه قلبی به ربوبیت باری تعالی با یک 


نفس: 
ذکر دو رکعت ۳9 0۹4 بث رت بیج را روا 


ِِِ التغا مامت الدغا) :باه اشات دعا 
هرروز60 (یا مجیب): مستجاب الدعوه شدن ودر آخر این دعاأ را بخواند: 
ستجث دعواتی کلْها با دالجلال و آلارام 
را مس خر ای مرا حاتارت 
هرروز 124 (یاصمد) ابرای رفع هر گرفتاری 
94 (یارئوف و یارحیم) : جهت خلاصی از شدآئدبدون زیاد و کم بخواند 
مجرب است وبزرگان نجربه نموده اند 
11_56 یا قیوم) : برای رفع مشکلی که از هیچ طریق حل نشده 
بسیارگویدیاقهار : خداوند متعال غم و رنج و زحمت دنیا را از دل بیرون 
مد و بر نفس غالب ای 
بسیارگوید(یا قریب و یا مجیب یا سمیع الدعاء يا لطیفاً لما یشاع): برای 
رف ِ« (گفته اند که اسم اعظم "قریب" است و خواص وی عظیم 
ست 
1000 (یاصبور) : خدا باو صبر بر سختیها و بلیات را الهام می نماید 
1 (یا حی): جهت رفع اندوه دل در یک مجلس گفته شود 


نورانیت دل وتزکیه نفس 


هرروز 868 (یاحلیم) :پیدا کردن ارامش بردباری و صبر در مقابل مشکلات 
هرروز62 ِِ "برای متخلق شدن به اخلاق خدایی و رفع صفت 
لغوگویی و فحا 

(یا رقیب) : برای ۱ مدوامت کند 

10000 پا وارث: برای راهنمائی به راه درست 

(يا هادی): برای طلب معرفت بسیارگوید 

2 (يا بر): طلب توفیق کار خیر و دفع سوء و بدی 

5 ( يا مهیمن): قلب او صفا یابد و بر اسرار و حقایق مطالب اطلاع پیدا 
نماید 

100 يا مهیمن : بعد ازغسل برای اشراف بر باطنها 

هر روز100( هو ا... الذّی لاالة الا هُو): خدا او را از اهل یقین گرداند و به 
مقام اهل تحفیق و درجات ارباب توحیدرساند 

0 روز:دل پاک و صاف شود همچون آینه41بار(یا حی یا قیوم لا اله الا 
انت. اسئلک ان تحیی قلبی بنور معرفتک يا ا...) 


هر روز:دل او روشن شود و ضمیر او صاف گردد:262 (يا مالک) 

حسن عاقبت.صفای باطن,خوشحالی,خرمی دل و باایمان ومعرفت کامل 
متوجه خدا801 (یااخر) 

هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به عزت شفای هردرد خواندن این اسم 
درخلوت بر نوردل افزاید: 99 (يا مجید) 

جهت رفع وسواس در عبادات و نجاسات (وسواس از او زایل شود) 
بسیار گوید(یا عفو) , 

هرروز:ظلمت و تاریکی از دل زایل گردد و روشنی و صفاء در باطن پیدا 
شود(یا1355بار) 1286 (يا غفور) 

هنگام گرفتاری شدید به وسوسه409 (یا تواب) 

0 روزهرروز:هر که راکه وسواس زیادبودویازیادمحتلم میشودویاخیالات 
فاسده اورا ازار میدهد1000 (یامقسط) 

نیمه شب : نورانیت دل(قبل از آن دو رکعت نماز بخواند و دست ها را به 
سوی اسمان بلند کند)100(یاحق) 

سحر: اهل یقین شدن (باوضوباشد)111 (یاصمد) 

بعد از نماز صبح: صفای قلب و خداوند بظاهر و باطن او نوری افاضه می 
فرماید 267 (یانور) 

سا یت ای ال ای 


شفای مریضی ۳ ۲ ِ 
شود 

برای شفای بیماری که دبک امیدی به شفای او به وسیله اطبا نیست 0001 1 
(یا حی) 

شفای مریض وهر که را مرضی سختی باشد بایدبگوید1001 (یا واحد) 
بعدازدو رکعت نماز در کنار بستربیمار :به نیت شفای بیماری که مرض آو 
علاح نایذیر است 1006 (نا لطیق) 

است و برای رفع جمیع دردها و بیماریها و سختیهاد 17 (یالطیف) 

برای شفای هرمرضی بر سربیمارخوانده شود [][[] (یا سلام) 

برای دوستبی ,.محبت والفت وبه ثبت سلامتی از افات و 
امراض(574با132مرتبه) 574 (یاسلام) 

هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به به عزت شفای هردرد خواندن این اسم 
درخلوت بر نوردل افزاید:99 (یا مجید) 


افزایش رزق وروزی 


در هر زمان که حال خوشی پیدا شود:برای برخوردارشدن از عطایا و 
عنایات خاصه خداوند(یا واهب العطابا اعصاتی ) 

هرروز:برای ازدیاد روزی بسیار موثراست 35 (یا وهاب یاذالطول) 
هرروز:روزی فراخ گردد و اگر مداومت شود از جائی که گمان ندارد روزی 
برسد1035 (يا وهاب یاذالطول) 

0روز هرروز:روزی از جایی رسد که گمان نمی برد1128 (یا کریم یا 
وهاب یاذالطول) ۱ 
ِ برای ازدیاد(انفجار)ارزق و روزی27(ِّ ا... هو الرَراق دُو القَوَة 
هر روز:برای وسعت رزق وعلم و رفع خوف و ترس دل137(يا واسع) 

هر شبانه روز: برای توسعه رزق 535 (یا مقیت) 

هر روز: برکت پیدا کردن مال, کاروکسب., وقت و...37 (يا اول) 

هرروز: جهت توانگری و دوام ملک و بزرگی و تسلط و خدم و حشم و 
مالک شدن املاک90 (یامالک) 

بعد از نماز صبح:به جهت زیادی نعمت [][[] (با منعم) 

اول هرصبح :وسعت روزی 308 (یارزاق) 


۹ ازدیاد(انفجار)رزق و روزی:2358 (یاکافی يا غنی يا فتاح یا 
رزاق) 

هر متا خی منیا ردو دولس سا و ارت مایخ 90 را قلی) 
هرروز:برای وسعت رزق و روزی100 (شبحان ا... و بعمده شْبحان ا... 
العظیم ) 

هررور 00ناره ۱ اله الا الملی العق الیه) 

برای نجات فوری از قرض سنگین1002 (سبحان ا... و بعمدو سبحان ا... 
القطیغ) ۱ 

هرروز:وسعت رزق,برطرف شدن تنگی و هم وغم وناراحتی های درونی 
وحاجات دنیوی و اخروی80 (یالطیف) 

هرروز:برای جلوگیری از فقر و بهبودی وضعیت مالی100 (یا غنی) 
هرروز:برای نجات پیدا کردن از فقر و زیاد شدن روزی(قبل وبعدازان 
ضلوات کت شووا 1۱0 (الاید ای صلااک کی عرایک عحضای. عن 
سواک) 

بعد از نماز صبح :برای ثروت بی گمان10 (سَْبُّحانَ ا... العظیم وبحمده 


آسَتغفر ا... و أسَأَلةٍ من قصّله) 
برای ادای دین و قرض و جلوگیری از فقر110 (يا علی) 
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هرروز:برای جا گرفتن محبت خود و زیاد شدن آن دردل دیگری مانند 
حضرت ولی عصر46۵ (یا ولی) 

هرروز:برای کشیدن دل شخصی به سوی خود و مهربان کردن او10 
(یارئوف) 

هرروز:برای الفت وانس و عزت بین اقران و نزدیکان 19 (یا واحد) 
سازگاری ورفع اختلاف بین زن و شوهر1001 (یا ودود) 

هرروز:خداوند او را مهربان و مشفق گرداندبا خلق و خلق را با او100 
(یارحیم) ۳ 

برای دوستی ءمحبت والفت وبه نیت سلامتی از افات و 
امراض(574یا132مرتبه) 574 (یاسلام) 

قبل از خواپ:سازگاری بین زن وشوهر: بسیارگوید(یامانع) 

برای دفع ازار و اذیت وشر دشمن وبرای مطیع شدن همسر و شریک 
زندگی 161 (يا مانع) 


ابرو و منزلت 


درمیان مردم صاحب ابروومنزلت گرددبسیارگوید (یا علی) 

مداومت: :در باطن ذاکر و ربانی گردد و خدااو را عظیم القدر گرداند و در 
میان بندگان عزیز ومکُرم گردد(یا عظیم) 

هرروز:رفع خواری و ذلت و تبدیل به عزت شفای هردرد خواندن این اسم 
درخلوت بر نوردل افزاید: 99 (يا مجید) 


دفع دشمن وغاصب 


برای وصول طلبی که توانایی باز پس گرفتن آن نیست108 (يا حق) 

برای گرفتن حق از غاصب حق903 (یا قابض) 

هر روز:غلبه بر دشمن ,برآورده شدن حاجات, غلبه برنفس اماره ,بیرون 
کردن محبت دنیا ازدل 306 (یا قاهر) برای دفع ازار و اذیت وشر دشمن 
در خقا ی خصم و شود به دا صد مه ای : نمی رسد21 (یا جبار) 
وقت وضو :برهرعضوی 3باربخواندبردشمن غالب آید اگرچه ضعیف بود3 
(یا فادر) 

هنگام وضو:غلبه بردشمن وبرای قوت قلب و تسلط , بر امور و اندازه قرار 
دادن هر چیزی مداومت کندبر(یا قدیر) 

برای بستن دهان دشمن:(یا صمد) 

مداومت يا هرروز[(ازپنجشنبه شروع کند):دفع شردشمنی که شرش غیر 
مستقیم میرسدو دشمن قوی و خلاصی ازشراو(یاحسیب) 

برای دفع دشمن قوی:بیرون کردن غفلت ازدل7 (یا رقیب) 

خدا او را از شر ظالمین حفظ نماید70 (یا خافض) 

سحرگاه:اگر مظلوم باشد و بر ظالم دعا کند تا نابود شود66 (یا وکیل) 
ایمنی از شر شخص (ظالم) (درسجده):25 (الهی امنی من فلان) 

شب تاریک: حفظ و گرفتن حق از ظالمین(درسجده بگوید)1000 (یامذل 
الجبارین و مبیر الظالمین ان فلانا اذلنی فخذلی حقی منه) 


4 وامرنهان 


مداومت درشبانه روز:پیدا شدن گمشده يا معلوم شدن مجهولی(یا حکیم) 
پیدا کردن گمشده211 (یا فالق) 


هر روز:جهت راه یافتن به امری پنهانی 100 (یا خبیر) برای یی بردن به یک 


امر نهان حتی امور برزخی و اطلاع پیدا کردن از حضرت مهدی812 (یا 
خبیر) 


تراخرامابی ‏ اهر هان عصت سا رو ۳10 ی ) 


برای باز شدن بخت دوشیزگانی که از سن ازدواج انهاگذشته:129(یا 
لطیف) 

بعدازدو رکعت نمازو قبل ازحرکت:ایمنی درسفر و رفع خطرات و سالم به 
۱ 0 

بعدازدو رکعت نماز:جهت براورده شدن حاجت شرعی که از هیچ طریقی 
حل نشده 100(یالطیف) 

هرروز:برای راسخ و ثابت ماندن ایمان و اعتقادات صحیح در تمام مراتب 
دی 13 (با احد) 

برای مغلوب نشدن درتمام مراحل زندگی دریک مجلس(پیوسته)خوانده 
شود1001(یا احد) 

قبل از صحبت با همسر این اسم بگوید خداوند او را فرزندی صالح کرامت 
کند10 (یامتکیر) 

هر شبانه روز:طولانی شدن عمر تا ظهور حضرت مهدی 151(با قائم) 
هرروز:طولانی شدن عمر همراه با طاعت خدا113(یا باقی) 
اجل1000(ماشاء ۱...) 

هرروز:خداو در دنیاوآخرت قرین حال و رفیق روزگار گردد و در قبر مونس 
و در محشر مهد او باشد11[(یارب الخالق الباری) 

وال و ال ار ۱ ۱ رس 

هرروز: توانایی فوق العاده پیدا کردن در یادگیری و حفظ علم و دانش67(یا 
محیط) 


کیره الاجرام 


ال ۱ ی بو ار هط 
المبین لا الّه الا انت سبحانک انی عملت سوءو ظلمت نفسی فاغفرلی 
کم انم فا با وا اس و شفصیی و الخیر فی یدیک و الشر لیس الیک 
و المهدی من هدیت,عبدک و ابن عبد ک,بین یدیک,منک و بک ,و لک والیک 
لاملجا منک الا الیک, سبحانک و حنانیک, تبارکت و تعالیت, سبحانک رب 
ابیت و بعددو رک کی ار ای و 
هفتم محسوب میشود و بعد اين دعا را بخواند: وجهت وجهی للذی 
فطر السماوات و الارض عالم ااغیته و اتعهاخه نیا فسلما مه ما نا مد 
المشرکین.ان صلاتی و تسکی و محیای و مماتی لله رب العالمین لاشریک 
تک لهاتم اس ای لهس تفا الر نر 
قرائت وحمد شروع میشود 
2)مستحب است بعد از تکبیره الاحرام و بعضی از فقها فرموده اند قبل از 
تکسر الاحزام بکویت با مخسن قد ای العمسن» وق آعرت الخسن آن 
قماوز عن الجشی ‏ ات المکسن و نا المسیعسی مد وال مخنه ضل 
علی محمدوال محمدو تجاوز عن قبیح ما تعلم منی 
ها را تا مقابل گوش ها بالا برد 


بیش از 100 نکته که تو را در نماز تهجد تشویق می کند 

2) احساس اینکه خداوند بلند مرتبه تو را برای نماز شب فرا می خواند 

3) رسول الله صلی الله و علیه و سلم تو را برای نماز شب فرا می خواند 
4)دانستن اینکه سلف صالح تا چه اندازه از نماز شب لذت می بردند 
و 

6) فهمیدن اینکه نماز شب سببی است برای بیرون راندن غفلت از قلب 
7)احساس اینکه خداوند تو را می بیند و صدایت را می شنود 

8)دانستن میزان اهتمام رسول الله صلی الله و علیه و سلم به نماز شب 
9)تفکر در حالت نمازگذاران شب ۱ 

0/درخواست از خداوند برای اینکه نماز شب را برایت اسان بنماید 

1)با وضوء و طهارت خوابیدن 

2)دانستن اینکه خداوند از کار کسی که نماز شب را می خواند چقدر 
خوشحال می شود ۱ 
13)دانستن اينکه رسول الله صلی الله و علیه وسلم حتی در هنگام بیماری 
نیز نماز شب را ترک نفرمود 

4 دانستن میزان اهتمام صحابه کرام رضی الله عنهم به نماز شب 
5)تعجیل در خوابیدن بعد از نماز عشاء 

6 )دانستن اینکه. تماز شب سیب به دستت. آوردن. حور بهشتی. در قیامت 
می شود 

7)فهمیدن اینکه خداوند بوسیله بنده ای که نماز شب می خواند بر 
فرشتگانش مباهات می کند 

8)خوابیدن با نیت بیدار شدن برای نماز شب 

9)دانستن اینکه پیامبر اسلام صلی الله و علیه و سلم حتی در هنگام جهاد 
نیز نماز شب را ترک نمی فرمود 

0)دوری جستن از گناه و معصیت 

1)محافظت بر اذکار شرعی قبل از خواب 

2 دانستن واب عظیمی که خداوند برای اهل نماز شب در نظر گرفته 
3)رسول صلی الله و علیه و سلم نماز شب را حتی در سفر نیز ترک 
نفرمود 

۱۳7 
6)دانستن اينکه نماز شب سببی برای خوش قلبی و گشادگی سینه می 


باشد 

7)سجتناب از خوردن و نوشیدن زیادی 

8 انستن اینکه رسول الله صلی الله و علیه و سلم ازواجش را برای 
9)دانستن میزان حرص خلفا و امرا بر نماز شب 

جهاد 

2)نپوشاندن خود بوسیله لحافهای فراوان هنگام خواب (غیر ضروری) 
تست اه وه ول ام ضلی لاه و سا را رش دا 
برای نماز شب تربیت می نمود 

تال وا هل ش رادیت اسان ۱ 

5) فهمیدن اینکه نماز شب سببی است برای نجات از انش سوزان جهنم 
6)عدم افراط در خواب 

7 دانستن وصایای گذشتگان در مور- بان ی 

9انشتن آننکه رسول ضلی ال وعلنه وسلم مارا یهقف گرفین از 
یکدیگر در نماز شب فرا خوانده است 

0)دانستن اینکه نماز شب سبب رسیدن به بهشت است 

41)مجاهده نفس و مجبور کردن آن برای نماز شب 

2)مداومت بر اذکارشرعی هنگام بیدار شدن از خواب 

43)دانستن اینکه نماز شب سبب تخفیف انتظار درهنگام بریایی قیامت 
می باشد 

او ان الا ماه مه شا وا ساسا 
شب بلند می کرد 

5)دانستن میزان حسرت و گریه سلف صالح به خاطر فوت نماز شب 
6)دانستن اینکه نماز شب سبب ام فده شدن گناهان می شود 

7)تلاش برای جوردن روزی حلال 

8 توصیه یکدیگر به نماز شب 

9 دانستن اینکه سلف چگونه یکدیگر را برای بریا داشتن نماز شب توصیه 
می کردند 

0)دانستن اینکه شرف حقیقی مومن در نماز شب است 

1)دانستن میزان تلاش علماء برای برپاداشتن نماز شب 

2 تربیت نفس بر بلند همتی و تعلق به امور متعالی 

3)درک اینکه نماز شب ارتباط با خداوند می بااشد 

4به باد اوردن بهشت و نعمتهایش 


5)زدن آب به صورت هنگام بیدار شدن برای نماز شب 

6)دانستن اینکه نماز شب سبب حسن الخاتمه (پایان نیکو) می شود 
7)دانستن اینکه چگونه سلف نماز شب را بر همنشینی با همسران و 
فرزندانشان ترجیح می دادند(با رعایت حقوق انها) 

8)تهام نفس به کوتاهی کردن در مورد نماز شب 

9)به یاد اوردن جهنم و عذاب و سختیهایش 

0 دانستن ايینکه نماز شب سبب استجابت دعا می شود 

1)مسواک زدن هنگام برخواستن برای نماز شب , 

2دانستن اينکه مداومت بر نماز شب سبب ترک گناهان می شود 
3)اطلاع از اینکه زنان سلف چگونه همسرانشان را برای نماز شب بیدار 
می کردند 

4تنبیه نفس به خاطر ترک نماز شب 

5)دانستن اینکه نماز شب سبب استقامت در راه می شود 

6)زهد در دنیا 

8دوری از انجام لهو و زیاد خندیدن 

9)دانستن اينکه سلف زندگی را دوست نداشتند مگر به خاطر نماز شب 
0 )دانستن اینکه نماز شب سبب نائل شدن به محبت خداوند می شود 

1 دلبستن به روز قیامت 

2 فهمیدن ايینکه نماز شب سبب شادابی و درخشانی چهره می شود 
3)کم کردن آرزوها و زیاد کردن یاد مرگ 
4 دانستن اینکه نماز شب کمکی است برای انجام تکالیف سخت و بزرگ 
5بیدار کردن همسر و فرزندان برای نماز 

6 )دانستن اینکه نماز شب صاحبش را در روز قیامت شفاعت می کند 
7)سلف حتی در لحظه سکرات هم به خاطر فوت نماز شب حسرت می 
خوردند 

8تربیت نفس بر مسابقه دادن در طاعات 

9)دانستن اینکه نماز شب از هر چیزی بیشتر بر مردم تاثیر می گذارد 
0یاد اوری قبر و اهوال آن 

1)دانستن اینکه نماز شب سبب رحمت خداوند بر انسان می شود 
2ماموریت دادن به کسی که تو را برای نمازشب بیدار نماید 

3)سلف به هنگام فرا رسیدن شب شادمان می شدند و هنگام فراقش 
اندوهگین 

5)یاداوری قیامت و اهوال ان 

606)شروع نماز شب با دو رکعت سبک اولیاء خدا نمازشب را برای خود 


تقسیم می کردند 

8 دانستن اینکه نماز شب سبب از بین رفتن امراض بدن می شود 

9 تندریح در اضافه کردن تعداد رکعات و طول قیام 

0)سلف حتی در زمان بیماری نیز بر نماز شب محافظت می نمودند 
1)دانستن اينکه ملائکه به کسی که نماز شب می خواند گوش فرا می 
دهند 

کند 

3)سلف همسران و مادرانشان را برای نماز شب تربیت می کردند 
4دانستن اينکه نماز شب حتی در امتهای پیشین نیز وجود داشته 

5به کار بردن اموری که خواب الودگی را از شخص نمازگزار دور می 
کند 

6)دانستن اینکه چگونه سلف فرزندانشان را برای برپایی نماز شب 
7دانستن اینکه حیوانات خداوند را در حالی که تو در خواب هستی تسبیح 
می گویند ٍ ٍ 

8دانستن اینکه نماز شب نفس را از افات و امراض ان پاک می کند 
9دانستن اینکه سلف میهمانان خویش را برای برپایی نماز شب تشویق 
می نمودند 

0 تننوع در حالت نماز بعنلی اینکه گاهی به صورت ابستاده و گاهی به 
1 )/دانستن اينکه سلف چگونه شاگردانشان را برای نماز شب راهنمایی 
می کردند 

3) قضاء کردن نماز شب در روز هنگامی که فوت شود 

4)حرص بر خواب قیلوله در روز 

5 دانستن فضیلت نماز در شب بر نماز روز 


مستحبات نماز 


1)برای مرد و زن مستحب است پیش از نمازهای پومیه اذان و اقامه 
بگویند 

2)مستحب است بعد از تکبيرة الاحرام این دعا را بخواند: "یا محسن قد 
آتاک المسیء و قد آَمرّت المحسن آنْ یتجاوز عن المسیء آنت المحسن و 
آنا المسیء بحق محقّد و آل محقّد, صل علی محمّد و آل محشّد و تجاوژ 
عن قبیح ما تعلم ملّی " ِ 

3) مستحب است در حال ایستادن بدن را راست نکه دارد؛ شانه‌ها را پایین 
بیندازد؛ دست‌ها را روی ران‌ها بگذارد؛ انگشت‌ها را به هم بچسباند؛ جای 
سجده را نگاه کند؛ سنگینی بدن را به طور مساوی روی دو پا بیندازد؛ با 
خضوع و خشوع باشد؛ پراش مس وا و اکر مره استء باه اد 
مه انس ار ۲ بصعت فاصاه رهد ۱۶ اگر زن است, پاها را به هم 
بچسباند 

4در رکعت سوم و _چهارم مستحب است بعد از تسبیحات, استغفار کند, 
صلا یکوید اشفی اللهو سین انفت الیه با رید :هم اغفرلی" 1 
5)مستحب است در رکعت اول پیش از خواندن حمد بگوید: غود بالله من 
الشیطان الژجیم " و در رکعت اوّل و دوم نماز ظهر و عصر "بسم ال" را 
بلند بگوید و حمد و سوره را شمرده بخواند و در آخر هر آیه وقف کند؛ 
بعتی. آن زا به آیه بعد نچسباند نیز در حال خواندن حمد سوره به معنای آیه 
توجه داشته باشد اگر نماز را به جماعت می خواند. بعد از تمام شدن حمد 
امام و اگر فرادی می و بعد از آن که حمد خودش تمام شد 
بگوید : "الحمدلله رب العالمین " بعد از خواندن سوره "قل هو الله احد" یک 
پا دو یا سه مرتبه "کذلک الله ربی " يا سه مرتبه "کذلک الله رینا" بگوید, 
نیز بعد از خواندن سوره کمی صبر کند, بعد تکبیر پیش از رکوع را بگوید 
6) مستحب است در تمام نمازها در رکعت اوّل. سوره "انا انزلناه" و در 
رکعت دوم سوره "قل هو الله احد" را بخواند 

7)مستحب است پیش از رفتن به رکوع در حالی که راست ایستاده, تکبیر 
بگوید و در رکوع زانوع‌ها را به عقب دهد و پشت را صاف نگه دارد و گردن 
را بکشد و مساوی پشت نگهدارد و بین دو قدم را نگاه کند و پیش از ذکر 
يا بعد از آن صلوات بفرستد نیز بعد از آي که از رکوع برخاست و راست 
ایستاد. در حال آرامی بدن بگوید: "سمع الله لمن حمده" 

8 مستحب است "سبحان ربی الاعلی و بحمده" را سه يا پنج يا هفت 


9) در سجده چند چیز مستحب است 


الف) کسی که ایستاده نماز می خواند, بعد از آن که سر از رکوع برداشت 

و کاملاً ایستاد و کسی که نشسته نماز می خواند, بعد از آنکه کاملاً 

نشست., برای رفتن به سجده تکبیر بگوید 

ب) موقعی که مرد می خواهد به سجده برود, اوّل دست‌ها و زن اوّل 

زانوها را بر زمین بگذارد ۳ ۲ 

پ) بینی را به مهر يا چیزی که سجده بر آن صحیح است بگذارد 

ت) در حال سجده, انگشتان دست را به هم بچسباند و برابر گوش بگذارد, 

به طوری که سر آن‌ها رو به قبله باشد. 

ت) در سجده دعا کند و از خدا,حاجت بخواهد و این دعا را بخواند: "يا خیر 

المسئولین و یاخبر المعطین, ارزقنی عیالی من فضلک فانک ذوالفضل 

العظیم " 

ج) بعد از سجده بر ران چپ بنشیند و روی پای راست را بر کف پای چپ 

بگذارد 

ج) بعد از هر سجده وقتی نشست و بدنش آرام گرفت, تکبیر بگوید 

ج‌( بعد از سجده اوّل که بدنش آرام گرفت اسف اه ربی و آتوب الیه " 

بگوید 

خ) سجده را طول بدهد و در موقع نشستن دست‌ها را روی ران‌ها بگذارد 

د) برای رفتن به سجده دوم در حال آرامي بدن ال اکیه آبکوید 

ذ) در سجده‌ها صلوات بفرستد اگر آن را به قصد ذکری که در سجده‌ها 

دستور داده‌اند بگوید, اشکال ندارد 

ر) در موقع بلند شدن. دست‌ها را بعد از زانوها از زمین بردارد 

ز 8 مردها ارنج‌ها و شکم را به زمین نچسبانند و بازوها را از پهلو 

با اما 0 ارنج‌ها و شکم‌ها را بر زمین بگذارند و اعضای بدن 
9 

29 نوم رون پای راست را 

به کف پلی چپ بگذارد و پیش از تشهد بگوید: "الحمدلله " يا بگوید: "بسم 

اللّه و بالله والحمدلله و خیرالاسماءلله" نیز مستحب است دست‌ها را بر 

ران‌ها بگذارد و انگشت‌ها را به یکدیگر بچسباند و به دامان خود نگاه و 

بعد از تمام شدن تشهد بگوید: "و تقبل شفاعته واوفع درجته " 

مستحب است زن‌ها در وقت خواندن تشهد ران‌ها را به هم بچسباند 

1در تمام نمازهای واجب و مستحب پیش از رکوع رکعت دوم مستحب 

است قنوت بخواند 

۶2مستحب است انسان قنوت را بلند بخواند. ولی برای کسی که نماز را 

به جماعت می خواند, اگر امام جماعت صدای او را بشنود. بلند خواندن 

3مستحب است انسان بعد از نماز مقداری مشغول تعقیب یعنی 


خواندن ذکر و دعا و قرآن شود بهتر است پیش از آن که از جای خود 
حرکت کند و وضو و غسل و تیمم او باطل شود, رو به قبله تعقیب را 
بخواند لازم نیست تعقیب به عربی باشد از تعقیب هایی که خیلی سفارش 
که زهرا(س) ابیت که بای یه ابر ترتیب گفته شود: 34 
تا اه ۳ پیش از الخ لاه کفت: وشن است فد ان الحهراام 
گفته شود 

4)مستحب است بعد از نماز, سجده شکر نماید همین قدر که پیشانی را 
به قصد شکر بر زمین بگذارد, كافي است, ولی بهتر است صد مرتبه یا سه 
شوه باننی مره ی اه با شرا نا عفوا نجونه 


نماز فرزند برای امرزش پدرومادر 


اين نماز دو رکعت است , در رکعت اول بعد از حمد ده بار بگو : 
اغفرلی و لوالدی و لِلمَوْمنین یوم یفَومٌ الجساپٌ و در رکعت ۳ 
حمد ده بار بگوید : رب اغفرلی و موی و لِمَن دَخل بیتی مُوْمنا و 
للمَوْمنین و المَومناتِ پس از سلام نماز ده بار بگو : رَبٍ ارحمهٌّما کما 
۱ عفر کمن آنن مار را بخواتهعان جمیدن عادر و یراق او 
زنده باشند مورد رحمت خداوند رحمان و رحیم قرار میگیرند. چنان چه 
والدین فوت کرده باشند مورد آمرزش خداوند کریم قرار می گیرند .این 
نماز چنان موجب شادی پدر و مادر می شود که آرزو میکنند زنده شوند و 
زانوی فرزند خوبشان را ببوسند.خواندن آن موجب گشایش درهای رحمت 
الهی می شود.اين نماز انسان را در افسرگی های بسیار شدیدی که بر آاثر 
پا ی 0 ۳ ۳ با 0 
نماز در شب جمعه ترک نشود 


متا نان ات 


خواندن نماز اوّل ماه در روز اوّل, و ان دو رکعت است در رکعت اوّل بعد 
از حمدسی مرتبه توحید می خواند (به عدد روزهای ماه) و در رکعت دوم 
سی مرتبه سوره قدر و بعد از نماز صدقه ای در راه خدا می دهد(و اگر 
میتی حاحر تست رای اه کار یکاش صعضی ار ووایات اسا شین 
آمده است, هر کس چنین کند, سلامت خود را در آن ماه از خداوند متعال 
گرفته است.در بعضی از احادیت آضذه است: بعد از نماز, این دعا را ( که 
پرمعنا و پربرکت و مشتمل بر آیات گرانبها و مناسبی از قرآن مجید است) 
بخواند:یسّم اللّهٍ الرَحْمنِ الّحیم, و ما من دابّ فی الأرَضٍ الا علّی ال 
رزفهاءو یلم فُشتقهها و و مُستَودعهاء کل فی کتاب مُبین, بسّم اللّه ال حْمنِ 


(حیم, و ان بَمَسَشْک اللَه یِضْرٌ قلا کاشف له الا هو و ان بذک بحیّر قلا 
۳ > هو 4 4 2 و 5 ۰ ۳ ۳ > + و 0 ‌ 0 
راد | له یَصیبٌ به مَنْ تشاء من عبادو, و هو العفوز ا ۳ الله 
الخمن الرحیم, سَیَجْعل اللهْ بَعد عُسر یُسرا, ما شاء ال لا قَوَةَ الا بالله, 


نماز لیله الدفن 


سای ابا لد رت و ایوفی تایه رکفت است کم کت ان 
حمد و آية الکرسی خوانده می شود و در رکعت دوم یک مرتیه حمد و ده 
باٍ سوره قدر وقتی که نماز به پایان رسیدمی گویی: ال ضل علن فد 
آل محمد, و ابْعَت توابهّما الی قثر فلان 


نماز امام زمان 


دو رکعت است و بعد از گفتن تکبيرة الاحرام و شروع کردن حمد , آیه ایاک 
نعبد و ایاک نستعین صد مرتبه تکرار می شود و بعد از ان. بقیه سوره حمد 
خوانده می شود, و سپس سوره توحید را فقط یک بار خوانده و به رکوع 
رفته و ذکر سبحان ربی العظیم و بحمده هفت مرتبه, پشت سر هم تکرار 
می شود. و سپس به سجود رفته و ذکر سبحان ربی الاعلی و بحمده نیز 
هفت مرتبه,. پشت سر هم تکرار می شود. رکعت دوم را نیز به همین 
ترتیب خوانده. چون نماز به پایان برسد و سلام داده شود. این نماز را در 
هر زمانی می توانید بخوانید . البته در زمان های شریف مانند شب و روز 
جمعه ثوابش افزون خواهد بود 


نماز جعفر طیار(ع) 


با فضیلت ترین وقت خواندن نماز جعفر (طیار) روز جمعه هنگام بالا آمدن 
آفتاب (صیح جمعه) است. می توان آن را از نافله های شب يا روز حساب 
کرد که هم برای او از نوافلش حساب شود و هم نماز جعفر (طیار). کما 
این که در روایت آمده است پس با نماز جعفر ناقله نماز مغرب را مثلا 
نیت می کند. کیفیت نماز جعفر طیار: این نماز چهار رکعت است که دو 
سلام دارد (دو تا دو رکعتی). در هر رکعتی حمد و سوره می خواند, 
سیس<1 مرتبه می گوید: شبحان. الله. ». الحمدلله و لا اله الا الط و اللد 
اکبر. و همین تسبیح را 10 مرتبه در رکوع و هم چنین 10 مرتبه بعد از سر 
۱ ۱ 6 7 1 
سر برداشتن از آن و 10 مرتبه در سجده دوم و 10 مرتبه بعد از سر بلند 
نمودن تسبیحات را می گوید. پس در هر رکعتی 75 مرتبه و مجموع آنها 
(در تمام چهار رکعت) 300 تسبیح می شود. حال اگر کسی می خواهد 
نماز جعفر را بخواند. اما فرصت کافی برای گفتن تمام سیصد مرتبه ذکر 
تسبیحات اربعه را ندارد. می تواند به همان مقدار که فرصت دارد بخواند و 
مابقی را پس از اتمام نماز, در هر حالتی که بود, به به امید ثواب بخواند و 
اگر اصلا وقت برای گفتن تسبیحات اربعه ندارد. می تواند دو نماز دو 
رکعتی به نیت جعفر بخواند و ذکرهای تسبیحات اربعه را بعد از نماز در 
حال راه رفتن و یا در محیط کار به امید ثواب بگوید و يا اگر فرصتش به 
مقداری است که فقط می تواند دو رکعت از نماز را به صورت کامل 
بخواند می تواند آن دو رکعت را خوانده و بعد که فرصت پیدا کرد دو 
رکعت دیگر را بخواند. حال اگر تسبیحات اربعه را فراموش کرد بخواند, در 
صورتی که محلش نگذشته باشد باید آن را به جا آورد, اما اگر محل آن 
گذشته, نمازش نت یت ِ باید بعد از نماز هر مقداری را که 
اداب نماز جعفر طیار 

1)از اداب نماز جعفر طیار این است که در رکعت اول بعد از حمد. سوره 
زلزال و در رکعت دوم سوره عادیات و در رکعت سوم سوره نصر و در 
رکعت چهارم سوره توحید خوانده شود. 

2)مستحب است که در سجده دوم رکعت دوم, بعد از تسبیحات بگوید: یا 
من لبس العز و الوقار, یا من تعطف بالمجد و تکژم به, یا من لا ینبغی 
التسپیح الا له با من احصی کل شیء علمه, یا ذا همه و الطول, پا ذا 
المنْ و الفضل. اه الا اد ارس خرف وی 
الژحمه و الأعظم الأعلی و کلماتک آلاتات ان ضای لین 


مخت و آل: سختد و افغلبی. کنا و کدا شین حاختهانش زا بخوید به 
فازینی هم هب تما خاعا نس را رات کی 

3)بعد از فارغ شدن از نماز, مستحب است دعایی را که شیخ طوسی و 
سید بن طاووس از مفضل بن عمر نقل کرده اند بخواند. مفضل می گوید: 
انا فتوالاه آحام خعع صاد ی قاه اسلا سا و ار اسف طار را مه 
خواند 3 را بلند کرد و به این دعاخدا را خواند: يا رب با رت تا 
نفس قطع شد, : یا رباه با رباه تا نفس قطع شد, رب رب تا نفس قطع شد, 
له لیا تفه ماس انا مس فصام نا مس 
رحیم تا نفس قطع شد. یا ی ارّاحمین 
خاو ای 
مجدک و ان لخلیفتکه کنم مغر فه مجدک نو اف زمن لم نکرن ممتوحا بفضلی 
موصها قح ی بعو دا -علی الع شلک حلف: سا ارضی ‏ 
طاعنی و کبت هم ,عطوفا بجودی جوادا تفصلک عفادا بکرعک یا لا 7 
انت المتان ذو الجلال و الاکرام. سپس حضرت به من فرمود: ای مفضل 
اکوجاحت میمی.راری ان سار وا بمجا اور وسا ابسردعا (حدارا شوان و 
خاحت سرا زار شها معوام کمحرا انا ال راهم نی که اد 
اسان ات فا صرطانرا مان وا رای مر ان ی 
خواند و هم چنین می تواند بدون نیابت وابش را هدیه حول هدبه کردن 
ثواب نماز به روح اموات و شهدا, هم درجات آنها را زیادتر می کند و هم 
ان ود انسان را بیشتر می گرداند و هر چه هدیه شونده مقامش بالاتر 
باشد, اجر هد یه کننده بیشتر می شود. این نماز را به حساب نوافل شبانه 
روتی فت توان اه ی افله را این طظریی هت :وان مه حا آاورد در 
حدیث رسول خدا - صلّی الله علیه و آله - آمده است در مقام کسی که 
نماز جعفر گزارد, اگر بر او مثل ریگ بیابان و کف دربا گناه باشد که می 
امرزد مر او را حق تعالی 


نمازی برای نورانیت باطن 


نمازی است که امام رضافرمود:هر که نیمه شب برخیزد دو رکعت نماز 
بخواند ودست ها رابه سوی اسمان بلند کند و 100 مرتبه بگوید(یاحق) و 
هرشب مداومت کنددل او نورانی 1 و صفای باطن و جلالیت قلب به 
جایی رسد که ضمیر مردم بر وی منکشف گردد 


در ۷ الانوار از حضرت رسول صل الله علیه و آله روایت نموده که 
فرمو ی ی با ای ی زب 
ار ون | 
الکافرون بخوان و در رکوع و سجود رکعت اول بگو لفق لب شا 
شکراً و مدا مدا هفت مرتبه ,و در رکوع بو سجود رکعت دوم بگوید 
لحم له الذی استجات دعای5 اعطانی حسا لین قصی حاجتی 


تنازاماش ارگ 


اشتاد فاظمی تیا فرمودند این یاد ماری را نة شمها فی کویم تشرط انکه 
ی سا ان 
بعد از نیمه شب شرعی تا اذان صبح چهار رکعت نماز می خوانی, دو تا دو 
رکعتی مانند نماز صبح, به نیت نمازی که امام صادق علیه السلام فرموده 
اند و بعد از سلام نماز دوم به سجده می روی و ده مرتبه می گوئی (ما 
شاء الله) یعنی هرچه خدا بخواهد. سر نماز:استاد در توضیح سر این نماز 
فرمودند:بنده نصف شب پا می شود چهار رکعت نماز می خواند بعد با 
زبانش می گوید :"ما شاء الله" یعنی هرچه خدا بخواهد, و با دلش هم 
میگوید: خدایا من با اين چهار رکعت نمازی که خواندم طلب کار نشدم. 
(یعنی حال درونیش این است), بعد آن ان خدا| به فرشتگانش می فرماید: 

به این بنده ام چه بدهم! نکته مهم:نکته مهمی که باید به آن توجه کرد, 
آنجنان که استاد هم باز‌ها فرمودند این اسیت که‌تباید با ای عمل ومایز 
اعمال و عبادات عوامانه برخورد کرد و آنها را عوامانه انجام داد, بلکه باید 
با باطن و حضور قلب و در این مورد با همان توضوحاتی که استاد دادند, 
انجام شود, که اصل عمل به همان باطن و حضور قلب است و اعمال و 
عبادات ظاهری اثری ندارند.(دقت کنید) وقت خواندن این نماز در هر شبی 
است. از زمان نیمه شب شرعی تا اذان صبح, اما استاد فاطمی نیا که این 
مطلب را در ماه رمضان می فرمودند, فرمودند: بهار اين نماز (بهترین 
وقت خواندنش) سحرهای ماه رمضان است 


پاداش دو رکعت نماز در شب سه شنبه 


سول ای اه خی لو رو ده تس ره وه وس 
نماز بخواند در هر رکعتی حمد یک بارو ایة الکرسی و قل هو الله و ایه 
فا اه هر 
ها ای تا ما فا 


رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند : هر که شب سه شنبه چهار 
رکعت نماز بخواند و در هر رکعتی بعد از حمد چهار مرتبه سوره کافرون و 
ده مرتبه سوره توحید بخواند و بعد از سلام هفت مرتبه این دعا را بخواند 
و ری ای ۱ 
دهد که ای بنده خدای عمل از سر گیر که هر گناه که کردی بیامرزیدند 


پاداش دو رکعت نماز در شب چهارشنبه 


رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند : هر که شب چهارشنبه دو رکعت 
نماز بخواند در هر رکعتی بعد از حمد یک مرتبه اية الکرسی و توحید و قدر 
بخواند خدای تعالی بیامرزد هر گناهی که کرده باشد 


پاداش نماز شب چهارشنبه 


رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند : هر که در شب چهارشنبه شش 
رکعت نماز بگذارد در هر رکعت بعد از حمد آیات شریفه ۶ و ۲۷ سوره آل 
عمران بخواند و پس از سلام هفت مرتبه بگوید جَرّی الَهْ مُحَمّداً صلی اللّه 
علیه ور اه و سم عَتّا ما هو آهلهُ خدای تعالی گناه شصت ساله اش را 
۳0۳ به او عطا فرماید و برائت ...سا 
براییش بنویسد 


پاداش دوزاده رکعت نماز در روز چهارشنبه 


رسول خدا| صل الله علیه و آله فرمودند : هر که روز چهارشنبه دوازده 
رکعت نماز بخواند در رهر رکعتی پس از حمد سوره توحید و الناس و 
الفلق را هر کدام سه مرتبه بخواند منادی از زیر عرش ندا کند که ای بنده 
من کاراز سر گیر که هر چه کرده ای خدای تعالی بیامرزد 


پاداش دو رکعت نماز در روز چهارشنبه 


رسول خدا فرمودند : هر که در روز چهارشنبه دو رکعت نماز بخواند در هر 
رکعتی پس از حمد یک بار سوره زلزال و سه مرتبه سوره توحید بخواند 
خدای تعالی تاریکی گور و تاریکی روز قیامت را از وی برداردو هزار نور به 
او بدهد و عبادت هزار سال برایش بنویسد و به هر ایه ای که خوانده 
شهری به او عطا کند و رویش را سفید گرداند و نامه اعمالش را به دست 


ذکر بعد ازنماز جمعه 


یرت امام رضا علیه السلام فرمودند : هر کس بعد از نماز جمعه صد بار 
بگوید يا عَفَارٌ اغفرلی دُئوبی خداوند او را از جمله آمرزیدگان قرار دهد و 
حق تعالی پرده ابروی او را نریزد 


اذکار سجده آخرنماز 


1)با لطیف ارحم عبدک الضعیف يا جلیل ارحم عبدک الذلیل 

و خسن ات ااعشی بنه 
الحساب 

ی اهامای اوه نون الا دالاکیه سا دی 
عترته الطاهره صلواتک علیهم اجمعین 

مار اه ای 

دیب حارحم مدای ما تعلم ای افت اات ا لاخ 

6یا خیر المسوولین و يا خیر المعطین ارزقنی وارزق عیالی من فضلک 
ی 


ذکربعد ازوضو 


ام خسن ری له تسام کزمودهز. که ید از فص با سل مایت 
این دعا بخواند:سْیحاتک الم و بحقدک هد آن لاالة الا آلت آستغفژک و 
آتقث الیک و آشهَذ آن مدا نک و رشولک, و اشهذ آن علّا ولیک و 
حلیقبک تقد تیک علی حَلَقَکَ آن ]۲ وله خلعآوک و أاصياتة اوصیانک. 
تمامی گناهانش می ریزد 09 و ی 
هر قطره ی آب وضو يا غسلش فرشته ای می آفریند که پیوسته صلوات 
بر محمد و ال محمد می فرست و ثواب همه ی ذکرها را برای پرونده ی 
او می نویسند تا اینکه وقتی او را در قبر بگذارند يا قیامت شود این وضو یا 
خسل. خایت به. شکل فرذ خوش تسمایی: مت آند و.ضلام هی کفداتقدر در 
بهشت به او نعمت می دهند که کسی نمی تواند بشمارد و خدا تمام 
گناهانش را می آمرزد و وقتی به مکان نمازش می رود خداوند به ملائکه 
اش وحی می کند به این بنده ام نگاه کنید از خلایق امیدش را بریده و وضو 
گرفته و امیدش دم خانه ماست شما را شاهد می گیرم که او را داخل 
رحمت و کرامت خاص خودم می کنم 


سوره قدر بعد ازوضو 


امام رضا علیه السلام می فرمایند: هر مومنی که هنگام وضو گرفتن سوره 
قدر را بخواند از گناهانش خارج می شود مانند ان روزی که از مادر زاده 


شده است 


هر کش داد حضه ات آلخرنتن را شباند خداهند ات هل یبال ارت 
به او عطا می کند و چهل درجه به درجاتش می افزاید و چهل حورالعین را 
به او تزویج می نماید 


دعاهای قنوت 


صلوات 


له صَل علی مُحَمَد و آلِ مَحَمّد و عَجّل قرجهُم بقایمهم و قَرجنا بهم ) 
خدایا برپیامبر و خاند نأش درود فرست وفرج و گشایش آنان را بوسیله 
ظهور فانمسانه فرح و کشاس‌سا دراو اسطه آبان‌ دی کردان( 


اللهم عجل لولیک الفرج و العافیه و النصر واجقلنا من یر اعوانم ِِ 
شیعته و مُحبیه یا بدیه و لقن باخلافه و وفقنا لهرضا ‌ ْم آرن 
الطلعء الرَشيدَة , و ال العميدة و اخْل ناظری بتظرة منی یه لا 
ای آاستلک بخو* ولیک عَلی بن آبی طالب اک مه عین 
بدا آن تقجل فرح ولیک القأیّم المهدی 0 تصلح مرخ فی هذه الساعةَ 
)بارخدایا در گشایش امور وعافیت و پیروزی ولیت تعجیل نماو ما را از 
بهترین شیعیان و یاران و محبان حضرت قرار بده و ما را مودب کن و به 
اخلاق حضرت متخلق کند و موفق به عمل به انچه مورد رضایت حضرت 
است بکندخدایا بنمایان به من آن جمال آزخشند و آن» بیشاتی.. تو را نی 
پسندیده را و سرمه وصال دیدارش را به یک نگاه خدایا من از تو 
درخواست میکنم به حق ولیت امیرالمومنین علیه السلام که چشم بر هم 
زدنی هم مشرک نشد ازت درخواست میکنم که فرج ولی خودت را تعجیل 
کنی و امر ظهور ان حضرت راهم الان اصلاح کنی( 
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توصیه امام زمان به این دعادرقنوت 


تام اس اتص تاه و اس ما سا للع فد 
1 
ما انا اهله 


اللهم ارزقنی حبک و حب ما تحبه , و حت من یحبک, والعمل الذی یبلغنی 
الی حک و اجعل حتک احث الاشیاء الی. الم تقُر ظاهری بطاعتک 5 
باطنی ##ِ ۱ و قلبی بمَحبْیک و رُوحی یمشاهدتک و سری باستقلال 
الاتصال حضرتک يا ذالجلال و الاکرام ال ی را م ی ور 
و بصری تورا و و لسانی نورا و یدق نوراً و رجلیّ نورا و جمیع جوارحی نوراً 
با شرالاتار للم ارب الاشیاه کفا هی‌اللیم کن. موی فی کل وه و 
مقصدی فی کل قصد و غایتی فی کل سعی و ملجای و ملاذی فی کل حال 
ات سس 


اتقظاع انغیر دا 

الهی هب لی کمال الائقطا ع الیک وآیژ آتصار فْلوبنا بضیاء تظرها ایک حتّی 
تخرق آنصاز ۳ َجت لور قتصلّ الی مقدن 1" 
عم بر فُذسک )خدایا مرا کمال گسستن از غیر و پیوستن به خودت 
عطا کن. دیده دلهایمان را با فروغ نگاه به خود. روشن سازتا دیده های 
بصیرت دل, , حجابهای نور را از هم یدرد و به کانون عظمت برسد و جانهای 
ما آویخته درگاه عزت و قدس تو گردد) 


ایمان دلچسب 


اللهم ائی آستلک ایماناً تباشِرٌ به قلبی و تقیناً حلّی أعلَم آنَةْ آن بَصیبَنی بصیینی 
ما گتبت لی و رَصْنی من القیش یما قسَمت لی یا آرخم لزاجمین با 2 


في کریتی و یا ضاجیی فی شدَتی و یا وَلیّی في نگقتی, و یا ای فی 
رغبنی آئت السَّایِر عَوَرَیی و المَوْمنْ رَوعتی و المقیل عَنْرّتی قَاغفر لِی 
خطیتین با ارحم ال اجمین (خداوندا من از تو ایمانی. دلجکسب ِ 7 
یقینی روشن, تا بدانم که جز آنچه برای من نوشتی بمن نرسد., و مرا به 
ای ان نسم مات ابا ان سس وان ۱ 
قوت و ذخیره روز رنج و غم من و ای یار و یاور روز سختی من ای ولی 
نعمت من, و ای منتهای ارزوی من, تویی که عیب و زشتیهای مرا 
میپوشانی, و از هر چه هراسان و بیمناکم ایمن میسازی, و لغزشهایم را 
عفو کرده و از خطاهایم در میگذری) 


1 ث 


1 


الهی هب ی قلبا یدنه ملک شَوقة و لسانا برقع الیک صدُفة و تظرا یمه 

> حفَةٌ خدایا مرا قلبی بخش که شوق و عشق به تو نزدیکش سازد و 
زبانی عطا کن که صداقت و راستی‌اش به درگاهت بالا رود و نگاهی بخش, 
که حقیقتش, زمینه ساز قرب به تو گردد 


با مفته الانوآب با غقلت: القلون: و الاضارز تا دلل الشتخیرین و« یاقا 
المستغیئین توکلت علیک يا رب فاقض حاجتی واکف مهمی و لا حول و لا 
تعقاا بالاه فان اند خی الله این ید هاله این 


توفیق شهادت 


اک یم ای مرن ادا وا لس ورین 


اغننی بحلالک 


اللهم اغننی بحلالک عن حرامک و بفضلک عمن سواک 


لا تکلنی 
الفن اتکی النتفشی ظر قه عین اند 


آآفی کقی ن عفا ان این لک دا ه کفی س قضر ان کون ی مرتااانت 
کما اخت اخعلی کا غسب 


لا اله الا الله الحلیم الکریم لا اله الا الله العلی العظیم سبحان الله رب 
السموات السبع و رب الارضین السبع وما فیهن و مابینهن و رب العرش 


فرح 


اللهم اجْعَل لتّا من آَمُرتا رجا و مَجْرَجا برحمتک يا ارَحَم الرّاجمین 


یا صریخ المکروبین 


پا صریح المکروبین يا مجیب دعوخ المضطرین اکشف عنی همی و غمی و 
کرشی هانگ علم حالتن 


استغفاردرقنوت 


آستغنژالله الذی لا ال الا هو الحٌ الیو . لحم الرَحيمٌ, تدیغ السَمواتِ 
والاض. من جمی طافی مت وهای افیف ی دم ۵ بالنه 


عَافتا و اغف عتّا 


کرق یه که ی ِِ 1 ی تفت سربق 
اللهْمٌ اعفرّ لا و ارَحمتا و عافتا و اغف عَنّا فی الدلیا و الاخرة انک علی کل 


حلاوه ذکر 


2 1 ن 5۹ تِ ۳ س 
اللیر اررفتن غلاوة ز کرک + لقانک و الخضور فند که خدایا شیر یفن بات را 


به من بچشان خدایا دیدارت را روزی من بگردان پروردگارا توفیق حضورت 


خدمت برای خدا 


یاب يارب یارب قَوّ علی خِدُمَتک جوارحی وَاسذو لیم ااعشبفة خوانعی 
وت لی الچدٌ فی جَشْیَیک والدَوام فی الاتصال بد ذمَتک ای رب من ... 
(لطفی کن) و به اعضا و جوارحم در مقام بندگیت قوت بخش و دلم را 
عزم ثابت ده و ارکان وجودم را به خوف و خشیت سخت بنیان ساز و 
پیوسته به خدمت در حضرتت بدار 


مقام خشیت از خدا 


و عظمتت را عطا کن که گویا تو را میبینم و مرا بتقوی و طاعتت سعادت 
بخش و بعصیانت شقاوتمند مگردان و قضا و قدرت را بر من خیر و مبارک 
ساز تا در خوش و ناخوش مقدراتت انچه دير میخواهی بر من زودتر 
دوست ندارم و انچه زودتر میخواهی دیرتر مابل نباشم خدایا مرا نب بی 
نیازی در نفس و یقین در قلب و اخلاص در عمل و نور در چشم و بصیرت 
در دین عطا فرما و به اعضاء و جوارحم بهره مند کن و گوش و چشم را دو 
وارث من گردان 


دعایی از ابوحمزه 1 


للع اثی آستلک آن تغل قلبی ختا لک وحشية ملک وتضدیفاً یکتایک قایمانً 
یک وقرفاً ملک وَسَوفاً الیک با االجلالِ والأْفْرام عبت الی فانک واقبث 

لقآتی وَامْقَلْ لی فی لقآتک ال#اجة وَالْمَرح والکرامة للم آلجعّنی 1 
من مضی خدایا از تو می‌خواهم که دلم را پرکنی از محبت و ترس ازخودت 
و تصدیق به کتابت و ایمان به خودت و هراس و انديشه از خود و اشتیاق 
به‌سوی خودای صاحب جلال و بزرگواری مرا دوستدار لقای خویش کن و 
نیز لقای مرا دوست بدار و درلقای خود برای من آرامش و گشایش و 
کرامتی قرار ده 


دعایی از ابوحمزه 2 
۲ و 7 و ٩‏ 7 9 ش 1 تیه ی کَّ 9 
اللهْد اشعلنا بذکرک وآعذنا من سخطک وآجزنا من غذابک وارژٌفنا من 
۳ تِِِِ "12 2 ور لا سس پ جه" پ س- ۲ ِ 
مواهبک وَانْعم علینا من فصلک وَارَرُفنا خّ بیتک وزيارزة قبر تبیک صَل وا 
2 ووصي مس سس ۳ ی ی و 4 
تک وملفرئک ورضوانک عَلیه وعلی آقل تییه انک قریب مُجیبْ وارفنا 


1 


1 
3 
1 


یا من اظهَر الجمیل و سَتر القبیح يا من لم یوْاجذ بالجريرة و لم یهتک 
السْتر, يا عطیم العفو, با حسَن التجاوز, یا وابي المَعفْرة, با باسط البدین 
بالرَحمه, يا صاجبِ ل تجوی و یا مُنتهی کل شکوی , یا کری الطفج, یا 
عَظیم ان , با مبتدناً یالتعم بل استحقاقهاء یا نا و یا سَیْدنا و یا مقولانا و 
پا غابة رغتتنا, آستلک با اللغ آن لا فد ی الارا دای سرا 
آشکار و زشتی را پنهان می سازی. ای خدایی که به گناه مواخذه نمی کنی 


اه 


و پرده گنهکاران را نمیدری, ای صاحب عفو بزرگ ای خدایی که از بدان به 
نیکویی در می گذری ای که آمرزشت بسیار است, ای خدایی که دستهایت 
ی ی ,ای پناه و 
مرجع همه شکوه هاء ای کریمی که از روی مهر از گناه در می گذری, ای 
کسی که منتی بزرگ بندگانت داری, ای خدایی که بدون سابقه 

ما و ای منتهای مطلوب ماء ای خدا, ۳00 
با آتش «زشت و قبیح نگردانی 


توبه قبل ازمرگ 


اللفض نی ای لسع فل العوت و الراحه ند لت و ارو 
ال رحس هد آلمست و العف عفد الحساییه افو بالضه ‏ تا من الا 
برحمتک يا عزیز و يا غفار 


دعای امام رضا در قنوت نماز وتر 


شف ده رشق الله و اساله الهخاتری اغفر و تجاوز عما : 
انک انت الاعز الاجل الاکرم ی 


دعابرای رفع وسواس 


با مان الوا خرق تیمها صل علی فد ال عحتد این .دعاااز 
حضرت رضا علیه السلام منقول است که خوب است آن را در قنوت ها و 
سجده ها خواند شخصی می گفت وسواس و خواطر سوء بسیار مرا اذیت 
می کرد, چند روز این دعای حضرت را در قنوت خواندم, تمام وسواس از 


دعای مرحوم بهجت درقنوت 


للم اعفرلّنا و ارَحمنا و عافنا وَاغف عنا و آغننا من سواک وانضْرنا علی 
مرن عادانا, و أصلح "۳ آخرّتنا و ذنیانا اقْض حوائجنا یا لطیف, يا هل 
2 ؛ با أَرحم ۳ 
و به ما عافیت بده واز ما بگذر وما راازغیرخودت بی نیاز کن و ما را بر 
دشمنان پیروز کن و کار دنیا و اخرت ما را اصلاح کن و نیازهای ما 
رابرطرف کن ای مهربان ای اهل تقوا و بخشایش ای مهربان ترین 
مهربانان 


خالتخ فریی جفا ارتظر آیبت الله قاجی نیا 


لفق اتي اتتلی فن کل ۶ خَیر آحاط به علفک و آعُوذ یک من کل سر آحاط 
به علَمّک للَهْمَ ی اشتلک عافتک ی آفوری زا ۶ اعیا یک مق جزي 
آلکیا وعذاب اجره این را با جانتان باید بگویید, خدایا من از تو آن 
و ی رو 
داری. خدایا در تمام کارهایم از تو عافیت میخواهم و پناه میبرم به تو از 
خاری در دنیا و از عذاب اخرت این دعادر تعقیبات است اما در قنوت هم 
میتوانید بخوانيید, نه به عنوان تعقیبات در قنوت به عنوان یک ذکر مطلق 


دعای کوتاه جامع 


کی م۳ بل یب و 


پا من له الدٌنیا و الاخرة ارحم لِمَن لیس له الدنیا و الاخرة )ای آنکه دنیا و 
اخرت از توست. رحم کن بر حال کسی که نه دنیا دارد و نه اخرت( 


بهترین دعادرشب قدر 


اللهم عافنا فی جمیع الامور (خدایا در همه کارها به ما عافیت بده) از 
نیامبر اکرم ضل الم علیه و اله پرسیدند در نب قدر چه بخواهیم:؟ ابشان 
فرمودند: عافیت بخواهید. آایت الله فاطمی نیا در توضیح این حدیث 
فرمودند: بیماری ضد عافیت است , داشتن فرزند نا صالح ضد عافیت 
است. همسایه بد ضد عافیت است. قرض و گرفتاری ضد عافیه است , بی 
آبو وین ضد عافیت است. هر چیز بدی ضد عافیت است. پس در عافیت 


بهترین دعا قبل از افطار 


له رت الثور العظیم. وت الکُرسیٌ اللّفت. ورَتّ التحر العسجور, وت 
السَفع الگبیر, والتّور العزیز, ورَتّ التّوراه والانجیكِ والرّبور. ِ 
العظیم. آنت ال من فی السْموات والة من فی الأرض لا ال فیهما عیرٌ 

ونت جَبارُ من فی السُموات وجبّار من في الارض لا جبّار فیهما غیزک. ِ 
150 وقلک قن فی الارض, لا قلک فبهما قیژک. آسألک 
باسوک الکبیر, و ثور وجهک المنیر, وبمَلکک القدیم. يا حول يا قَیومٌ, يا حنٌ يا 
فوم پا ما یا قیُوم. اسألک پاسوک الذی آشزق یه کل شیء و 
الذی اشرقت به السمواب, ار ویاسمکٍ الذی صلح ید الاولون, وبه 
تصلِخ الاجرون.با عتاً قبل کل حت, وب حبا تعد کل کت فا : 
صَل علی محَمد چٍ وال مَحَمّد, واغفر لی دُنوبی, 0 سرا 
وقرَجا قریبا, وتیتنی علی دین مَحَمد 3 وال محمد و وعلی هدی محَمد وال 
۳ وعلی سنه محمد وال مُحشّد, علیه وعليهمٌ السّلام واجعل َملی فی 
المرفوع الِمَتَقَبل, وب ۷ کما هبت لأولياتي وأهل طاعتک. فانی مه موّمن 
بک» 1 ۱9 منیب ت الیک, مع مصیری الیک, وَتجمع لی وا ولی وَلولی 
آلحیر کل , وتصرف کین ون ولدی تا السّرّ کل آنت العتان المَبان 
بدیع ع السشموات والارض, تعطی الحَیر من نا وتصرفة عفن تشاء, قامئن 
علی برَحمتک با ارعه 1 اخفنن: امام ضادق. فرمووند: ,رصول. دا به 
امپرالمو منین فرمود: اباالحسن ماه رمضان نزدیک شده است ؛ قبل از 
افطار دعا کن ؛ جبرئیل پیش من امد و گفت : يا محمد! کسی که در ماه 
نماز و روزه او را قبول و ده دعای او را مستجاب می کند؛ گناه او را 
بخشیده , غم و غصه او را از بین برده , گرفتاربهایش را بر طرف کرده , 
حاجات او را براورده نموده , او را به مقصودش رسانیده , عم او را با 
عمل پیامبران و صدیقین بالا برده و در روز قیامت چهره او درخشانتر از 
ماه شب چهارده خواهد بود. گفتم : چه دعایی است ؟ جبرئیل دعای فوق را 


بعد از هر نماز : سجده شکر تسبیحات حضرت زهرا قرائت سوره حمد 
قرائت آیت الکرسی قرائت آیات شهد الله و مالک الملک 19-18و27-26 
آل ناه سخره را که عبارت از سه آیه از سوره اعراف(6 5- 
۵۸است میخوانی,ودعای سلامتی امام زمان ,دعای فرح (الهی عظم 
البلاء) خداوند فرمود: قسم به عژّت و جلالم هر بنده‌ای که درپی نماز آیات 
شهدالله ,فاتحه الکتاب:آية الکزسی, وقل اللهم مالک الملک را قرائت کند 
او را در مرتبه بالای قدس جای دهم و در هر روز هفتاد مرتبه با چشم نهان 
خود بر او نظر می‌کنم و در هر روز هفتاد حاجت او را براورده می‌سازم که 
کمترین انها مغفرت است و نیز او را از هر شرّی ایمنی می‌دهم و او را 
پاری می‌کنم و با مردن وارد بهشت می‌گردد. بعد از نماز صبح و مغرب 7 
مرتبه قرائت شود: پسم الله الحمن الرحیم لاحول, و لا َو الا بالله العلیث 
العطیم " اللفع صل علی فحی و ال فعت ضاوه تلا ها رضوانی و الحدم 
و تنجینا پها من سخطک و الا للم صل علی مُحمَد و آل مُحمَد و آرنی 
الحو" حقا حی له و آرنی الباطل باطلاً حثی أجَتَة وَلاتجقلهما عَلَ 
تشایهین و ایغ قواج پقیر هد منک واجقل قوای تعاً برضاک و طاعتک 
وخد تیک رضاها من تفسی واهینی لما اطلف قیه ین الحو پازی اک 


دعادر سجده 


حضرت صادق فرمود: هر گاه بنده ای در سجده سه مرتبه بگوید:(با للْخ 
یازباة یاسَیداخ) خداوند کریم در جواب او می فرماید:لبیک ای بنده من 
,حاجتِ خودت را از من بخواه , تا بتو عنایت کنم . و هر کس در سجده 
آنقدر بگوید :یارباخ يا سَیداخ تانفسش قطع شود, حضرت حق تعالی می 
فرماید: حاجت خودت را طلب کن ,ای بنده من 


شک لیات #اطاد 


سجده امام کاظم کت سم ال مایت و ار ال من 
عبدک, قلیخشن الْعَفق من عندک با کريم 


ذکرامام سجاد درسجده آخرنمازها 


القف. دی فانک مشک شانی: کف کی بفانک: شاللی. فانک 
خدایابنده کوچک تو به در خانه تو آمده بی چاره تو به در خانه تو آمده فقیر 
تو به در خانه تو آمده درخواست کننده ات به درگاه تو آمده است 

طاوس یمانی گوید, قسم به خدای تعالی این دعا را در وقت مصیبت و 
کربت نخواندم مگر این که فورا نجات یافتم 


ذکر آخر رکوع 


محمد وترحم علی عجزنا و اغثنا بحقهم 


بهتر ازکیمیا 


نشتر از گنها ۱ 
ی ار فاص وا هاش انا وهای یی ی 
خوانی ۳ 

2 سبیحات فاطیه زخرازسن) را مت کوبی 

3)سپس سه بار سوره توحید "قل هوالله احد" را می خواني 

4)یعد سه بار صلوات می گویی: "اللهم صل علی محمد و آل محمد ‏ . _ 
5اسه بار آیه مبارکه: " ون یت الل یَعْعل له مَجْرَجا وه من جبْت لا 
تست تست وعي بتول غلی اه هچ هو حسبه حسْبْة اد له تالغ آره قدً جقل ال کل 


س 


دعا پس ازنماز 


خواندن دعای ذیل بعد از هر نماز: (اللهم سرحنی عن الهموم و الفموم و 


انار غداتتتا: 


امام باقر می فرمایند:هر کس بعد از نماز واجب و قبل از آن که از حالت 
نماز خارج شود و پایش را تکان دهد بگوید:أسْتَعُفرّاللة الذی لا ال الا قو 
اجه ی دُوالجّلال و الاگرام و أثوبْ الَّه (از خداوند. آمرزش می طلبم 
بدا اه ی کر ار تست و ای اه ی رتنس 
همتا و صاحب جلالت و جوانمردی است به سوی او توبه می کنم )خداوند 
همه کناهاتش زافی آمرند: اک چه کناهانشی به آنداره کف دریا باشید 


رفع تنگدستی 


مردی خدمت مقدذّس حضرت رسول اللّه مشرف شد و از ب 


تنگدستی خودش به آن حضرت شکاپت کردآن حضرت به | و ره 


از ز نمازهای واجبت بگو کل لیف الحیٍ الذی لایمَوث والحقة له 
تخد ۳ 


مد صاحتَة و لا ولدا و لم یکن له شریک فی المْلكِ و لم یَکنَ له 
الدّل و کیره تکبیرا 


سجده شکر 


بوخ از رها ده شگر 

1)از امام رضا(علیه السلام) نقل شده است که: می توانی صد بار در 
ام ی یک مت داش ار ی توا مین ارام 
صادق (علیه السلام) نقل شده است که کمترین چیزی که در سجده شکر 
کقاسیضی کنو اراس کمسم‌ار توت نی | اد 

2)در روایات معتبر بسیاری نقل شده است که امام کاظم(علیه السلام)در 
شبخدی شکر سار من کفند: للع اتی امالک الواحة عل العَوت, و الق 
6 الحشاب 

3)مرحوم اين بابویه به سند معتبر, از امام صادق(علیه السلام) روایت 
کرده است که هرگاه بنده ای درسجده سه بار بگوید: پا لل, یا رباه, 1 
سَیداخ خدایا, پروردگارا, سرورا خداوند به وی پاسخ دهد: لبیک ای بنده ام, 
حاجت خویش را بخواه. 

4)مرحوم شیح طوسی فرموده است: 0 ایست در _سجده , برای 
برادران مومن خویش دعا کند و بگوید للَُمَ رت الْعَجْرٍ واللیالی الْعَسر, 
والسْمُع والوئر, واللیّلِ اذا سر ورَت کل شیء والة کل شیء و خالق کل 
شی ۶ وقلیک کل شَیء صل علی مَعقّد وآله, , وافعل بی وبقلان وَقلان ما 
ائت اَفلة ولا تَفْعَلْ بنا ما تن اَمْلْ, قاتک هل الّفوی و أفْلْ الْمَعْفِرَة. و 
چون سر از سجده برداشت دست خود را بر موضع سجود خود بکشد و 
آنگاه به طرف چپ صورت و سپس به پیشانی خویش بکشد و بعد از آن به 
جانب راست صورت خود دست بکشد و اين کار را سه مرتیه انجام دهد, و 
در ره وید له تک لد لا ال الا آْت, عم لیب والسَهادة 
نوی آللَهُمٌ مت عَنّی الم و الَْمٌ والحرن والفتن, ما ظَهر منها 
2 ۱ 


رفع اضطراب 


به جهت رفع اضطراب , نگرانی , ترس و وحشت بعد از نمازهای پنجگانه 
ده بار ایه زیر قرائت ت شود انشاءالله برطرف می گرد . ریتا لا تزع فلَوبتا 


« 6 مد 


مد | دبتا وقث آتا من لذنک رَمْمَة تک نت الَومَاتٌ 


تقاضای عفوپس ازنماز 


من مغفرتک آژجی من عقلی و ان رخمتک آوسغ من دتبي من 
کان دثبی عندک عظیماً قعلوی اقطم ین تمس لت ان | : اقلا آن 
رحمتک قرخمنک آقل آن نی و تسَعنی لاتها وسعت لس ء برشمتک 


بارحم الژاجمین بار خدایاهمانا 7 تو از عمل من امیدوارکننده تر و 
مهربانی تو از گناه من گسترده تر است,بار خدایااگر گناهانم نزد تو بزرگ 
اشته کذشت کو: از گام هن. بر کتر. است‌سار: خدایا یره شاشسته 
دست‌یابی رحمت تو نیستم, اما رحمت تو سزاوار است به من برسد و مرا 
فرا گیرد.زیرا رحمتت همه چیز را فرا گرفته است. به حق مهربانیت ای 
مهربان‌ترین مهربانان 


دعای تقویت حافظه 


لعداب شتحان اي 

9 ء قدیژ . منزه است پادشاهی که بر زیردستانش 
ای ان ان 
نمینماید د, منژه است آن خدای بنده نواز مهربان .«خدآیا قرار ده در دلم نور و 
بینایی و فهم و دانش,مسلما تو بر هر چیز توانایی 


از تسبیح حضرت فاطمه علیها السْلام فارغ 
0 و ملک السّلامٌ و لک السّلامْ و الیک یَعُود 
مُ شبْحان زیک رب الْعرّة عفا یصفون و سَلام علی الفْرْسَلینَ و الحمَذ 
بَ العالمین آلسّلامْ عَلیک آیها الّبینٌ و رحمَه الله و بَرکائه السّلامٌ عَلّی 
آلسَلامٌ علی جمیع آلییأء ال و له و مَلیْته 

الله الضالحین َلْسّلامٌ عَلی عَلییٌ آمیر الَمَوَّمنينَ, 

خسَین سَیدی شباب ال الجَنَ آجْمعین السّلام 
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مرحوم شیخ کلینی و شیخ صدوق و دیگران به سندهای صحیح از امام 
صادق(علیه السلام) روایت کرده اند که: جبرئیل(علیه السلام) در زندان 
نزد حضرت یوسف(علیه السلام) آمد و به او گفت بعد از هرنماز 3 مرتبه 
بگو : سُیْجان ریک رب العرّة عَشا بَصفون و سَلاغ عَلی المُرْسَلينَ و الحَمَد 
له رَبٌ العالمین پس سه مرتبه می گوئی: للم صَل علی مَحَمّدٍ و ال 
مَحَد مُحَمّدٍ و اجقل لی من آمری قرجا و مَحْرّجا و اررقنی من حیّتْ آخْتَسب و 
اجه منژه است پروردگارت,پرودرگار عژت,از آنچه 
مشرکان به او نسبت میدهند,و درود بر فرستادگان او و سپاس را 
پروردگار جهانیان خدایا!درود فرست بر محمّد و خاندان محقدخدایا قرار 
ده برایم گشایش و راه چاره ای و روزی ام ده از آن جا که گمان دارم و از 
آن جا که گمان ندارم 


1 


دعای بعدازهرنمازجهت خیردنیاوآخرت 


اگر میخواهید خیر دنیا ورآخرت را جمع کنید ید از هر نماز بخوان : اور 
بوگیک الگریم و ریک یی ۷ ثرام و فذزیک البی ا یمْتنع نها شی ء من 

سَرّ ایا و الاخره و من سَرّ الاوجاع کلهّا . پناه می برم به ذات بزرگوارت 
و به عزتت که فوق آن متصور نیست و به قدرتت که چیزی از آن سرپیچی 


دعای بعداز هرنمازکه انسان راوارد بهشت میکند 


شیبه هذیل خدمت رسول اکرم صلی اللّه علیه و آله آمد و گفت : مرا 
کلامی تعلیم فرمایید که خدا مرا به آن سود دهد و آسان باشدفرمود: در 
پس هر نماز بگو:القْ اهدنی من عندک و َفض عَلی من قطلک و اسر 
عَلی من رَحمَتک و ائزِلْ عَلی من برَکَاتک بعد رسول خدا صلی اللّه علیه و 
آله فرمودند: آگاه باش اگر با آن روز قیامت آید و آن را عمدا ترک نکرده 
باشد خدا برایش هشت در بهشت را باز نماید از هر یک که خواهد داخل 
شود. 


حضرت علی علیه السلام می فرماید: هر کس این دعا را بعد از نمازها 
بخواند خداوند گناهان او را می آمرزد اگر چه قدر شماره ستارگان آسمانها 
باشد.و به قدر قطرات باران یا من لا یَسْقلة مغ عن سَشع نا مَن لا 2 


السایلونخا مر لا عرفه الحاح العلتم اذفنی 5 عوک و تک و حلاوة 
رَحمتک 


دعای پس ازنماز 


هر کس سه نوبت بعد از نماز واجب بگوید: يا من یفعل ما یشاء و لا یفعل 
مایشاء احد غیره سپس از خدا| درخواست کند خواسته اش به او داده می 
شود 


دعاجهت ثابت ماندن دردین درزمان غیبت 


۲ 11 ۲ ِ ۳ و و بِ 9 2 ۳ 
با اللهٌ با رحمن با رجيمٌ يا مْقَلبٍ الفُلوب تبث قلبی عَلی دینک 


برای ایمان ثابت دا شتن 


مَحمّدصلی الله عَلیّه واه تییّا و بقلی اماما و بالحسَن و الخسَیُنِ و عَلی و 
لا زا را هت ر و اند وی لا م م2 لا - ح م..-- ‏ 11 2 ]. 
مَحَمَد و جَعفرٍ و موسی و عَلی و مُحَمّدٍ و عَلی و الحسن والخلف الصالح 
172 و 1 |ء لل ج - مسج ر مس 2 ۰ _ "۳ 0 لن 
عَلیهم ال و سادءه قادَة بهم ولی و اعدایهم ضَ پس, بگو 


و ۱0 
علی و محمد و جعفر و موسی و علی و محمد و علی و حسن وفرزند 
شایسته اویند درود بر ایشان که پیشوایان و آقایان و رهبرانند به ایشان 
دوستی دارم و ازدشمنانشان بیزاری جویم 


دعای امام حسین برای گشایش کارها 


بعد از نمازهای یومیه بخواند: الم ای آستلک بکلماتک ومعاقد غرشک و 
شکان سماواتک وآرضک وآنبیایک ورَسْلِک آن تستجيبِ لی قَقد رَققنی من 
آموت فاسئلی ان نضلی علی محتد وال فختد وان تخل لی‌فن آمرنسرا 
الم لله الا وَاجِرّا خداوندا از تو درخواست میکنم به کلمات خودت و 
عرش خودت وسکونت گزیدگان در اسمانها و زمینت وپیامبران و رسولانت 
که دعایم را مستجاب کنی چه آنکه سختی مرا در فشار قرار داده پس از 
تو میخواهم که درود بفرستی برمحمد وال محمد درکارم اسایش قرار 
د هی وستایش برخدائیکه اول و آخر است. 


دعای تفای توصیه آیت الله فاطمی نیادرتعقیب نماز 


له اني ستلک من کل خی احاط به عِلْفک و آودٌ یک من کل شَر آحاط 
علمک ی مت و آشتلک افتتک فی [: موری کلها و آغود یک من خِري 
ی اجره واعو بوجهک الکریم 3 عرّتک التی لا تُرامٌ ورقدرتک 


چ 

ی نهد ولا هنن لث جلی الق الذی 3 تفرث و الق بر 

ام ار ای رت 
7 احاطه نمود و پناه می برم به تو از هر شری که علمت بدان احاطه 
نمود بار خدایا من از تودر تمام کارهایم عافیت می خواهم و به تو پناه می 
برم از رسوائی و خواری دنیا و عذاب آخرت و پناه می برم به ذات 
بزرگوارت و به عزتت که فوق آن متصور نیست و به قدرتت که چیزی از 
آن: ربیخ تتواند از سر دیا و آخرت و از شر تمامی دردهاو از گزند هر 
جنبنده ای که تو فرمانروای از ی همانا پروردگار من بر روش حقی 
است و هیچ جنبش و نیرویی نیست جز به دست خدای والای بزرگ توکل 
کنم بر خدای زنده ای که هرگز نمیرد و ستایش مخصوص خدایی است که 
فرزندی نگرفته و کسی در سلطنت شریک او 


دعای مستجاب پس ازنماز 


امیرالمومنین از رسول خدا نقل کرد که آن حضرت فرمود: هر کس نماز 
واجبی را ادا کند بعد از آن دعایی مستجاب نزد خدا دارد. ابن فحام می 
گوید: حضرت امیرالمومنین را در خواب دیدم و از صحت خبر سوال 
حضرت فرمود: روایت درست است وقتی نماز واجبت تمام شد در حال 
سجده بگو: اللهم انی استئلک بحق من رواه و بحق من روی عنه صل علی 
جماعتهم وافعل بی کذا و کذا خدایا از تو می خواهم بحق کسی که روایت 
کرد و به حق کسی که از او روایت شده بر جماعت ایشان درود فرست و 
فلان حاجت مرا برآور 


دعا برای دوام ایمان بعد از هر نماز 


۳ ‌ م6 و َ ِ 5 
علی خمیع الرشل و آن وعدالله حق و لقائة_حق, و ضدق لللة و بلع 
المَرشلون والعقذ لله رب العالهین رو شبحان له کلما سبح اللة شب و 

یُجبٌّ الله آن ییسَبّح وَالحمَد له کلما حمد اللة سَیِیْ و ما بْحبٌّ ال آن 
یجمَد و لا الة الا اللة کلما 5 ۳۹ 5 سَبّی ۶ و کما یْچبٌ | ان بهلل واللة 
کب کلما کبّرالله سَیی ۶ و کما بُْجبٌ الله آن یُکبْر لَهْمٌ ائی آستلک مفاتیح 


گواهی میدهم که بنده .و 0 ۳ ح- _ 
فرستاد گانش:و همه انچه که بر تمام فرستادگان نازل شد ایمان اوردم,و 
اینکه وعده خدا,و لقایش حق است و خدا| راست گفت و فرستادگان 
رساندند,و سپاس خدای را پروردگار جهانیان.و تنزیه خدای را هر زمان که 
چیزی خدا را تنزیه کند,و انچنان که خدا دوست دارد تنزیه شود.و ستایش 
خدای را,ءهر زمان که موجودی او را ستایش کند,و آنچنان که خدا دوست 
دارد ستایش شود و معبودی جز خدا نیست هر زمان که چیزی خدا را تهلیل 
گوید,و آنچنان که خدا دوست دارد تهلیل شود و خدا بزرگ‌تر است.هر زمان 
که خیزی خدا را بزرک شماردنو انخان که خدا دوست دارد بزرک: شمردم 
شود.خدایا از تو میخواهم,کلیدهای خیر و انجامهایش راو فراوانی و 
فایده‌ها و برکاتش راو انچه به دانستنش دانشم رسید,و انچه قدرت 
حافظه ام از شماره اش کوتاه امد( 


للع الی آشتلک بعو مُعتّد و آل محتّد : ۱ 
و اجْعَلِ التوَ فی بَضری و سیزه هی خیم و آنشیه هی وت ول ظ 
‌ ما 
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فی عَمّلی و السَلامة فی تفسی و السْعة قی رزقی 2 الشکر لی آندا 
ْقیتتی شیخ ابن فهد در عُدّة الدّاعی از حضرت آمام رضا علیه السلام نقل 
کرده که هر که بگوید در عقب نماز صبح اين کلام ی 


پم ال و صلي ال حلی معقد شعقه ول و من آغری ای ال ان له تس 


با لعباد فوقاه اللة سَیثات 9( لا ال الا ائت شبجاتک ای کنث من 
الطللمین قاشتجتنا له و تجیناة متا ول وا ی ی الله 
و زغم الوکیل فاتقُ نعمة من الله و قصْل لَم يَمَسَسْهم شوغ ما شأء ال 

حوّل و لا فوء 5 الا بالله ما شاء ء اللهٌ لا ما شاء الثاسن ما شاء اللة و ان کره 
۳ شیم الب من العرَئوي حشیت الا من العْلوقین شین 
لازق من العزژوفین عشیی ال رَبُ ب العالمین حشبی حسبی من هو حسّبی 
خسشبی من بل حشبی حشبی من کان مد کلب لَْ بر ل حسبی حسبی 


له لا الة ال قع له توکنث و و رن الْعزّش العظیم این بابویه به سند 
معتیر از امام محطد بافر علیه السام: زوایت ت کرده است که هر که بعد از 
نماز صبح هفتاد مرتبه آٌ هد سُتعفژاللَه رَبّی و ثوبْ الْیّه بگوید خدا او را بیامرزد 
هر چند در آن روز هفتاد هزا ر گناه بکند و به روایت دیگر هفتصد گناه .دوم 
علیه السلام روایت کرده است که هر که بعد از نماز صبح یازده مر نبه 
سوره قل هوالله احذ بخواند در آن روز گناهی بر او نوشته نشود تدم آلفت 
شیطان و در بلد الامین از حضرت رسول صلی الله علیه و آله روایت کرده 
که هر که سوره فل هَوَاللة احَدٌ را هر روز ده مرتبه بخواند در ان روز هر 
و و ی ی وت . کلینی به سند صحیح 
روایت کرده است از حضرت صادق علیه السلام که هر که بعد.از نماز صبح 
صد مرتبه بگوید ماشَءالَهُ کان ولاحَوّل ولا فوَة ال 


کا باع ء الْعَلیٌ الْعظیم در آن 
روز هیچ 3 لا فوَع 1 له توکلث عَلّی الم آلذی لا 
بموْ و الْحَمَدٌ له الذی لَم جر ولدا ول یکن له شریک فی اي ول 


یَکنَ له ولمهٌ من الدّل و کیره تکبیراً از حضرت ماد یه انسلام روایت 

کرده اند که فریضه و واجبست بر هر مسلمان که ده مرتبه پیش از طلوع 
آفتاب و ده مرتبه پیش از غروب این دعا را بخواند لا ال الا ال 2 لا 
شریک له له الْمْلک و له الحمد , پحیی و یمیث و یمیت و یخّیی و هو حمّ لا 
َو بتده ات و مُو علی کل ی ء قدیر و در بعضی از روایاتست که 


5 


اگر تری شود قضا کنید که لازمست. دوم : و نیز از آن حضرت در روایات 
معتبره وارد شده که پیش از طلوع و غروب آفتاب ده مر تبة: بگو: :1 
پالله السّمیع القلیم من همزاتِ الشیاطین و غود بالله آن یَعْضْرُون انا 
هو السْمیمٌ لیم 


ع 


برآورده شدن حاجت 


مردی به خدمت امام موسی کاظم علیه السلام شکایت کرد که کار من 
بسته شده است و به هر کاری که متوجه می شوم , سود نمی يابم و به هر 
حاجت که روی نهم براورده نمی شود. حضرت فرمودند: بعد از نماز صبح 
9 ۱ ۳ 

سَبُحان الله القظیم و بحمّدو اسْتَغغژاللة و اسْتَله من فصْله 


تس 


دا نام رسای صقیب خخاز یه و آنشم اعظام آافت 


از حضرت امام رضا علیه السلام روایت شده که فرمود: هر که بعد از صبح 
صد بار بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم , لا حول و لا قوة الا بالله العلی 
العظیم . این سخن از سیاهی چشم به سپیدی ان نزدیکتر به اسم الهی 
است 


سوره توحید بعدازنماز صبح 


قطان اس 


اسغفاربعد نمازصیح 


هرکس بعد از نماز صبح 0 مرتبه استغفار نماید خدا اورا بیامرزرد هرچند 
در آن روز هفتاد هزار گناه بکند 


تسبیح بعدازنمازصبح 


هرکس بعد از نماز صبح 70مرتبه بگوید:(سبحان الله والحمد لله ولا اله 
الاالله والله اکبر يا غیات المستغیئین اغثنی)خداوند تعالی میان او وشر 
شیطان و شر همه خلق پرده ای را قرار می دهد ودر بهشت برای او هفتاد 
شهر را بنا می کند 


درمان آلزایمر وفراموشی 


استاد فاطمی نیافرمودند در تعقیبات نماز صبح از از تهذیب شیخ طوسی 
آورده که بعد از نماز میج 10 مرتبه بگویید:(سْبْحَانَ الله الظیم و بِحمده و 

حول و لا قَعَء الا بالله [عل « : لعظیم) این ذکر واکسن آلزایمر است. در 
0 کر که ها ای تا 
کوری و جنون پیری محفوظ می ماند 


ذکربعدازنمازصبح 


علامه مجلسی رحمة الله علیه در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله 
روایت کرده فرمود: چون مرا به اسمان دنیا بردند. قصری از یک پارچه 
گوهر سرخ دیدم و آن قصر چهل درب داشت بالای هر دری جای بلندی بود 
که چهل فرش سندش و استبرق انجا افکنده بودند و بالای هر فرشی 
کسی که بعد از نماز صبح 40 بار بگوید: يا باسط الیدین بالرحمه 


تعقیب نماز ظهر 


لا الع الا ال الْعَظَيمّ الْحليم, لا اله الا اللة رب الْعزش الکریغ, الْحَمَذ لله 
العالمين, لهُم ای آستلک موجبات. رَخمتک, و عرزانم مغفرتک, 
وَالعَنيمَةَ من کل برّ,والسْلامَة من کل ائم.أللهمٌ لاتدغ لی تب رنه م ولا 
ها الا قرَجْتة. و لاسغماً الا شَقیتة, و لاعیباً الا سترتة. و لارژقاً الا بَسَطتة, 
و لا حوفا الا اتف و لا شوء الا صرَکتة, و لا حاجَةّ هی لک رضا وَلت فیها 
صلاخ الاقضبتها, بارحم الزاجمین, امین رت العالمین 


صلوات بعدنماز ظهر 


هر کنین. شد. او تفا م70 مره نکفند: اللفم. صل علی. محم. وال 
محمد و عجل فرجهم خداوند تعالی برای او هفتاد هزار حسنه می نویسد و 
هفتاد هزار درجه اورا در بهشت بالا می برد 


ذکربعدازنمازظهر 


ی و ر از رسول خدا صلی الله علیه و آله 
روایت کرده فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به. آسمان دوم 
رسیدیم بر قصری گذشتم که هفتاد درب داشت . نزد هر دری هفتاد درخت 
اززیتون و از انجیر, در زیر هر درختی سریری نهاده و بالای هر سریری 
فرشی افتاده و بر هر فرشی حوربه ای نشسته . به جبرئیل گفتم : اين 
قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از نماز ظهر70 بار بگوید: با 
واسع المغفره اغفرلی 


, 9 ننة ند ل خاه ی 
مُستکین مُسشتجیر, لا یِمَلِک لِتَفسه تفعا و لا ضرا, و لاموتا و لا حياةّ و لا 
تشورا .لهَمّ ای غود یک من تفس لا تسْبَع و ه من قلّب ل ینغ ومن علم 
بزه ۰ رف من دُعاء لابُسْمَمٌ الق اتی آشتلک الیش بد 
مج ی سا الب با اللهَمّ ما بنا من نِعمَة 

, آند شیک و بٍ آلیک از امام صادق(علیه السلام) 
ی ور و ار و 
خداوند هفتصد گناه وی را بیامرزد 


سوره قدربعدازنماز عصر 


به مقداراعمال خوب همه انسان ها برای او نوشته می شود 


هرکس بعد از نماز عصر 70مرتبه بگوید:(استغفرالله ربی و اتوب الیه) 
مانند این است که 70 حج و 70 عمره بجا آورده باشد. و به همراه 70 
پیغمبر با کفار جنگیده باشد که در هرجنگی 0 کافر به هلاکت رسانده 
باشد امام صادق فرمود: هرکس در تعقیب نماز عصر 70بار از خداوند 
طلب آمرزش نماید, خداوند گناهان پنجاه [یا: پنج] سال او را می آمرزد و 
اگر اين اندازه گناه نداشت پدر و مادرش را می آمرزد, و اگر آنها ۹ 
تیان او را می آمرزد, و اگر نداشتند همسایگانش زا.فی. اهززد: و در 
روایت دیگر آمده ای صادق فرمود: هرکس بعد از نماز عصر 
0 بار از خداوند متعال طلب آمرزش نماید, خداوند700 گناه او را می 
آضوز 3 . سپس فرمود: و کدامیک از شما در شبانه روز 700گناه مرتکب می 
شوید؟ 


۱ 


ذی 


هر کس بعد از نماز عصر هر روز , روزی یک بار بگوید: 1 ستَغفرالله ِ 
9 


ال الا و ال انوم , لحم الَحيم , دُواللال وراک و آره 
توت علت نو عبد 5لیل خاضع ققیر باس مشکین (فْشتکین) شتجیر 
لایِملِک لِتفْسه تفعا و لاصَرا لا قفتا لا حیام و لاشورا (از خداوندطلب 
ای و 
بخشنده و مهربان , صاحب جلالت و جوانمردی است . و از او می خواهم 
که توبه مرا بپذیرد , بسان (پذیرش) توبه بنده خواری که فروتن و تهیدست 
, نیازمند و درمانده , و حقیر و پناهنده گشته , و مالک هیچ سود و زیان , 
مرگ و حیات و دوباره زنده شدنی نیست)خداوند به دو ملک مامور او 
۳۳ ۳( , هر چه هست , , پاره کنند 


ذکربعدازنماز عصر 


اه سیر سار املع صلی لاه یه و له ات رو 
فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان سوم رسیدیم قصری از 
تا ی ی ای ی وی سس 
ازنماز عصر 17 بار بگوید: لا اله الا الله قبل کل احد لا اله الا الله بعد کل 
اجه ز آله الا له ستیرنا دشنی کل اعد 


0 اللة و مَلایکَتة بُصَلون عَی الب با ما الذین انوا علوا لب و 
تیمها ماه ام .هل علی ند اس ون هو ضل علی احل 
حصار 


2سپس هفت مرتبه می گویی:یشّم الله الآ من ن الرَحیم, و لاحوّل و لا قوّة 
الا بالله الْعلیٌ الْعظیم 

3)سه مرتبه می گویی لْحمَذلله الدی یفُعَلْ مایشاء ولا بقل مایاء عَیرهْ 
4)بعد از آن می گوبی:سْیُحاتک لاالة الا آلت. عفر لی دُئوبی کُلها جمیعاء 
ان لا یعهرٌ لوب کلها الا آلت 

5) آنگاه نافله مغرب را می خوانی که چهار رکعت است (هر دو رکعت به 
یک سلام) و میان نماز مغرب و نافله آن. سخن نمی گویی.مرحوم شیخ 
طوسی فرموده, روایت شده است: در رکعت اوّل بعد از حمد سوره قل یا 
ایها الکافرون را بخواند و در رکعت دوم. سوره قل هو الله احد و در دو 
رکعت بعدی. هر سوره ای را خواست بخواند و در روایتی امده است که 
امام حسن عسکری(علیه السلام) در رکعت سوم پس از حمد؛, اپات 
کت ای ی ی ی 
در رکعت چهارم پس از حمد, آخر سوره حشر از لو آنزلنا هذا القرآن علی 

چبل را تا آخر سوره تلاوت می کرد 

6) پس از انجام نافله, , این تعقیبات نیز وارد شده است: 
ی الا بالله, اد و ستغفر اللة (ده مرتبه) 

ب) ألهْم ا" 0 موچیات رَخمنک, انم م مَغفرّتک. و اللجاةَ من الثار 
مق کل بلّه. الق اجه والضوان فی دار السلام, فجوار تیتک مُعمّد 


لرتزلا -_ 


۱ 


عَیّه وله السْلام, الم ما پنا من نِققه قمتک. لا الة آلا انت. این سیرک و 
توت الک 
7) پس از انجام نوافل و تعقیبات, سجده شکر به جای مي آوری و کمترین 


سح کر ان است ‏ بنته بار و شرا شترا شرا 

از امام صادق علیه السلام روایت شده است که وقتی نما مغرب به پایان 
رست بر بشانی خوردست بکش و بت باز گوفعم الله الدی 1 ال 1 ق 
عالِمٌ الْعَيّب و الشْهادة, [لرَحمنْ الرَحيمّ, آلهْمّ أذْهبٌ عنی العَمّ و العمّ و 
الحّن ای ار و ۱ 
صلی الله علیه و آله فرمود که هر که سه مرتبه اين آیات را بعد از نماز 
مغرب بخواند انچه از ثواب در روز گذشته از او فوت شده باشد دریابد و 
نمازش مقبول گردد و اگر بعد از هر نماز فریضه و سّت بخواند نوشته 
شود برای او حسنات به عدد ستارگان اسمان و قطرات باران و برگ 


درختان و ذرژات ت خاک زمین و چون بمیرد به هر حسته ده حسته در قبر به او 
داده شود واین است آیات فسبحان اللّه خی مُسْون وین تطبخون وله 
لحم في السموات والأرْضٍ وعشیا وحین تظهرژون خر اي من ات 
وَبخرخٌ ۳ من الحوه 5 یُکْیی الاض بَعد مَوّتها وکذلک ۸ پخرجون, سْبحان 
۱ والحَمَة له مب العالمین 


تهلیل بعدازنماز مغرب 


هی ار اه رت رازن هرس له 
وت اه ای ی ای سا او ی ور 
هررکعتی تورات و انجیل و زبور و فرقان ( قران ) را قرائت کرده باشد و 
مرگ ناگهانی و عذاب قبر از او منع می شود 


حمد بعدازنماز مغرب 


امام صادق علیه السلام فرمود: هر کس پس از نماز مغرب سه بار بگوید: 
فا ی ات و سل ما اه را رن 
عطا شود 


ذکر بعدازنماز مغرب 


امام صادق (ع [ فرمود: هر گاه که نماز مغرب را خواندی دست بر 
پات ود یه فد یهن کو تشن الم اند ال الا مه عالم آلقیی 
و الشهادة الرحمن الرحیم , اللهم آذهب عنی الهمّ (والغمّ) والحزن 


ذکر بعدازنماز مغرب 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت ت کرده 
فرمود: : چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان چهارم رسیدیم به قصری 
که دیوارهای آن از زمرد و زبرجد بود و هزار و چهارصد درب داشت . برهر 
دری هزار علم نصب بود و در زیر هر علمی هزار حوریه مثل ماه تابان 
نشسته بود. از جبرئیل پرسیدم این قصر از کیست ؟ گفت از کسی که بعد 
از نماز مغرب 40 بار بگوید: یا کریم العفو انشر علی رحمتک پا ارحم 
الرحمین . 


دعا بعدازنماز مغرب 


حاج اسماعیل دولابی فرموده اند : بعد از نماز مغرب دستها را بلند کن و 7 
بار «یا قاضی الحاجات» بگو وبعد حاجتت را طلب کن که براورده می شود 


ُحمَّدٍ و آله و جُد علّی عَبدک یقصلک [نک ۱ 

0 ِ و 0 ن‌ 7 ۱ ٩۱۱‏ 
السَبع و ما اقلت, ورب الشیا ین و ما اصَلث, و رب الریاح و ما دَرت. 
71 له سر + ات ۳0 2 و ۱ و و 
اللغ رب کل شیء و ال کل سیء. و ملیک کل شیء انت اللهٌ المَفتدژ 
علی کل سیء ائت الله الاوّل فلا شَیء قبلک, وانّت الاخر فلا شَی ء بعدک. 
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سوره قدربعدازنمازعشاء 


امام جوادفرمود: هرکس 7 مرتبه بعد ازنماز عشاء سوره قدر بخواند تا 
صبح درامان خداست 


بعد نمازعشا 


هرکس بعد از نماز عشاء 70 مرتبه بگوید (لاحول ولا قوه الا بالله العلی 
العظیم) اگر همه اهل اسمانها و زمین جمع شوند و بخواهند ثواب آنرا 
وصف کنند توانایی انرا ندارند و خداوند به او با نظر رحمت تام سین کت 
خداوند گناهان صغیره و کبیره اش را می آمرزد و قبرش را از نورو رحمت 
وکراهت پرخواهد کرد 


ذکر بعدازنماز عشا 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت ت کرده 
فرمود: چون مرا به آسمان دنیا بردند و به آسمان پنجم رسیدم به قصری 
رسیدم که در آن از نعمتها و ولدان ناشمار بود گفتم این قصر از کیست ؟ 
گفت 1 از نماز عشا 70 بار بگوید: یا عالم خفیتی اغفرلی 


توصیه های حضرت ایت الله العظمی بهجت پیرامون نماز و عبادت : 

مگر معراج نمی خواهید؟ مکر نمی خواهید بالا بروید پس نماز کامل 
بخوانید. محک. نماز است. نماز به منزله کعبه و تکبیره الاحرام یعنی پشت 
سرانداختن همه چیز غیر از خدا و داخل شدن در حرم الهی است. و قیام 
به منزله صحبت دو دوست و رکوع. خم شدن در مقابل مولای خویش, 
سجده نهایت خضوع و خاک شدن در مقابل اوست. وقتی بنده در اخر نماز 
از پیشگاه خدا| باز می کرد سوغات؛ سلامی از ناحیه او هقف آوزد: 

اگر انسان دریابد که خداوند متعال هميشه و در همه حال از هر زیبایی 
زیباتر است از انس او هرگز جدا نمی شود. 

اگر پادشاهان جهان می دانستند که انسان ممکن است در حال عبادت به 
چه لذتهای برسد هیچ گاه دنبال مسائل مادی و دنیوی نمی رفتند. 

اگر کسی مقید به نماز باشد نماز اول وقت بخواند به جایی که باید برسد 
خواهد رسید. 

کسی که بداند هر که خدا را یاد کند خدا همنشین اوست احتیاج به هیچ 
وعظی ندارد. 

اول وقت با توجه به نماز وارد شوید و هنگام خواندن حمد و سوره به 
معنای آن توجه داشته باشید تا این ارتباط حفظ شود. 

برای حال پیداکردن در نماز: الف) در خارج از نماز گناه نکنیم. ب) در 
هنگام نماز حصاری دور خود بکشیم تا غیر خدا داخل نشود. ج) باید علم و 
عملتان از هم جلو نرود. 

برای داشتن خشوع در نماز در اول نماز باید توسلی حقیقی به امام زمان 
(عج) بکنیم و عمل را تمام و کمال انجام دهیم. ۱ 
برای حضور قلب در نماز به محض اینکه متوجه شدیم حضور داریم از آن 
حال خارج نشویم. 


توصیه آیت الله وحیدخراسانی برای حضور قلب در نماز 


اول؛ وضو را باتوجه و حضور قلب انجام دهد از امام رضا علیه السلام 
روایت شده که وضو موجب طهارت و تزکیه دل است. 
دوم؛ در عظمت نماز و در روایاتی که درباره‌ی نماز وارد و تا بل تخانو 
سوم؛ مانند کسی نماز بخواند که گویا با نماز وداع می‌کند و دیگر فرصت 
تما خوانون را خواهه بافت ۱ 
چهارم؛ وقتی روبه قبله می‌نماید؛ سعی کند که دنیا و مافیها و خلق و انچه 
به آن مشغولند را فراموش نماید و قلب خود را از آنها تهی نماید. پنجم؛ به 
معانی نماز توجه نموده و نماز را با تأثی و آرامش بخواند 
شم آشکه بداند از آن گام که‌هارد از ممنبد تا آن لعظراق: که از 
با می‌ شود, خدای تعالی به او رو کرده و نظر می‌نماید, و ملکی 
بالای سر او ایستاده و می‌گوید: ای تضاز فز از ۱ اگر می‌دانستی چه کسی به 
تو نظر می‌نماید و با چه کسی مناجات می‌کنی, هرگز از او رو بر 
نمی‌گرداندی و ابداً جای خود بر نمی‌خواستی » 
هفتم: اینکه بداند که در حال نماز از بالاای سرش تا کرانه آنتضا رت رجمت 
خط ای شاه انداختم ‏ ما که المی ار اظرای ام افن هفاء اما جر بر 
گرفته‌اند 
هشتم؛ آنچه در نماز مکروه است؛ به جا نیاورید و به آنچه فضیلت نماز را 
می‌افزاید اهتمام نمائید, مثل انگشتر عقیق به دست نمودن و لباس پاکیزه 
پوشیدن و خود را خوشبو نمودن و شانه و مسواک‌زدن. نتیجه:نماز اظهار 
بندگی و تسلیم در برابر خدا و فرمان اوست نماز تن دادن به خواست خدا 
ار رام و ارت 


شش روش برای حضورقلب 


بر نماز گزار واجب است که در نمازش از هنگام تکبیر الاحرام تا سلام نماز 
در مورد یکی از این مسائل فعر کند تا به چیزهای دیگر مشغول نشود. 

نماز گزار در ذهن اش و قلب اش یکی از این مسائل ایمانی متصور شود تا 
از این عدم حضور قلب خلاصی یابد. 

۰ اولین و مهمترین چیز اینکه نمازگزار خود را در مقابل خداوند متصور 
نماید و در عظمت , اسماء و صفات خداوند تفکر نماید. ۱ 

۲ نمازگزار در مورد نمازش تفکر نماید اینکه در نماز به قران , معانی و 
مقاصد قران و حرکات و سکنات خود توجه نماید. 

۳- نمازگزار در ملکوت اسمان و زمین تفکر نماید و این احساس را در خود 
بوجود بیاورد که جایگاه ای که رکوع و سجو می کند تکه کوچکی از ملکوت 
خداوند است. 

۴- نمازگزار در مورد جهنم و بهشت تفکر نماید و روز محشر و حوادث 
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نما زگزار در غیب هایی که منتظر او است از قبیل زمان مرگ , سوال و 
پرسش درون قبر و عالم برزخ تفکر نماید. 
- فص ]ویر راه حل اینکه راه موفقیت در زندگی و نجات از 
پریشانی و اضطراب های درونی فقط نماز و حضور حقیقی در مقابل 
درگاه احدیت است. 
اینها راه حلی های بود که در اینجا بیان شد و هر کدام از آنها به ترتیب از 
اولویت های برخوردار هستند . پس براساس اولویت به ان عمل نمایم تا از 
این درد و ذهن مشغولی که نمازهایمان که اساس تمام عبادات است را 
ضایع کرده , نجات پیدا کنیم. 


چند روش برای حضور قلب 


راه های حضور قلب در نماز کدام است؟ مقصود از حضور قلب؛ آن است 
که دل, از غير یاد خدا خالی باشد و توجه قلبی انسان به اذکار و کارهایی 
باشد که در نماز انجام می دهد نه این که عملی يا ذکری را انجام دهد و 
فکرش به جای دیگری مشغول باشد. شکی نیست که این حضور موجب 
کمال و قبولی نماز_ در پیشگاه خداوند می شود. از این رور کسی که 
عظمت. پروردکار و آقرينندة هستی را باور دارد و به رحمت گسترده او 
امیدوار است. باید حریم دستورهای الهی را بزرگ بشمارد و از کوتاهی 
خود در برابر عظمت پروردگار شرمسار باشد؛ اگر چه همة اعمالش را در 
حد کمال انجام داده باشد. کسی که در تمام لحظات عمر خود از این 
ویر کی برخوردار است.؛ هرگز نباید هنگام اشتغال به نماز, خاطرش آشفته 
باشد و به جای راز و نیاز, به افکار پراکنده. خود شین سازد. از این 
رو, بهترین راه ایجاد حضور قلب و توجه خاطر, مبارزه جدی با هجوم افکار 
پراکنده و اشفته است. برای دفع هجوم این افکار و اوهام. راهی جز 
برطرف ساختن انگیزه های آنها نیست. بهرحال برای حصول حضور قلب, 
پایستی علل و. اساب. آن را یافت و مواتع آن,را از بین برد. غلل و انکیزج 
های هجوم افکار دو نوع است: 

1) خارجی 

عوامل خارجی پراکندگی افکار : امور خارجی مانند شنیدنی هایی که به 
گوش می رسد و يا دیدنی هایی که در برابر دیده ظاهر می شود و افکار 
انسان را به سوی خود جذب می کنند و او را از چیزی به چیزی و از شاخه 
ای به شاخه ای دیگر سوق می دهند. از این رو. کسانی که ارادة قوی و 
همّت عالی داشته باشند, در برابر هجوم این افکار چون کوه می ایستند و 
دستخوش اوهام نمی شوند, ولی از انجا که بیشتر مردم, از داشتن چنین 
اراده و همتی محروم هستند, با اوهام و افکاری روبرو می شوند و نمی 
توانند نیروی خیال خود را در یک جا متمرکز کنند. برای مبارزه با هجوم این 
افکار, باید اسباب و انگیزه های آن را از بین برد. راه های مبارزه با آن 
عبارت است از: 


1 دور کردن آنچه فکر انسان را مشغول می کند, از جلو چشم و مکان 
۳ 


ز. 
2) پرهیز از نماز خواندن در خیابان ها و معابر عمومی و جاهایی که در 
معرض دید قرار دارد؛ 
3) پرهیز از نگاه کردن به اطراف؛ 
4) نگریستن در حال قیام, به محل سجده؛ 


5) از همه مهمتر توجه به کسی که در مقابل او قرار گرفته و تجسم 
عظمت معبود و کوچکی او. 

2) داخلی 

عوامل داخلی پراکندگی افکار علل داخلی پراکندگی افکار, از علل خارجی 
آن.خطرناک تز اشت: انا ره بان ریا ان نیز سخت تر است زیرا کسی 
که افکارش. دستخوش امواج شده و مرعغ افکارش هر لحظه از شاخه ای 
به شاخة دیگر می پرد و پیوسته در حال اضطراب به سر می برد افکارش 
در یک نقطه تمرکز پیدا نمی کند. برای مبارزه با پراکندگی افکار. راه های 
مناسب عبارت است از: 

1 نمازگزار خود را به فهم معنای اذکار نماز وادار کند. تا معنای دقیق هر 
مطلبی که به زبان می راند. بفهمد و انديشه خود را به ان مشغول سازد, 
تا افکار پراکنده, در دلش جای نگیرد؛ 

2 پیش از تکبیر, اخرت را یاد کند و ایستادن در عرصه های محشر و 
موقف حساب و کتاب را به باد اورد انگاه وارد نماز شود و اجازه ندهد که 
چیز دیگری وارد قلب او شود؛ 

درا تشایلی که مت اور تون نی کنو اک وت ناد اند 
تفچضد همة آنها هانع کسال اویست؛ 

2 اک زاوهای باد‌شده براعشازی اهر ان افتاق تدحو ارت هام خس ان 
بسیار نیرومندی دارند, موثر واقع نشود, راه اساسی, ان است که ريشه 
مات ال کدهسشو یراسست اضای همه اس »یراک ند افکاه 
تهاجم اوهام, یک چیز بیشتر نیست و ان حب دنیاست. محبت دنیا؛ 
سرسلسله همه گناهان است و کسی که دلش را به محبت دنیا مشغول 
ساخته و تمام توجهش به مال و منال است دنیا را برای دنیا می خواهد و 
هرگز نمی تواند لذات مناجات را درک کند. 

5) درک عظمت و هیبت خدا. سبب حضور قلب می شود در این خصوص 
امام صادق ) می فرماید: "وقتی که حضرت لت (برای اقامة نماز می 
ایستاد و می فرمود:وجهت وجهی للذی فطرالسموات و الاأرض.. نی 
رم ها کر و مره کون اه کم ان خلت از من اه 
نمایان بود." مقصود از آيه مدذکور: آن است که باید ضورت, دل و عقل 
خویش را با تمام وجود. به سوی خداوند نمود. بنابراین, نباید احترام مالک 
دنیا و آخرت. در نزد انسان از حرمت پادشاهانی که در اين دنیا از بندگان 
او هستند. کمتر باشد لذا در برابر عظمت خداوند. باید موّدب ایستاد و 
سس اذکار نماز را که سخن مقدس خداوند است. به نیابت از او تلاوت 
نمود. و نیز در نماز, سالک باید توجه داشته باشد که خداوند بزرگ به او 
روف آورده و سخن پاکش را از زبان او می شنود. 

حضور قلب در عبادت حضور قلب در عبادت نیز دارای مراتبی است. 


الق این وی اوه ون اخمال ین ان کی موم طا وی کز 
انجام می شود؛ خواه طهارت مثل وضو و غسل, و خواه نماز و روزه و حح 
و ..., در همه اين امور انسان به طور اجمال متوجه باشد که معبود خود را 
نا می گوید, گرچه خود نمی داند که چه ثنا و چه اسمی از اسامی خدا را 
می خواند. مرحوم شاه آبادی استاد عرفان حضرت امام خمینی ( درباره 
این گونه عبادت نمودن چنین مثال می زند:فردی قصیده ای در مدح کسی 
فی سر آند. ۵ به ظفل کهسمفباق ان وا تفی فهمد فده با در محضر اه 
بخواند؛ البته , به طفل می فهماند که این قصیده در مد فلان شخص است, 
دز آننضورت آن طفلن بش طون تیال مق دا که تا انق افعان تاق آن 
شخ امین کویتر کرحم تفت ار رای داد ما نیز که طفل ثنا خوان 
هی و خی ام وا وراه اسوا ات مس با 
اوضاع لیم تاج نامی از شام او ارفا داد و وه کیت فای عم 
ات رت کی ات دانسا سم وس اراس ای کایا: 
مطلق است. که خود ذات مقدس, در این اوضاء خود را بدان ثنا فرموده و 
ما را: نیز امر فرموده که در پیشگاه مقدسش این گونه ثنا گوییم. 

ب( از دیگر مراتب حضور قلب در عبادت, آن است که همان مرتبه قبلی 
به طور کامل و به تفصیل انجام شود؛ البته اين مرتبه کامله, جز برای 
اولیای آلهی امکان پذیر نیست, گرچه برخی از مراتب پایین آن, برای 
درا ی هی مل ات کف ما التاطا او وی رک ماس و 
ذرتماز متوخه آن-باشند 

ج) مرتبه دیگر, آن است که اسرار عبادات به قدر امکان فهمیده شود. اهل 
معرفت., تا اندازه ای اسرار نماز و ساير عبادات را بیان کرده اند. 

حضور قلب با شناخت و توجه به معبود بدین معنا که در تجلیات افعالی 
حضور قلب پیدا کند یعنی این که شخص عابد و نماز گزار. از نظر علمی و 
برهانی بداند که تمام مراتب هستی, پرتو فیض تجلی ذات اقدس الهی می 
باشد و از عالم طبیعت گرفته تا سرچشمه ملکوت, به یک نحو در پیشگاه 
ففدشسسش خاص ند انخاهتحض شایدب خی فهمد. که خهوه هه عیادت: عم 
اراده, قلب و حرکاتش و ظاهر و باطن همه چیز, در پیش مقدس او 
حاضرند. 


تفکر درباره فایده های حضور قلب در نماز 


یکی از راه هایی که برای درمان این مشکل وجود دارد. تفکر و تامل 
دربارة فایده های توجه و حضور قلب در نماز. و ضررهای ناشی از غفلت و 
بی توجهی در نماز است؛ چرا که اگر انسان باور کند انجام کاری برایش 
مفید است و ترک آن موجب ضررهای بزرگ و فراوانی برای وی خواهد 
شند. آنگاه به طور جدق. در ضدد انجام آن بر می اید و بة آن اهتمام می 
ورزد. واقعیت این است که ما به فایده های اهتمام به نماز و ضررهای 
ناشی از عدم توجه به آن «باور» و «ایمان» نداریم. با توجه به محدودیت 
ذهن, با تشبیه به معامله های دنیایی, این مطلب تا حدذی برای ما روشن 
می شود. فرض کنید شخص تاجری با سرمایه معینی می تواند یکی از دو 
معامله را انجام دهد. برای مثال سود یک معامله, یک میلیون تومان خواهد 
بود و در معامله دیگر یک میلیارد تومان سود خواهد برد. اگر او معاملة با 
یک میلیون تومان سود را انتخاب کند, چه ضرر بزرگی به خود زده و بعدها 
چقدر حسرت خواهد خورد؟ البته ۳ با نماز بی توجه, از 
عدد و رقم و محاسبه بیرون است؛ اما اگر به فرض بخواهیم با عدد و رقم 
بیان کنیم. مثل این است که ما می توانیم در مقابل پنج دقیقه نماز. صد 
میلیارد تومان بت دست آخوانض ولی به صد تومان قانع می شویم ! آپا 
خسارتی بالاتر از این می شود؟ يا مثل این است که می توانیم در مقابل 
یک نماز پنج دقیقه ای, مرواریدی با صدها میلیون تومان قیمت را به کف 
آخونض: اما دلمان را به یک تکه شيشة کاملاً بی ارزش خوش می کنیم! 
اکنون که می خواهیم «الله اکبر» بگوییم. هر دو راه برایمان باز است و ما 
هر روز و روزی چند بار با اختیار خود. نمازمان را با شيشه و پول سیاو بی 
ارزشی عوض می کنیم! اگر قبل از نماز به اين بياندیشیم که عوض نماز ما 
می تواند برلیانی باشد که تمام جواهر فروش های دنیا از تعیین قیمت آن 
عاجزند, شاید کمی به خود انیم و نمازمان را ارزان نفروشیم! اگر به 
ارزش واقعی نماز خود آگاه شویم؛ آزگاه در هنگام نماز اختیار دل خود را به 
ای ۳ 

نمی توانیم در همه اجزای نماز این کار را بکنیم - که قطعا چنین چیزی 
در ابتدای کار برایمان مسر نخواهد بود - دست کم نز تصمیم بگیریم در نماز 
امروزمان فقط یک ذکر را با حضور کی ی ی 
متوجه نیستیم که هر روز چه ضرر هنگفتی از ناحیه نمازهای بی توچه خود 
متحمل می شویم, اما روزی قطعاً به این مساله پی خواهیم برد. آن روز 
انگشت تأسف به دندان خواهیم گزید و اه حسرت سر خواهیم داد. ِِ 
که قرآن آن را «بوم الحسرت» نامیده است : و آ ندز وم بوم الحسره ؛ 


آنان را از روز حسرت بیم ده. آری, عذاب حسرت از عذاب جهنم کشنده 
تر است! در هر حال, یکی از راههایی که می تواند به ما کمک کند تا حضور 
قلب بیشتری در نماز داشته باشیم, این است که پیش از نماز دقایقی را 
درباره فایده های نماز باحال و باتوجه و پی آمدها و ضررهای نماز بی توجه 


عوامل حضور قلب در نماز 


عوامل حضورقلب در نعاز تغبیر بینش : یکی از عوامل روانی موثر بر 
حضور قلب , نوع بینش و نگرش نمازگزار نسبت به نماز است . هر فردی 
تعریف خاصی از نماز دارد و يا دید ویژه ای به عبادت می نگرد . این نوع 
دیدگاهها در حضور قلب تاثیر زیادی دارد که نمونه هایی از آن بیان شده 
است: 

الف ) هدیه انسان به خدا : هدیه کلمه ای است که بار عاطفی ویژه ای 
دارد و انسان ها برای نشان دادن محبتشان به یکدیگر هدیه می دهند به 
همین دلیل همه می کوشند هدیه شان ماندگار و خاطره آفرین باشد . اگر 
انسان با این دید به نماز بایستد که در حال هدیه دادن به خداوند است , به 
ی موی کر 
خوری را به محضر حضرت حق تقدیم کند . ِ 

ب ) هدیه خدا به انسان : برخی با این دید به نماز می نگرند که نماز 
تکلفن از ناه خداوید است هم زاطه سس اسان حدافند را عون واه 
عبد و مولی بسیار خشک و رسمی تلقی می کنند , در حالیکه می توان با 
محبت و انبساط روحی بیشتری به این رابطه نگاه کرد و نماز را هدیه 
خداوند و ره اورد معراج حضرت محمد (ص) دانست. در این فضا , 
نما زگزاردن سلوک در وادی عشق است که هر قدم هدیه ای از سوی 
خداوند شمرده ميشود. اگر تنها با دید انجام تکلیف به نماز بنگریم , جان 
خود را در حصاری از محدودیت خواهیم دید و از لطافت و زیبایی چنین 
رابطه ای بی بهره خواهیم ماند . 

ج )روح و کلید نماز : نماز به وجود انسان می ماند که حقیقتی مرکب از 
جسم و روح است . هر یک از اعضای بدن انسان که برخی در ظاهر و 
برخی در درون هستند نقش خاصی در حیات او دارند . برخی مانند قلب 
نقش کلیدی در حیات انسان داشته و با نبود آن نقصان جدی در تمامیت 
وجود انسان ایجاد می شود و برخی دیگر مانند رنگ چشم , مو و . به 
هی هم و , حضور 
قلب را روح نماز خواهیم دید و ارکان نماز را اعضای حیاتی نماز , دیگر 
واجبات مثل قرائت و تشهد و سلام را به منزله دست و پا و مستحباتی 
همچون قنوت را رس و جلوم نماز خواهیم دید 

د) نماز در فضای بندگی: بندگی رکن اصلی و گوهر تمامی عبادت است و 
هدف از خلقت انسان چنین تعیین می شود . بندگی رنگ دیگری به عبادت 
می بخشد و بینش انسان را نسبت به عبادت تغییر می دهد . بندگی یعنی 
احساس و اظهار بندگی , خدا را مالک همه چیز دانستن , راضی به رضای 


خدا| بودن 1 خدا| محوری 9 فراموشی و پسندیدن آنچه خدا| می پسندد . 
قرار گرفتن در فضای بتدگی موجب می شود عبادت انسان از سنخ عبادت 
آزادگان باشد نه عبادت بازرگانان و بردگان . به همین دلیل این عبادت 
بدون هیچ سختی واکراهی و با میل و اشتیاق انجام می شود . نمازازاین 
منظر علاوه بر بار عاطفی ویژه خود که به ایجاد ارتباطی عمیق بین انسان 
و خدا می انجامد ۰ از دیدگاه عرفانی نیز تفسیر زیبا و متفاوتی از رابطه 
خداوند و انسان به دست می دهد . 


شرایط لازم در تمام مراحل برپایی نماز 


بای دصر کب عرایارم آست همست فاحل 
نماز به ان توجه شود . از جمله تصمیم و عزم , که از لوازم ضروری انجام 
یا ترک هر عملی است . میرزا جواد آقا ملکی تبریزی می گوید : « سبب 
پیدایش حضور قلب ارم است : زیرا قلب تابع همت و اراده 
(است) ... » البته صرف تصمیم گرفتن کافی نیست. بلکه می بایست بر 
این خواسته مداومت کرد تا جنبه موقت پیدا نکند . توجه به مقدمات و 
اجکام فین: ار تما ز ای ات سین اراس 

حضور قلب است . رعایت اداب نماز : برای رسیدن به معنای 
حقیقی نماز رعایت آداب نماز لازم است ۰ اداتب نماز برخی ظاهری و 
ی ای اس اه ی ها ای کی من 
کند و موجب زینت نماز می شود عبارتند از : «طمائینه , صوت و 
لحن» مسواک زدن, استعمال عطرپوشیدن لباس سفید و پاکیزه و. .»> اداب 
اس مایم ی ایا ار را 
علاوه بر رعایت آداب ظاهری به اداب باطنی نیز توجه کند که حضور قلب 
تا را ی ان ات ات سا ات او وت معا 
تام ی هم ی ایا ی ۳ 
اخلاص , گریه از خوف خدا و خشوع. 


یکی از عوامل حضور قلب در نماز « فراغت وقت » است ۰« فراغت آن 
است که انسان در شبانه روز برای عبادت خود وقتی را معین کند تا در ان 
زعان, اشتعال ری هیر ار خادت تست باس # انسان بانج برای 
عبادت زمانی را اختصاص دهد تا نمازگزاری شتاب زده و اضطراری صورت 
1 
یعنی همان اول وقت برپا کرد . | ین ها و ی ورد 
و قرصت نماز را می سوزانند , دلیل آشکاری بر بی توجهی آنها تسبت به 
نماز است , گویا نماز عاملی است که خارج از برنامه زندگی قرار دارد و 
چون از کارهای دیگر فارغ می شوند , ابتدا با کراهت به سوی آن می روند 
و سپس شتاب زده آن را ادا می کنند . روشن است که چنین نمازی با 
اسان را اه دون و لب اور مات 
شدن خلاصه می شود. این تجربه ها به خوبی می دهد که چرا وقت نماز در 
روایات بسیار مهم تلقی شده 


فز القیی فلت 


فراغت قلب مهمتر از فراغت وقت است . فراغت قلب یعنی نماز گزار در 
حین عبادت , ذهن و قلب خود را از مشغله ها و هم و غم دنیایی فارغ کند و 
یا سوک مسا ان ری ها شا مت و 
را معطوف به عبادت حق تعالی و مناجات با او کند . 


ذکر دائم خدا 


یکی از راههای حضور قلب ذکر همیشگی خداوند است , یعنی نمازگزار در 
طول روز در خارج از نماز نیز به یاد خدا باشد و این ممکن نخواهد بود مکر 
آنکه نمازگزار با یاد خدا, اعمال صالح را فراروی خود قرار دهد. چطور 
ممکن است قلبی که در طول شبانه روز از یاد خدا غافل بوده به یکباره در 
هنگام نماز تغییر جهت داده و از گرایش های دنیوی خارج شود . چنین قلبی 
هرگز به مرحله حضور نخواهد رسید و مصداق نمازگزاری می شود که با 
قفلت از روح نماز , « صلوه ساهون » را بجا می اورد و از ستم ابایی 
نخواهد داشت . ولی قلبی که همواره به یاد خداست , با تمام وجود در 
هنگام نماز محضر خداوند را درک می کند 


با ضرق 


از محر که عور خلت یاه می کوب ادف تن است ,در اسان به اه 
مردن باشد و باور کند که هر لحظه امکان وقوع مرگ او هست و شاید « 
اين نماز » نماز وداع باشد , نماز را به بهترین وجه به جا می اورد , زیرا 
زمانی برای جبران نمی بیند و خود را عازم جهانی می بیند که نه تنها 
فرصتی برای عمل کرد به او نمی دهد , بلکه از او حساب پس می کشد 


دعا و توسل 


یکی از راههای ایجاد حضور قلب, دعا و درخواست حضور قلب از حق 
تعالی است . نما زگزار پیش از نماز می بایست از خداوند بخواهد که به او 
توفیق حضور قلب در عبادت بدهد . این دعا علاوه بر اماده کردن روح 
شبانه روز از او سرزده است 


توجه در مفهوم اعمال نماز 


هر یک از اعمال نماز مفهوم و معنای خاصی دارد ۵ قنها یک رشنته. آداب 
ظاهری نیست و توجه به این معانی پنهان که از ان به عنوان اسرار عبادت 
۱ ایفا میکند. حضرت 
علی علیه السلام می فرماید : هنگامی که رکوع می کنی با خویشتن بگو به 
تو ایمان دارم , هر چند گردنم زده شود و هنگامی که سر را از رکوع بلند 
می کنی با خودت بگو تو مرا از عدم به وجود آوردی . در سجده اول در دل 
, اين معنا را به یاد آور که تو از خاک مرا بیرون آوردی و هنگامی که برای 
سجده دوم می روی , بگو دوباره به خاک باز می گردم و وقتی سر از 
سجده دوم بر می داری , در دلت بگو خداوندا دوباره مرا از خاک زنده می 
کنی تا نتیجه کارهایم را ببینم 


توجه و تفکر در وضو و دعاهای 3 


وضو گرفتن علاوه بر بعد ظاهری آن که نظافت جسم است , از نظر 
باطنی و معنوی نیز موثر است و روح را تقویت می کند . دعاهایی که در 
حال وضو خوانده می شود . مقد مه مناسبی برای قراردادن انسان در 
فضای بندگی است و به خوبی نظام معرفتی انسان را برای دیدار حضرت 
حق و صحبت باو اماده می کند . خواندن این دعاها در صورت توجه به 
مفهوم آن شناخت های لازم جهت توجه به نماز و احساس نیاز به نماز را 
تا ان نخامی کوب تساه لیات معت مر اسان .اه را 
در درک عظمت حضرت حق یاری می کند . به این ترتیب وضو مقدمه ای 
در ایجاد فراغت قلب است و زمینه را برای ورود از بعد ظاهری به بعد 


ما ما هی اه 


نوافل 


همراه هر یک از نمازهای واجب پنج گانه برخی نمازهای مستحبی تعیین 
ها وا ات ما ام میت اقا ار 
از اموری است که سبب حضور قلب در نمازهای واجب می شود و 
نمازگزار براثر این اعمال مستحبی , روح خود را برای عبادت ورزیده می 
کار : امام صادق علیه السلام به نقل از رسول گرامی اسلام علیه السلام 
می گوید خداوند فرمود : « ... و انه لیتقژب این بالثافله حتی احبه > بنده 
به واسطه نوافل آنقدر به خدا| نزدیک می شود که خدا او را دوست می 
دارد . » شایدعلت نزدیکی انسان به خدا بر اثرخواندن نافله این باشد که 
خداوند از ورای این عمل اختیاری و مازاد بر تکلیف, شوق و شور بنده خود 
را مشاهده می کند و بدین جهت او را دوست می دارد و سزاوار مقام 
قرب می بیند . حاصل این نزدیکی و دوستی رابطه ای از روی معرفت و 
پایدار اس 





فلسسقه رگا ببار 


فلسفه ارکان نماز 


ارکان نماز پنج چیز است: نیّت. تکبيرة الاحرام (تکبيرة الافتتاح), قیام 
(هنگام تکبيرة الاحرام و پیش از رکوع), رکوع, سجود. 


درباره نیت 


آیت الله جواد آقا ملکی تبریزی در آسرارالصلاة (ترجمه آقای رجب زاده) 
صفحه 266 می‌فرماید: نیت عبارت است از قصد عبادت بخاطر اینکه ان 
عبادت یا بنفسه محبوب, و نزد خدا پسندیده است و يا بخاطر خوف و با 
را با ول اس و وا 
که نص بخصوصی رسیده باشد مثل روزه ماه رمضان, و تخلف بعضی از 
صفات عبادت هر گاه از بعضی جهات دیگر معین باشد ضرری ندارد, مثلا 
اگر مولی امر نمود که در فلان وقت و يا فلان مکان دو رکعت نماز بجای 
تا فا فا ی فا ی را ها 
ولی اشتباها قصد استحباب نمود, این ضرری ندارد, و همچنین اگر قضاء و 
اداء بر او مشتبه شد و یکی را بجای دیگری بجای آورد نیز ضرری ندارد, و 

هر گاه عملی را بقصد اینکه محبوب و مورد رضای پروردگار است 1 
بدهد گر چه آنچه که باعث انجام آن عمل شده فایده دنیوی باشد و لو از 
باب خاصیت, عیبی ندارد چون اصل همان قصد است گر چه بخاطر انسان 
هم نباشد. مطلب دیگر اینکه اصل در عبادت نیت و اخلاص است و دلیل بر 
این مطلب آیات و اخباری است که د ر این زمینه رسیده است, خداوند در 
قران میفرماید: «و ما آمروا لا لوا ال مُخلصین له الکین» (بینه/5) 
ترجمه: + خر نشند نویگر باینکه:تتها خدارا پرستش کنند و دین را برای او 
خالص و پاک گردانند. و در جای دیگر میفرماید: «الا اه الدین الخالص» 
(سوره زمر/3) آگاه باشید که خدا راست دین خالص و پاک. و باز میفرماید: 
«فَمَن کان یرَجُوا لقاء ربه قَلیِعَمَل عَمَلا صالحا و لا + بشُرک بعبادة رَبُه احدا» 
(کهف/10 1) پس آنکه امیدوار به لقاء پروردگارش هست میبایست که 
کرداری شایسته داشته باشد و در ,پرستش پروردگار خویش احدی را 
شریک نگرداند. و رسولخدا صلی له علیه و اله فرموده است: «انما 
و باز از ان حضرت رسیده که فرمود: «لکل امرء ما نوی» 0 هر کس 
همانست که در نیت دارد. و باز میفرماید: که هر کس که هجرتش بسوی 
خدا و رسول خدا باشد پس هجرتش در واقع بسوی خدا و رسول او است 
و ان کس که هجرتش بسوی دنیائی است که بان برسد و يا زنی است که 
به ازدواج با او دست یابد پس هجرتش بسوی همان چیزی است که به نیت 
ارت رم اش ار ایا ان واهی فتم را 
برای مهاجرت برای جهاد بیان فرمود ولی آن اصلی برای همه عبادات 
کته آستنتهء و گفته شده این خبر نزد اصحاب حدیث از جمله متواترات 


است و این اولین حدیثی است که آنها پفرزندان خود یاد میدادند و آن را 
نصف علم می‌دانستند. و از رسولخدا صلّی ال علیه و آله رسیده که ذات 
اقدس حق میگوید: هر کس کار خیری انجام دهد و غیر مرا در آن کار 
شریک گرداند همه آن کا زو ی از از سر یی با شد همین ان ان عم بر ارم 
بی نیازترین بی نیازان از شریک هستم. و از امام صادق علیه السلام 
رسیده که ذات اقدس حق فرموده است من بهترین شریکها هستم هر کس 
در کاری غیر مرا شریک گرداند از او نمی‌پذیرم. مگر آنچه را که خالص 
برای من باشد. 


درباره تکبيرة الاحرام 


علامه ملا محمد مهدی نراقی در کتاب علم اخلاق اسلامی (ترجمة کتاب 
جامع السعادات) می‌فر ماید: و چون تکبيرة الاحرام کوتن: به باد آر که 
قغتی آن این اسنت. که: خدای عالی, بر کر از استت که وصف. کرو بننهه/ 
پا از هر چیزی بزرگتر است., يا از اينکه به حواس ادراک شود یا به قیاس با 
آتفنان زر کی اسنت. پس به نهایت عظمت و جلال او بیندیش که ایجاد و 
اختراع غیر او مستند به اوست. و اوست که همه اشیاء را از کتم عدم به 
عرصه وجودر آورده است. ها ما | 
بر زبان می‌آوری تکذیب نکند, پس اگر در دل تو چیزی بزرگتر از خدای 
تعالی باشد. خدا گواهی دهد که دروغگوتی, اگر چه این سخن (اللّه اکبر) 
صدق است, چنانکه بر دروغ منافقان_ گواهیر داده است درباره این 
کفتارشان که* بیقفیر صلی, الله. علیه و الق ور سام ,رصول خداست. و آکر. 
هوای تو از امر خدای تعالی بر تو غالبتر است. و تو آن را از خدا و فرمان 
او بیشتر مطیع باشی, یس آن را خدای خود گرفته‌ای و بزرگ داشته‌ای, و 
سخنته (اللة اکز) به مود بان آفت: فل نا ان ممافی تیشت: و اگر 
توبه و استغفار و حسن ظن هو ی ای ایو سا اند ار 
بس بزرگ است. امام صادق علیه السُلام فرمود: «چون تکبیر گوئی هر چه 
را که میان آسمان‌های برین و زمینهای فرو دین است در جنب بزرگواری و 
کبریائی خدا کوچک شمار, که خدای تعالی با آگاهی بر دل بنده‌ای که 
زبانش تکبیر من کویخ و دلش از حقیقت بزر گداشت او غافل و خدشه‌دار 
است, هت کوید ای دروغگو آیا مرا می‌فریبی؟ به عزت و جلالم سوگند تو 
را از شیرینی یاد خود محروم می‌کنم, و از نزدیکی خود و شادی به مناجات 
خود دور می‌سازم»«». پس در مدت نماز دل خود را بنگر, اگر شیرینی 
نماز را مییابی و در نفس خود از آن سرور و بهجت ملاحظه می‌کنی, و دل 
تو به مناجات او شاد است و از سخن گفتن با او لذّت می‌برد. بدان که 
خدات. فالی نم زا در کرت رات کقار غ‌شتاسه. مه اک اد لت 
مناجات بی‌بهره و از شیرینی عبادت محرومی؛ ۹ تعالی تو را 
ذروغکه شتاخته و از در گام خود رآنده و از انشانه خویش دور ساخته. پس 
بر خود مانند زن فرزند مرده گریه کن, و پیش از آنکه حسرت بزرگ تو را 
دریابد به علاج پرداز. 


درباره قیام 


علامه ملا محمد مهدی نراقی در کتاب علم اخلاق اسلامی (ترجمة کتاب 
جامع السعادات) می‌فر ماید: حقیقت قیام عبارت از ایستادن در پیشگاه 
پروردگار برای اداء حق عبودیت و بندگی او و جلب خیرات ورد کا روم 
۲۱ ۱۱ ی کف 2۳9 
بمناجات با او در دعا, و چاره کار برای توقف طولانی خود در روز قیامت و 
دفع هول و هراسی که در انتظار انسان هست میباشد. 0 
انسان از اينکه در نماز میبایست بر هر دو پا بایستد به این حقیقت پی ببرد 
که مسلمان باید در مقام خوف و رجاء باشد و از پائین افکندن سر در 
هنگام نماز, الزام قلب را بر تذلل و خشوع و تواضع و دوری از ریاست 
طلبی و خود بزرگ بینی فهم نماید, و بداند که در فردای قیامت او را در 
پیشگاه ذات اقدس حق ایستادنی است که چگونگی [ را این ایستادن 
تعیین میکند. و لذا سزاوار است که انسان آنچه در توان دارد در تصحیح 
قیام با بکار گیرد و بداند که تمام پنهانی‌هار و خاطرات و 
نزد حضرت حق مکشوف و آشکار است, و پروردگار حتی به چیزهائی که 
خود از آن بی‌خبر است و در باطن او است آگاه است, و لذا خیلی مراقب 
باشد که مبادا باطنش مخالف با رضای پروردگار باشد, و بناچار در چنین 
مقام خطیری تواضع و فروتنی او لا اقل همچون تواضع در محضر سلطانی 
از سلاطین دنیا خواهد بود, چگونه کسیکه در مقابل حاکمی قرار میگیرد 
مراقب تمام حرکات و گفته‌های خود میباشد. که مبادا سخنی بر خلاف 
رضای او بر زبان آهز تن و پا از معنای آنچه می گوید غافل بااشد و پا 
اقا ات وا ات اه مها که سای مر وا 
الجبابره است هرگز نزد مسلمان ۳۷ 
بود. 


درباره رکوع 


و اما در رکوع, باید ذکر عظمت و کبریای خدای تعالی تازه کني, و دستهای 

خود | به خمت تعظیم. و عکبیر او بلند کرداتید و این را شانه ان سازی که 
دست عقول و اوهام از رسیدن به جلال و عظمت او کوتاه است و از 
عقاب او به عفو او پناه گیری و زینهار خواهی, و 
ذل و فروتنی خود سر بر رکوع فرود آری, و در نرم ساختن دل و تجدید 
خشوع بکوشی, و ذلّت خود و عزت او و ضعف خود و قوّت او و عجز خود و 
قدرت او و پستی خود و علوّ او در دل آری, و بر اقرار و اعتراف آوردن آن 
در دل از زبان یاری جوئی, و او را تسبیح گوئثی و به عظمت او گواهی 
دهی, که او از هر بزرگی بزرگتر است, و اين را در دل خود مکدژر کنی تا 
عظمت و جلال او در دلت راسخ شود. سپس از رکوع سر برداری به امید 
آنکة بز نو رخم ارت و اين امید را در نفس خود به گفتن «سمع اللّه لمن 
حمده»: ی ۳ ۳ ۱ اجابت فرماید. هو کد 
گردانی, سپس شکر را که متقاضی افزایش است, در یی آز آری و 
بگویی:الحَمذ بل رَبّ العالمین 

آنگاه بر اظهار فروتنی و خشوع خود و تعظیم و بزرگداشت او افزایی و 
کی «اهل الکران هد و الحود ج: اضر مت وی رضوان اه 
علیه روایت ت کرده است که: «از امیر ۷ علیه السلام درباره کشیدن 
گردن در حال رکوع پرسیدنده فرمود: معتی آن. این است: به تو ایمان 
آوردم اگر چه گردنم را یا صادق علیه السْلام فرمود: «هیج 
بنده‌ای رکوع حقیقی برای خدا نمیکند مگر اینکه خدا به نور و بهاء خود او را 
زینت میبخشد. و او را در سایه بزرگواری و کبریای خود جای می‌دهد, و بر 
او جامه بز کزنند حان خورٍ را می‌پوشاند. و رکوع اول است و سجود دوم . 
پس هر که اول رابخا آورد شایستگی دوم را به هم می‌رساند. در رکوع 
ادب است و در سجود قرب, و هر که ادب را نیکو نکند شایسته قرب 
نشود. پس رکوع کن رکوع کسی که در دل خود برای خدای عز و جل 
فروتن و خاشع است. و خود را خاکسار و بیمناک تحت قدرت و سیطره او 
می‌بیند. اعضاء و جوارح تو باید برای او افتاده و خاضع باشد افتادگی و 
تواضع ترسناک و اندوهگین که می‌ترسد از فایده‌ای که نصیب اهل رکوع 
است محروم شود. (نقل کرده اند که: ربیع بن خثیم به یک رکوع شب را به 

روز قفهآ ور و چون صبحع میشد: ناله دردناک می کشید و می‌ گفت: آ 
1 ویشت ودرا دز وفت رو 
هموار و برابر تا رکوع خود را درست بجا آورده باشی, و بخاطر آر که 

به پاری و مدد 7 می‌کنی نه به نیروی خود. و از دل خود وسوسه‌ها و 


فروتنی و تواضعشان بالا میبرد. و راه بردن ایشان به فروتنی و خضوع و 
خشوع بقدر آگاهی آنان به عظمت خداوند است» 


سجود 


و چون اراده سجود کردی باز در دل خود نهایت دلت و عجز و انکسار را به 
یاد ار, زیرا سجود بالاترین درجه فروتنی است. و عزیزترین اعضاء خود را 
گویاتر است. و چون نفس خود را در مقام خواری و خاکساری داشتی و بر 
خاک افتادی, بدان که آن را در جای مناسب خود نهاده‌ای و فرع را به اصل 
باز رسانده‌ای, که تو از خاکی و به آن باز می‌گردی. و در اين هنگام عظمت 
خدا را در دل خود تازه کن و بگو: «سبحان ربی الاعلی و بحمده», و به 
تکرار موکد ساز, زیرا اثر یک بار سجده ضعیف است, پس اگر دل تو نرم و 
پاک شد. امید تو باید به رحمت پروردگار صادق باشد, که رحمت او به 
محلّ ذلت و ضعف می‌شتابد نه به محلّ تکتُر و خود بینی. پس سر از 
سجده بردار و تکبیر گوی و از گناهان خود آمرزش خواه. و حاجت خود 
درخواست کن, و تواضع را به تکرار موکد گردان, و بار دوم به سجده رو 
همچون سجده اول. از ۳ ما امیر مقمنان علیه السلام از معنی سجده 
اول پرسیدند فرمود: «معنی آن این است: خدایا ما را از خاک آفریدی», 
یعنی از زمین, و معنی سر برداشتن اين است: «و از آن ما را بیرون 
آوردی». . و سجده دوم اشاره به این است : «و به آن ما را باز فق) کرد آنی ۳ 
و سر برداشتن از آن اشاره به این است: «و از آن بار دیگر ما را بیرون 
میآوری». و مولای ما امام صادق علیه السلام فرمود: «ره خدا| سوگند هرگز 
زیانکار نیست هر که حقّ سجود را بجا آورد هر چند در مدت عمر یک بار 
باشد. و رستگار نیست هر که با پروردگار خود خلوت کند در چنین حالی و 
مانند کسی باشد که با خود خدعه و فریب کند, [یعنی] از سجودش و از 
انچه خدای تعالی برای سجود کنندگان اماده ساخته از انس به خدا در دنیا 
و راحت آخرت در حال غفلت و بازی باشد. و هیچگاه از [رحمت] خدای 
تعالی دور نیست هر که در حال سجود به او تقژب نماید, و از رحمت الهی 
دور است هر که سجود او از روی ادب نیست. و حرمت مولای خود را 
ضایع کند به اينکه در حال سجود دل به غیر او بندد. پس خدا را از روی 
فروتنی و تواضع و ذلت سجده کن. شجود کسی. که می‌داتد از خاکی: که 
خلق بر آن پا مینهند آفریده شده, و از نطفه ای که هر کس آن را پلید و 
نخس میشمارد تر کیب يافتهء و تبوده و بدید آمده: و خداوند سجودی را که 
به دل و جان و روح باشد سبب نزدیکی به خود قرار داده. پس هر که 
نزدیکی او را می‌خواهد باید از غیر او دوری نماید, ایا نمی‌بینی که آن که در 
حال سجود است جمیع اشیاء از او پنهانند و همه دیدنیها از او پوشیده 


است؟ خدای تعالی توجّه باطنی را نیز همین گونه میخواهد. پس هر که در 
نماز به چیزی غیر از خدای تعالی دل ببندد. او نمازی را که وسیله تقرب 
الهی است وسیله تقرب به غير فهمیده. و از انچه هراد الهی از نماز اوست 
دور افتاده. خدای تعالی می‌فرماید: «ما جَعَل ال لرجّل من قلبین فی 
جَوفه» (سوره احزاب/4)«خداوند در درون هیچ مردی دو دل نیافرید». 

رسول خدا صلی الله علیه و آل شام رو «خدای عرٌ و جل 
می‌فرماید: هر گاه بر دل بنده‌ای مطله شوم ۵-بدانم که:در. آن طاعت مرا 
با اخلاص برای من و برای جستن رضای من دوست میدارد, خودم کار او را 
راست کنم و تدبیر او را به عهده گیرم. و هر که در نماز خود مشغول به 
غیر من باشد از استهزاء کنندگان است. و نامش در دفتر زیانکاران نوشته 


فلسفه وضو غسل وتیمم 


با بالات آمتها انا قشم ال الطاوه: فاعساها ,جهن و ایدیکم ال 
المرافق و امسحوا برووسکم و ارجلکم الی الکعبین و ان کنتم جنبا 
۱ 
ایدیکم منه ما برید الله لیجعل علیکم من حرح و لکن پرید لیطهّرکم و لت 
نعمته علیکم لعلکم تشکرون. ای کسانی که ایمان اورده‌اید نداهن که 
برای نماز بپا خاستید صورت و دست‌ها را تا آرنج بشویید و سر و پاها را تا 
مفصل (یا برآمدگی پشت پا) مسح کنید و اگر جنب باشید خود را بشویید 
(غسل کنید) و اگر بیمار یا مسافر باشید یا یکی از شما از محل پستی آمده 
(قضای حاجت کرده) یا با زنان تماس گرفته باشید (آمیزش جنسی 
کرخه‌آیداو آب(ترای خسل با وصو) تایبا حان بای سیم کنو از آن 
بر صورت (پیشانی) و دست‌ها بکشید, خداوند نمی‌خواهد مشعلی برای 
شما ایجاد کند بلکه می‌خواهد شما را پاک سازد و نعمتش را ,: بر شما تمام 
نماید شاید شکر او را بجا آورید. « مائده , 6» 

پاک‌سازی جسم و جان : در اين آیه به (طیبات روح) و آنچه باعث پاکیزگی 
جان انسان فت کر ود اشاره شده است و قسمت قابل ما خاه اه از احکام 
وضو و غسل و تیمّم که موجب صفای روح است تشریح گردیده. نخست 
اه ی ی ای 
کسانی که ایمان آورده‌اید هنگامی که برای نماز به پا خاستید صورت و 
دست‌های خود را تا ارنج بشوئید و قسمتی از سر و همچنین پا را تا مفصل 
(یا برامدگی روی پا) مسح کنید. فلسفه وضو : شک نیست که وضو دارای 
دو فایده روشن است: فایده بهداشتی و فایده اخلاقی و معنوی, از نظر 
بهداشتی شستن صورت و دست‌ها ان هم پنج بار و يا لااقل سه بار در 
شبانه روز اثر قابل ملاحظه‌ای در نظافت بدن دارد مسح کردن بر سر و 
ان کم خسط ام سیون آسبه ممض ۲ عست تن ات ی 
کارا من کم دایم ماس ی اس سل 
انانه دافم کم اس اتها معشت ده ان اس فر تاو اخصانه 
شاک رسای ای هد ارت ای نمی کی .۲ ید 
قربت و برای خدا| انجام می‌ شود اثر تربیتی دارد مخصوصاً چون مفهوم 
کنایی آن این است که از فرق تا قدم در راه اطاعت تو گام برمی‌دارم 
فد نس تسه ای مینست درس ای تسام کلیس وهی 
الرضا ‏ علیه السّلام - می‌خوانیم: انما امر بالوضوء و بدء به لان یکون العبد 
طاهرا ادا قام ین ید العباره عند ضاجاته ایام فقطیعا له.قیما. آمرم. تقبا 


من الادناس و النجاسة, مع ما فیه من ذهاب الکسل. و طرد النعاس و ت زکية 
الفوّاد للقیام بین یدی الجبار. برای این دستور وضو داده شده و اغاز عبادت 
با ان ات که کال ها کر شاه سا می‌اسدو با امستا یاه 
می‌کنند پاک باشند و دستورات او را نکانبتوند از آلودگی‌ها و نجاست‌ها بر 
کنار شوند علاوه بر این وضو سب می‌ شود که آثار خواب و کسالت از 
انسان برچیده شود و قلب برای قیام در پیشگاه خدا نور و صفا یابد. از 
توضیحاتی که درباره قلسفه عغسل: خواهیم گفت. نیز نیز فلسفه وضو روشن‌تر 
می‌ شود. 


بعضی می‌پرسند: چرا اسلام دستور می‌دهد که به هنگام جنب شدن تمام 
بدن را بشویند در حالی که فقط عضو معینی الوده می‌شود و ایا میان بول 
کردن و خارج شدن منی تفاوتی هست که در یکی فقط محل را باید 
شست و در دیگری تمام بدن_را؟ این سوال یک پاسخ اجمالی دارد و یک 
پاسخ مشروح: پاسخ اجمالی آن این است که خارج شدن منی از انسان 
یک عمل موضعی نیست (مانند بول و سایر زواید) بدلیل اينکه آثر آن در 
تما ندن. اشکار ی کرود تما سلول‌های بدن به دنبال خروح آنذر یک 
حالت سستی مخصوص فرو می‌روند و این خود نشانه تاثیر ان روی تمام 
اجزاء بدن است. توضیح این که: طبق تحقیقات دانشمندان در بدن انسان 
دو سلسله اعصاب نباتی وجود دارد که تمام فعالیت‌های بدن را کنترل 
می‌کند(اعصاب سمیاتیکی) و (اعصاب پاراسمپاتیکی) این دو رشته اعصاب در 
سراسر بدن انسان و در اطراف تمام دستگاه‌ها و جهازات داخلی و خارجی 
گسترده‌اند وظیفه اعصاب سمپاتیک (تند کردن) و به فعالیت واداشتن 
دستگاه‌های مختلف بدن است و وظیفه اعصاب (پاراسمپاتیک) (کند کردن) 
فعالیت آنهاست در واقع یکی نقش (گاز) اتومبیل و دیگری نقش (ترمز) را 
دارد و از تعادل فعالیت این دو دسته اعصاب نباتی دستگاه‌های بدن به طور 
متعادل کار می کند. گاهی جریان‌هایی در بدن رخ می‌دهد که این تعادل را 
به هم می‌زند, از جمله این جریانها مسأله (ارگاسم) (اوج لذت جنسی) 
انشت که معضولا مقازن خروج منی ضورت: می کیرد. در این موقم. سلساه 
اعصاب پاراسمیاتیی (اعصاب ترمز کننده) بر اعصاب سمیپاتیک (اعصاب 
محرک) پیشی می گرد و تعادل به شکل منفی به هم می‌خورد. این 
موضوع نیز ثابت شده است که از جمله اموری, که می‌تواند اعصاب 
سمپاتیک را بکار وادارد و تعادل از دست رفته را خامفن. کت تمانن آب با 
بدن است و از آن جا که خانتز (ارگاسم) روی تمام اعضای بدن به طور 
محسوس دیده می‌شود و تعادل این دو دسته اعصاب در سراسر بدن به 
هم می‌خورد دستور داده شده است که پس از آمیزش جنسی يا خروج منی 
تمام بدن با آب شسته شود و در پرتو اثر حیات بخش آن تعادل کامل در 
فبان.آن کو وسته. اعضات در سس اس یدن برفرار مروو. 

البته فایده غسل منحصر به این نیست بلکه غسل کردن علاوه بر این یک 
نوع عبادت و پرستش نیز می‌باشد که اثرات اخلاقی آن قابل انکار نیست و 
به همین دلیل اگر بدن را بدون نت و قصد قربت و اطاعت فرمان خدا 
بشویند غسل صحیح نیست در حقیقت به هنگام خروج منی یا آمیزش 
جنسی هم روح متاثر می‌شود و هم جسم. روح به سوی شهوات مادی 


کشیده می‌شود و جسم به سوی سستی و رکود غسل جنابت که هم 
شستشوی جسم است و هم به علت اینکه به قصد قربت انجام می‌یابد 
شستشوی جان است. اثر دوگانه‌ای در آن واحد روی جسم و روج می 
گذارد تا روح را به سوی خدا و معنویت سوق می‌دهد و جسم را به سوی 
پاکی و نشاط و فعالیت. از همه اینها گذشته وجوب غسل جنابت یک الزام 
اسلامی برای پاک نگه داشتن بدن و رعایت بهداشت در طول زندگی است 
زیرا بسیارند کسانی که از نظافت خود غافل می‌شوند ولی این حکم 
اسلامی انها را وادار می‌کند که در فواصل مختلفی خود را شستشو دهند و 
بدن را پاک نگاهدارند این موضوع اختصاصی به مردم اعصار گذشته ندارد 
در عصر و زمان ما نیز بسیارند کسانی که به علل مختلفی از نظافت و 
بهداشت بدن غافلند. (البته اين حکم به صورت یک قانون کلی و عمومی 
است حتی کسی را که تازه بدن خود را شسته, شامل می‌شود). مجموعه 
جهات سه گانه فوق روشن می‌سازد که چرا باید به هنگام خروج منی (در 
خواب يا بیداری) و همچنین آمیزش جنسی (اگر چه منی خارج نشود) غسل 
کرد و تمام بدن را شست. در پایان آیه برای اينکه روشن شود هیچ گونه 
0 در دستورات گذشته در کار نبوده بلکه همه آنها به خاطر 
مصالح قابل توجهی تشریع شده است. می‌فرماید: ما یرید الله لیجعل 
علیکم من حرج و لکن یرید لیطهرکم و لیتم نعمته علیکم لعلکم تشکرون. 
خداوند نمی‌خواهد شما را به زحمت بیفکند, بلکه می‌خواهد شما را پاکیزه 
سازد و نعمت خود را , بر شما تمام کند تا سپاس نعمت‌های او را بگویید. در 
حقیقت جمله‌های فوق بار دیگر این واقعیت را تأکید می کند که تمام 
دستورهای الهی و برنامه های اسلامی به خاطر مردم و برای حفظ منافع 
انها قرار داده شده و به هیچ وجه هدف دیگری در کار نبوده است خداوند 
می‌خواهد با این دستورها هم طهارت معنوی و هم جسمانی برای مردم 
فراهم شود. ضمنا باید توجه داشت که جمله( ما یرید الله لیجعل علیکم من 
حرج: خداوند نمی‌خواهد تکلیف طاقت فرسایی بر دوش شما بگذارد) 
گرچه در ذیل احکام مربوط به غسل و وضو و تیمم ذکر شد اما یک قانون 
کلی را بیان می‌کند, که احکام الهی در هیچ مورد به صورت تکلیف شاق و 
طاقت فرسا نیست بنابراین , اگر مشاهده کنیم که پاره‌ای از تکالیف در 
ا ص ی ۱ 
می‌ شود آن حکم در مورد آنها - به دلیل همین آیه - استثناء می‌خورد و 
ساقط می‌شود مثلاً اگر روزه برای افرادی همچون پیر مردان و پیر زنان 
تاتوان:و اضشال انهانمشفتبار رده به.دلیل همین ابه روزه بر آنها واجب 
نیست. البته نباید فراموش کرد که پاره‌ای ازخستور ات دانا فشک است: و 
باید به خاطر مصالح مهمی که در آن است مشکلات را تحمل کرد همانند 
حکم جهاد با دشمنان حق. فلسفه تیمم : بسیاری می‌پرسند دست زدن به 


روی خاک و به پیشانی و پشت دست ها کشیدن چه فایده‌ای می‌تواند 
داشته باشد؟ به خصوص اینکه می‌دانیم بسیاری از خاک‌ها آلوده‌اند و ناقل 
میکروب‌ها. در پاسخ این گونه ایرادها باید به دو نکته توجه داشت: الف - 
فایده اخلاقی: تیمّم یکی از عبادات است. و روح عبادت به معنی واقعی 
کلمه در آن منعکس می‌باشد زیرا انسان پیشانی خود را که شریفترین 
عضو بدن است با دستی که بر خاک زده لمس می‌کند تا فروتنی و تواضع 
خود را در پیشگاه او اشکار سازد یعنی پیشانی من و همچنین دست های 
من در برابر تو تا اخرین حد خاضع و متواضعند, و به دنبال این کار متوجه 
ترتیب «در پرورش روح تواضع و عبودیت و شکرگزاری بندگان اثر 
می‌گذارد. ب ‏ فایده بهداشتی: امروز ثابت شده که خاک به خاطر داشتن 
باکتری‌های فراوان می‌تواند آلخ‌دکی‌ها وا از بین نجرد آیه باکتری‌ها که کار 
آنها تجزیه کردن مواد |۳۹ و از بین بردن انواع عفونت‌ها است معمولاً در 
سطح زمین و اعماق کم که از هوا و نور آفتاب بهتر می‌توانند استفاده کنند 
فراوانند به همین دلیل هنگامی که لاشه‌های حیوانات و یا بدن انسان پس 
از مردن زیر خاک دفن می‌شود و همچنین مواد آلوده گوناگونی که روی 
زمینها می‌باشد در مدت نسبتا کوتاهی تجزیه شده و بر اثر حمله باکتری‌ها 
کانون عفونت از هم متلاشی می‌گردد مسلم است اگر این خاصیت در خاک 
نبود کره زمین در مدت کوتاهی مبدل به یک کانون عفونت می‌شد اصولاً 
خاک خاصیتی شبیه مواد «انتی بیوتیک» دارد و تاثیر ان در کشتن 
میکروب‌ها فوق العاده زیاد است. بنابراین خاک پاک : نه تنها آلوده نیست 
بلکه از بین برنده آلودگی‌ها است ی از این نظر تا حدودی جانشین 
اب شون بااین قفاوت که ات حلال ات ینعی گر قت ها را حل کرده و با 
خود «می‌برد ولی خاک میکرب کش است. اما باید توجچه داشت که خاک تیمم 
کاملاً پاک باشد .همان طور که قران:در تعبیر :جالب خود فت: کوند:(طینا ار 
قابل توجچه این که تعبیر به (صعید) که از ماده (صعود) گرفته شده اشاره 
به این است که بهتر است خاک‌های سطح زمین برای این کار انتخاب شود 
همان خاک‌هایی که در معرض تابش آفتاب و مملة از هوا و باکتری‌های 
فیکروب کش است اکر خنین حاکی طیب و باکيزن تیز بود تیمم:با.ان اتر ات 
فوق را دارد بدون اینکه کمترین زیانی داشته باشد. 


اسرار وضو 


اکن آدات و اسرار اعسال خصورا با رات ریت ان ور باردهه 


( در صورت پاکی اب و رغبت بدان) که این عمل از نظر باطن. قلب را از 
حرام. پاک و نورانی ساخته و زبان را بحکمت می اراید, و از نظر ظاهر 
باید گفته شود که فلسفه استنشاق در گذشته از لحاظ بهداشت نیز ناپیدا 
بود و بظاهر چنین استنباط می شد که تشریع وضو تنها برای نظافت و 
بهداشت است. دیگر رساندن اب بر بینی( بویژه آنگاه که باطن بینی خالی 
از ماده لزجه باشد) چه لزومی دارد و هرگاه خالی تباشد با رساندن آب: 
اش ارو سس کت تا ام اس اس اصال ات 
تا اینکه حکمت طبی استنشاق را دریافتند. که چون بینی یکی از دروازه 
های کشور بدن است و بعلت لزوم تنفس و احتیاح با استنشاق هوا, , چه در 
خواب و چه در بیداری راه ورود بر آن باز است, در حین اتجام 
تنفس گرد و غبار و کثافات مخلوط با هوا را در خود نگاهداشته و با 
ار ار و 
را تهدید است. پس منخرین, در عین حال عهده داری عمل مهم وارد 
ساختن هوای صاف به ریتین, مخزن کثافات و میکروبها نیز قرار می گیرد 
که بالنتیجه در غضروفهای بینی گاهی کرمی تولید می شود که هم درد 
بسیار شدیدی ایجاد. و هم موجب کاهش بینایی چشم می گردد, و اينکه 
خداوند متعال, موهای ریزی در مجری منخرین و رطوبت مخاطی در بینی 

مقرر فرموده از همین رو است که این میکربها مجذوب و بازداشت گردند. 
عمل استنشاق و شستن بینی, با اب سرد برای سهولت تنفس و برطرف 
شدن میکربها و دفع اینگونه کرم. بهترین وسیله تشخیص داده شده که: 
همه روزه در چند نوبت میکروبها مجری نابود و مجذوب اب سرد شده,. 
مجاری تنفس پاک, بهداشت و سلامتی و سعادت ما تامین می شود. مجری 
را تمیز و بی خطر می سازد. از بروز امراض ریوی و ظهور سل و ضیق 
النفس مصون می دارد. از حمله زکام ( که ام الامراضش می نامیم) 
جلوگیری می نماید. حالت نشاط و رفع غم و تعادل فرح را, در وجود ما 
برقرار می نماید. تعادل عصبی, در تمام بدن بوسیله تحریک اعصاب 
مستفاد می گردد که اب گرم با همه مزایایی که در موارد مختلف دارد در 
وضو کراهت داشته و وضو با اب سرد افضل از ابگرم است. زیرا 
میکروبهایی که بر اعضاء وضو قرار دارند و محتمل است نفوذ جلدی پیدا 
کرده و وارد بدن شوند. فرمانهای ازتی اب سرد انها را نابود میسازد و هر 
چه اب سرد تر باشد اکسیژن بیشتر و فعالیت میکرب کشی فرمانها زیادتر 
است. سنت است که اب وضو خشکانده نشود, تا بحال خود خشک گرددد( 


که رخ ایک وا ای مساو ای فا روت 
وضو بر خشکاندن رجحان داشته و مستحب می باشد. فلسفه این امر نیز 
انست که مادام که اعضاء خشک نشده اند فرمانها به فعالیت خود ادامه 
می دهند. یک منظور دیگر شارء مقدس اسلام از استحباب مضمضه و 
استنشاق در غسل و وضو این بوده که اب وضو پاکیزه و قالب شرب باشد. 
با توجه باین دستورات؛ اب گندیده و پلید, : نه تنها برای مضمضه و استنشاق 
و يا غسل و وضو منتج به زیان است, بلکه بجای آب استنجا هم نمی توان 
از ان استفده نمود. زیرا نفوذ میکرب بداخل بدن از مسامات جلدی نیز 
میسر است. اکثر پزشکان غرب,با اظهار شگفتی از اين دستورات ارزنده 
بهداشتی اسلام (انهم در چهارده قرن پیش, که نه میکرب شناخته شده و 
نه میکروسکوپ وجود داشته) همگی معترفند که موسس دیانت اسلام 
کاشف این کشف بوده است. زیرا از وجود میکرب و راه ورود ان به بدن 
تخویی. آکاه: وده ف طظریت مباززه با انها را تیک تحیصن داده ور خنیحه 
دستورات بهداشتی را نیز توام با دستورات دینی (در خور ظرفیت و ادراک 
مردم آن عصر) تبلیغ فرموده است. 


دوم: نیت 


(انخه که خذکر آن .خر آیتجا لادم فی اید ان. که ار اول شروع: وضو فمتفدر 
که وه ایا را و ی یا را 


سوم: شستن صورت... 


از بالای پیشانی تا چانه. زیرا اکثر حواس ظاهره و بیشتر اسباب مطالب 
دنیوی در صورت ادمی قرار دارد. 


چهارم: شستن دستها 


از مرفق(ارنج) 7 سر انگشتان( مردان از پشت بالاای مرفق, زنان از روی 
مرفق) از آنجا که قسمت اعظم کارهای پست و امور دنیوی و خواهشهای 
نفسانی و شهوات ت طبیعی, همه بوسیله دستها انجام می گیرد. 


با تری دست راست., بحدسه انگشت و سطح و درازی ان( تقریبا یک 
چهارم جلوی سر) سر, منبع افکار و تدابیر و محل تمرکز قوای دماغیه بوده 
و قوه فکر و عقل (که منشا برانگیختن حواس بر امور دنیایی, و مانع از 
توجه و اقبال بامور اخرتی است.) در سر ادمی قرار دارد, و مرادات 
نفسانی از ان حاصل می گردد. با مسح سر و رسیدن رطوبت بر روی 
بشره جلو سر, دوران دم, در اين عضو فورا شدیدتر شده و سلولهای 
استنشاق جلدی, فعالیت سلولهای دماغی نیز سریعتر می گردد. 


ششم: مسح روی پاها 


تا رات ار سر اساسا هو یم مت 
پيوندد. زیرا| پاهای ارف الت و افزار وصول بمحل مقصود و حصول 
کارهای دنیوی است. دانشمندان و پزشکان متحد القولند. همه بدن بویژه 
پاها, شدیدا بجذب اکسیژن و هواخوری و استنشاق جلدی نیازمندند, لذا 
شارع اسلام, تامین چنین احتیاح را نیز در ضمن مقررات اداب وضو از نظر 
کر تاه هه ات اس مس باه از ار رسای اه 
اسلامی را ِِ و تضمین فرموده است. وضو مقررات و مستحبات 
دیگری دارد, که برخی از موارد ضروری انرا متذکر می شویم: هر گاه عضو 
شسته شده قبلی بر اثر حرارت و یا باه خشک شود احتیاط است که وضو 
از سر گیریم (بهمین سبب است که در مواقع بروز اشکال (وجود باد و 
حرارت) تعجیل در وضو را روا دانشته اند.) این مسئله نباید از نظرها دور 
بماند که وضو باید تنها بقصد وضو باشد. بدینمعنی که فی المثل در هوای 
گرم نباید بقصد خنک شدن وضو ساخته شود و نیز اعمال وضو باید پی در 
یی (بدون فاصله) انجام پابد, زیرا 9 مانند عغسل نیست که بتوان عضوی 
را شسته, و بعد از لحظه ای عضو دیگر را شست. و لذا هرگاه در وضو 
چنین پیش اید, بناچار باید وضو از سر گرفت. بوقت ضرورت(کمی اب) در 
0( همان 0 اعضاء کافی است. اما مسج کردن 
هر گاه اصطر ار ۱ ببت توس نود ۳ اعضا ۳۳ 
وضو حاصل است. در وضو, شستن باطن بینی و دهان و چشم را لازم 
ندانسته اند لیکن استنشاق و گشودن چشم (در هنگام شستن صورت) و 

ذکر نسم الله(در شروع بوضو) و مک دندان(قبل از وضو مستحب 
است. از انجا که ادمی همیشه باید بیاد خدا بوده و بذکر او گویا باشد 
سزاوار است(جز در حال اضطرار) انی بدون وضو نگذراند. زیرا وضو 
علاوه بر اینکه خود ذاتا در شمار عبادات بوده و شرط صحت نماز و بعضی 
از امور دیگر است.,فلسفه ان(بالاتر از فواید مادی و نتایج جسمانی ) 
بفواید معنوی و روحانی کشیده شده و مایه وصول به مقام قرب می باشد. 
و از سویی بنفسه موجب صحت و طول عمر و نورانیت باطن است. بعلاوه 
شخص دائم الوضوء علاوه بر بهره مندی از خواص بسیار آن, علم و ایمان و 
رزفش فزونی می یابد. با وضو بودن شین برادران و خواهران دینی؛ 
بهنگام حضور در مجامع دینی و محضر علماء دخول بمساجد و حرم و 
مقبره امه هدی اماکن شریفه و همچنین بوقت مس قران مجید و خواندن 
اخاوست: وه کت علهاء اعلام وه شرکان دنه انتفال عطالعه: دوس 


مباحثه, و ذکر اسماء الله و بر زبان راندن نامهای مبارک حضرات 

معصومین سلام الله علیهم اجمعین ین زاید الوصف دارد, و حالت غیر 
پاکی و نداشتن وضو غیر قابل تصور است. 

هر کس کشد بچشم حیا سرمه آادب 

بیند جمال شاهد مقصود بی حجاب 

و به عنوان حسن ختام مبحت وضو: از ذوالنون مصری پرسیدند چگونه 
طهارت می سازی, و به چه قسم نماز می گذاری؟ گفت: بمجرد فصد 
نماز, از ریا استبرا می کنم, از نفاق استنجا می نمایم, از غل و غش 
طهارت می سازم. از عجب و کبر بدور می شود, سرمه حیا در چشم می 
کشم, لباس نیاز در بر و عمامه تواضع بر سر, و نعلین خوف و خشیت در پا 
می کنم,؛ طلیسان رضا بر می افکنم. کمر خدمت در میان جان می بندم, 
طوق منت در گردن و تاج محبت بر سر می نهم, شمع در دل می افروزم, 
آتش عشق در جان می زنم, انگاه بدر دوست می آیم و با دوست راز 


گویم. 


نماز در کلام امير مومنان علی علیه ا! 





وصف نماز 


وصف نماز را باید از کسی شنید که خود به راستی اقامه کننده آن بود . 
کسی که نماز با تک تک سلولهای مبارکش عجین شده و ان را با تمام وجود 
برپا می نمود . ذره ذره خاک مدینه , مکه , کوفه هر جایی که ایشان قدم 
نهاده است , گواه راز و نیازها و نمازهای حقیقی آن بزرگوار است . هنوز 
پژواک نوای دلنشین مناجات 9 علی علیه السلام در جان هستی طنین 
انداز است . پس گوش جان به فرموده های آن امام همام می سیاریم , تا 
ال وا ی نف آن. با شنیم 


اهمیت و فضیلت نماز 


شما را به نماز و مراقبت از آن سفارش می کنم , زیرا نماز برترین عمل و 
تاو ای ین ها ارتی عتی. کل شفم اه مت که ِِِ 
فریاد می زند : وای بر من! او اطاعت کرد . ولی من معصیت کردم , 
سجده کرد و من از این عمل سرباز زدم. بز 
تا ده رکفت شهاز کرارمه ار خدا اضلاع آن کناه را ها میا آندهنن 
نکرد. نماز ستون دین است و اولین عمل انسان است که خدا بدان نظر 
می کند, اگر صحیح بود , به سایر اعمال نیز نظر می فرماید و اگر صحیح 
نباشد در هیچ عمل دیگر نمی نگرد و کسی که تارک نماز باشد بهره ای از 
اسلام ندارد . 


نماز امام علی (ع) 


بار خدایا! من نخستین کسی هستم که به حق رسیدم , آن را شنیدم و 
پذیرفتم . هیچ کس مگر رسول خدا (ص) در نماز بر من پیشی نگرفت. بار 
خدایا! این نماز را که در پیشگاه تو به جای آوردم , نه به جهت نیازی است 
که به آن داری و نه به خاطر میل و رغبتی است که در آن داری , بلکه 
و ی ی ی به انجام آن فرمان داده 
ای . خدایا! اگر در نماز من عیبی است , , ی ار تم اه 
مرا باز خواست مکن و با پذیرش و امرزش خود , بر من تفضل و عنایت 
فرما. چون وقت نماز فرا می رسید , علی (ع ) بر خود می لرزید. به او 
می گفتند : یا امیر المومنین ! ترا چه شده است ؟ می فرمود: وقت ادای 
امانتی رسیده است که خداوند ان را بر اسمان ها , زمین و کوه ها عرضه 
کوضي آنما ار فتول آن ابا کردندو از آن نها تن ., ان الموختین یه 
السلام رکوع نماز را آن قدر طولانی می کرد که ِ از ساق پای وی 
ِ و زیر قدم های مبارکش تر میشد . هنگامی که برای حضرت علی 
علیه | لسلام مشکلی پیش می. آمد :به تماز بتاه می برد و آبه << وامتعیتو| 
بالضیره الصاوی از ضیری نار ار وی را تلاوت هی کر 


هنگامی که انسان در حال نماز است , اندام , لباسش و هر چه پیرامون 
اوست , خدا را تسبیح می گویند. نماز , قلعه و دژ محکمی است که نماز 
گزار را از حملات شیطان نگاه می دارد . نماز , گناهان را مانند ریزش 
برگ درختان فرو می ریزد . اگر نمازگزار بداند که چقدر از رحمت خداوند 
را فرا گرفته است . سرش را از سجده بر نمی دارد . پیامبر خدا (ص) 
نماز را به چشمه آب گرمی که در خانه است و شخص شبانه روز پنج بار 
خود را در آن شستشو دهد , تشبیه کرده است . بدون تردید چرک و 
آلود گی در بدن چنین کسی باقی نخواهد 9 مومن ) هام که 
نماز می خوانند , به نشان تواضع , گونه ها به خاک می سایند و برای 
اظهار کوچکی و خاکساری , اعضای خود را بر زمین می گذارند 


ماک قبل از نشاز 


ای اه اسان فرموه ۲ سصی رارصا رن اس و 
ار اس اس ار ۰ 
از تفای خصه ور آنتان سدایعت - رو صرت عای لب السلام و 
فرز ندش محمد حنیفه فرمود ظرفی انب تیا وز. محمد آب آورد , حضرت 
دست های خود را شست و فرمود : به نام خدا تبرک می جویم , از او کمک 
می خواهم , حمد و سپاس مخصوص خدایی است که اب را پاک و پاک 
کننده ساخت. سپس آب در دهان گردانید و عرض کرد: خداوندا روزی که 
ترا ملاقات می کنم , حجتم را به من تلقین کن و زبانم را برای ذکرت 
بگشای : آنگاه با آب : بیتی خود را شسته و عرض کرد ؛ خدایا بوی بهشت 
را بر من حرام مکن و من را از کسانی قرار ده که بوی نسیم و عطر 
بهشت را حس می کنند . سپس صورتش را شست و عرض کرد: خداوندا 
روزی که تبهکاران روسیاهند , مرا رو سپید گردان و روزی که صالحان رو 
سفیدند , روسياهم من آنگاه دست راستش را شست و عرض کرد : 
خدایا کارنامه ام را به دست راستم و برگه اقامت ابدی در بهشت را به 
دست چیم بده و حساب مرا آسان گیر. پس از آن , دست چپش را شست 
و عرض کرد: خدایا کارنامه را به دست چپم مده , آن را بر گردنم مینداز و 

من. از بازه.های اننتن, به. تو ینام هق, ابرم ان ام ستز شا شمه کرد و 
و اه ی 
سپس دو پای خود را مسح کرد و عرض نمود : خدایا روزی که قدم ها در 
آن می لغزند , گام های مرا بر صراط , ثابت و استوار فرما و سعی و 
تلاشم را در چیزی قرار ده که : تو از من راضی باشی. زماني بر مردم 
بگذرد که کارهای ناشایست ۱۳ ۲۳ زمان را 
درک کند , نباید شبها بدون وضو بخوابد. مراقب اول وقت بودن نمازهای 
پنجگانه باشید , زیرا این نمازها در پیشگاه خداوند عزوجل دارای موقعیتی 
خاص هستند . هر که بانگ ( اذان ) را بشنود و بدون علت به آن پاسخ ندهد 
, پس نمازی برای او نیست . هر کسی که نماز خود رابا اذان و اقامه 
بخواند , صفی از فرشتگان پشت سر او به نماز می ایستند که دو طرف 
آن صف دیده نمی شود و هر کس نماز خود را با اقامه تنها بخواند . یک 
فرشته پشت سر او نماز می گزارد در چهار زمان دعا را غنمیت شمارید : 
آ)هنگام قرائت ت قرآن 
ب) هنگام آذان 
ج) هنگام نزول باران 

گام روبرو شدن دو لشگر مومنین و کفار برای جنگ. 


« قد قامت الصلوة » بدین معنا است که هنگام دیدار , راز و نیاز , برآورده 
شدن خواسته ها , دریافت ارزوها و همچنین زمان رسیدن به خداوند, 
کرامت , امرزش , بخشش و خشنودی او فرا رسیده است . 


حضور قلب 


ای کمیل! شان و مقام تو به خواندن نماز , گرفتن روزه و دادن صدقه 
نیست . همانا شان و قدر ادمی ان است که نماز با قلبی پاک انجام پذیرد , 
مورد قبول خداوند باشد و با خضوع و خاکساری ادا شود . هر که نماز به 
جای اورد در حالیکه حق نماز را بشناسد امرزیده شده است . در حال 
کسالت و چرت زدن نماز نخوانید و در حال نماز به فکر خودتان نباشد , 
زیرا در محضر خدا ایستاده اید به درستی که آن مقدار از نماز بنده قبول 
می شود که قلباً به خدا توجه داشته باشد . نماز , تنها قیام و قعود 
(برخاستن و نشستن) نیست , همانا نماز اخلاص تو است که جز خدا, اراده 
دیگری نکنی. 


اعضال و دگرهات نان 


سوره فاتحه را خداوند به محمد (ص) و امت او عطا کرد و با حمد و 
سپاس برخود آن را اغاز کرد . سپس با دعا و نای خداوند عزوجل ادامه 
یافت . من از پیامبر خدا (ص) شنیدم که فرمود: « خداوند می فرماید: 
سوره حمد را میان خود و بنده ام تقسیم کرده ام , پس نیمی از ان من و 
نیمی از آن بنده من است . و بنده ام هر چه (در آن) بخواهد به او می دهم 
پس هنگامی که بنده بگوید : " بسم الله الرحمن الرحیم" خداوند می 
فرماید: بنده ام به نام من شروع کرده , پس بر من لازم شد که آمورش را 
کامل کنم و اموالش را بر او مبارک گردانم و هنکافی:من. کو ند " الحمدلله 
رب العالمین " خداوند می فرماید: نبنده ام مرا ستایش کرد و فهمید 
نعمتهایی که دارد از من است و بلاهایی که از او دفع شده با نیروی من 
است , شما را گواه می گیرم , چند برابر نعمتهای دنياییش در آخرت به او 
بدهم و بلای آخرت را از او برگردانم, به همان گونه ای که بلای دنیا را از 
اه یز ی کرداندم ۰ و وقتی بگوید ِِ الرحیم " خداوند می فرماید: 
شهادت داد , من بخشنده و مهربانم , شما را گواه می گیرم از رحمتم بهره 
او رز 1 گردانم و از عطایم سهم وی را بسیار ۰ ۳ وقتی بنده 
: " مالک بوم الدین " " خداوند می فرماید : شما 1 به شهادت می 
کب 9 گونه که اعتراف نمود , من مالک روز 9 » در روز 
خساب.. حسایش را پر او آسان گردانم : خنتانش را بپذیزم.و از گناهش 
درگذرم . وقتی بگوید: " اياک نعبد" خداوند می فرماید: بنده ام درست 
, او مرا عبادت می کند , من نیز به او پاداشی در قبال عبادتش بدهم 
که هر کسی در عبادتش برای من با او مخالفت کرده رشک برد . پس 
وقتی بگوید: 1 " خداوند می فرماید : از من کمک خواست و 
به من پناه آورد , شما را گواه می گیرم , او را در کارش پاری کنم , در 
گرفتاری کمکش کنم و در روز رستاخیز در هنگام سختی ها دستش را 
بگیرم ( تا اين فراز حمد , از آن خداوند است.) هنگامی که بنده بگوید: 
اهدنا الصراط المستقیم" تا آخر سوره . خداوند بزرگ می فرماید : این 
برای بنده ام و هر چه که بخواهد به او می دهم , خواسته او را اجابت 
کردم و هر چه ارزو نمود به او دادم و از هر چه می ترسید ایمنی اش 
بخشیدم. 
از امام علی علیه السلام پرسیدند: معنای رکوع چیست؟ فرمود: یعنی به 
تو ایمان آوردم , اگر چه گردنم را بزنی . معنای « سبحان ربی العظیم و 
بحمده >> این آزوسته کنر را منزه است , بزرگی از آن خداوند است و 
پروردگارم , همان خالق من است . فقط او بزرگ است و عظیم. سجده را 


طولانی کنید, هیچ کاری بر ابلیس سنگین تر از اين نیست که فرزند آدم را 
در حال سجده ببیند , چون به او دستور سجده داده شد , ولی عصیان 
ورزید , در حالی که فرزند ادم مامور یه سجده شد و اطاعت کرد و نجات 
پافت. از امیرالمومنین ن علیه السلام معنی و تفسیر سجود را پر سیدند , 
حضرت فرمود: شک یعنی خدایا مرا از خاک آفریدی , و چون سر از 
سجده بردای: بذین معنا است که مرا از آن برانگیختی . و چون مجددا سر 
به سجده بهی , , یعنی این که دوباره مرا به زمین بازخواهی گرداند و سر 
کرذاشتن. از سجن دوم بغتی. این. که.مرا مجددا آد زر مین بر هی انگیزی . 
معنای « سبحان ربی الاعلی» چنین است "سبحان" یعنی خالق و ار 
من منزه است از صفات ناپسند و " اعلی " یعنی: او در ملکوت خود علو و 
رفعت دارد , تا جایی که بندگان همگی تحت امر و مقهور عزت اویند و 
اوست که تدبیر امور بندگان , آسمان و زمین می کند و همه ۵ وک او 
عروج می کنند . قنوت و سجده طولانی در نماز , نماز گزار را از عذاب 
اتش نجات می دهد . معنای تشهد تجدید و تکرار شهادتین است که تجدید 
ایمان و اسلام و اعتراف به مبعوث شدن بعد از مرگ است . معنای " 
السلام علیکم و رحمة الله و برکاته" : از خداوند ترحم خواستن برای خود و 
همه بندگان است که خود سبب یمن شدن از عذاب قیامت است . سهل 
انگاری در نماز دزدترین مردم کسی است که از نمازش بدزدد. ( کم 
بگذارد) اثار ترک نماز ایا به پاسخ اهل دوزخ گوش فرا نمی دهید , وقتی از 
انها سوال می شود : " چه چیز شما را گرفتار دوزخ ساخت؟ گویند : ما از 
نما گزاران نبودیم" . قبولی نماز علی علیه السلام خطاب به کمیل فرمود : 
ای کمیل! نگاه کن , بیین که در کجا نماز می گزاری و بر روی چه چیز به 
نماز ایستاده ای . اگر ان چیزی را که برای نمازت استفاده می کنی حلال و 
مباح نباشد , نمازت قبول نیست . تعقیبات نماز رسول اکرم (ص) به من 
فرمود: تاغل ۲ در تعقیب هر نمازی آية الکرسی را بخوان ماه شیر 
را پاس نمی دارد , مگر پیامبر باشد يا به مقام صدیق و شهید رسیده باشد 


اذکار 


ذکر زیانی 


ذکر زبانی به جا اوردن حمد و ثنای الهی, نجوا کردن (اهسته حرف زدن), 
درد دل کردن. درخواست کمک از درگاه خدای سبحان و پنامو بردن از شر 
شیاطین انس و جن به آن بارگاه مقدس است. ذکر زیانی گرچه از تمام 
مراتب ذکر, نازلتر است ولی در عین حال مفید فایده است. زیرا که زبان 
در این ذکر به وظیفه خود قیام کرده و به علاوه ممکن است. این کر تاره 
از مداومت و قیام به شرایط آن, اسباب باز شدن زبان قلب نیز بشود. در 
روایات اهل بیت - علیهم السلام - این گونه ذکر, زیاد به چشم می خورد و 
حنی مورد سفارش قرار گرفته است. چنانچه خود آن بزرگواران نیز در اين 
زمینه الگوی پیروان خود هستند. امام صادق - علیه السلام - فرمود: ... 
پدرم (کنیرالذکر) بود. من او را هنگام غذا خوردن و راه رفتن در حال ذکر 
گفتن خدا می یافتم, ۱ ۳۱۵ و 7 او را از یاد خدا باز نمی 
داشت. زبانش با گفتن (لا اله الا الله) به کامش چسبیده بود. او ما را جمع 
می کرد : کسانی را که فرآن‌خوانونمن دا سوب فرانت فزان و کسانن 
را که قران خواندن نمی دانستند. به ذکر خدا فرمان می داد تا خورشید 
کند 


ذدکر قلبی 


ذکر قلبی همان توجه قلبی به خدای سبحان است که دل را صفا و صیقل 
داده, جلوه گاه محبوب می کند و روح را تصفیه کرده, انسان را از قید 
اسارت نفس می رهاند. اگر قلب به تذکر محبوب و یاد حق تبارک وتعالی 
قادت. کرد و با آن: عخین. شذ.. انسان را دکر کون می کنده .بطوزی. که 
حرکات و سکنات چشم., زبان. دست. پا و سایر اعضا, با ذکر حق انجام می 
| کاملترین و بهترین مراتب 
ذکر نیز همین است که در همه مراتب ب انسانی, جاری شده و حکمش ظاهر 
و باطن و نهان و آشکار را در برگیرد و اگر ذکر زبانی نیز از نظر مکتب 
ی سرژش در آن است که زبان 
قلب گشوده شود و بحدی برسد که زبان. چشم. گوش و سایر اعضای بدن 
از قلب پیروی کنند تا بدین وسیله دل برای ورود صاحب منزل, پاک و 
پاکیزه گردد. علی ‏ علیه السلام - فرمود )ان اللة سْبْحاتة جَعَل الذکر جلاء 
با ۰) همانا خداوند سبحان, ذکر را جلا و صفای دلها قرار داده است.. 
. تسبیحات حضرت زهرا - سلام الله علیها ‏ ,. گفتن تسبیحات ار بعه, (یا 
الله) و (یا رب)؛ (لا حَقل و لا قُوّ الا بالله العلی الْعظیم) و استغفار و مانند 
آن؛ از جمله ذکرهای زبانی. هی باشند که هر کدام تواب: مخضوضی داشته 
و اثر ارزنده ای در انسان ایجاد می کند. باید توجه داشت که ذکر زبانی 
لقلقه زبان نشود و همراه با غفلت دل نباشد, بلکه ذکر زبانی نشان ذکر 
قلبی و ابراز مکنون دل باشد یا دست کم مقدمه ذکر قلبی گردد. 


ذکر عملی 


دگر غملن ان است که انسان در غمل: هه را ناظر وشاشد اغمال و رفتان 
خود دانسته, هرجا که صحبت واجب باشد. انجا حاضر بوده و هر جا که 
ضبخت آر فعارم الفیه کامه تافرمانی‌خضدا باشهضعایت باشد مور حال 
گناه و نافرمانی دیده نشود. این نوع ذکر در آیات قرآن, به تعابیر گوناگون, 
در مورد اعمال انسانی به کار رفته است آثار ذکر : ذکر خدا و یادآوری 
صفات و نعمتهای الهی, نیاز حیاتی برای انسان بودن و انسان زیستن 
است. یاد خدا نگهبان هویت انسان و پاسدار ارزشهای معنوی است. ذکر 
خدا| ريیشه صلاح قلب و موجب آبادی و حیات آن و روشن بینی؛ اطمینان و 
ارامش‌دل اشتانک نف رحی از ار اررنده: کر داهن داز 

الف - آرامش و اطمینان دل: روح انسان ریّانی است. تا با خدا پیوند 
7 باشد, قرار و آرام نمی گیرد, پیوند روج و دل انسان با خدا به 
وسیله یاد خدا پدید می آید و برقرار می 7 اضلی, اضطزا ها 
آشفتگی های ات خستگیها و افسردگیهای روحی انسان_ دوره صبعني, 
غهلت از یاد خداست. برای آرامش دل باید به یاد خدا روی آورد: (آلا بذکر 
اه مره الَقْلْو) آگاه باشید که با یاد خدا دلها آرام می گيرند. 

نت عم دا تیه اسان ۰ دیور کم اسان یا دا سس توا بش رد 
ناد ات تک صا که مر مر شنه آفیر آست هم ادا مه 
مشکلات جسمي و روحی او را برطرف می سازد, خداوند می فرماید 
)قااکژونی دک کش) به یاد من باشید تا به یاد شما باشم. 

استغفر الله الذی لا اله الا هو من جمیع ظلمی و جوری و اسرافی علی 
نفسی و آتوب الیه 

سجده و3مرتبه الحمدلله 

گونه راست بر مهرو3مرتبه: شکرا لله 

گونه چپ بر مهرو 3 مرتبه استغقر الله ۰( روش حضرت ابراهیم) 

خواندن دعای یستشیر (صبح شام برای هر شدت و رخاء) 

خواندن دعای مشلول(برطرف کننده هم و غم و شفای مریض) 

قرائت حمد و11 بارسوره توحید برای ارواح مومنین وادی السلام نجف 
تلاوت 00 مر نبه آیه نور در حرم امام رضاأ علیه السلام به نیت هدبه به 
امام بسیار موثر است .(الله 1 نو السُمَاوَاتِ والأرْضٍ تال وره کمشکاة فیع 


‌ 
ی 


مصباخ المضتاخ هی رُجَاجَة الرَجَاج جَه کاتها کوک دوع توق من سَجرة 
مبار خ ربا ِ/ سر قية وا غربية اد ریلها بیع : ولو لم تقسسه ار نو 
عَلی ور َهٌدی ال لور من یِشْاء ویَصْرِن اللةْ الأمْتَال اس والَةٌ یکل 


شی ء عَلیمّ) 

قرانت: دکر تیه در ستخدم و ادامه ان: تا یک شسال شیب جرد روم از 
جسم و اتصال به ارواح و باز شدن چشم برزخی می شود 

آیت الله بهجت فرمودند : ۳ 

برای درمان عصبانیت با عقیده کامل بر محمد و ال محمد صلوات بفرستید 
برای دوری از ریا با عقیده کامل زیاد بگویید: لاحول و لا قوه الا بالله 

آیت الله بهجت فرمودند : بالاترین ذکر , ذکر عملی است. یعنی ترک 
معصیت در اعتقاد 

دز عم تهتیین اد ان دک (با جی .با قبوم ود کر بونمنبه است:. 7 ۲ 
به مدت 40 روز هر روز 41 مرتبه (یاحوٌ يا قَبُومْ لااله! ات اسْتلک ان 
تفت فلیت بتور ععوی با اللد) 

ذکر ( لا حول و لا قوة الا با الله) برای رفع ریا عالی است 

هر روز برای سر کوبی نفس 3 1 مرتبه ذکر اللهم لک‌الحمد و الیی المشتعی 
و انت المستعان 

مداومت بر ذکر لاحول و لا قوة الابالله العلی‌العظیم 

ای ی ار زاوها سار ارات 

قرائت روزانه زیارت عاشورا 

فرستادن هزار صلوات تا چهل شب برای ایجاد دوستی خداوند متعال در 


د 


علامه طباطبائی 

توصیه علامه طباطبائی برای خودسازی: هرشب قبل از خواب قرائت سور 
مسبحات یعنی سوره حدید و حشر و صف و جمعه و تغابن و اعلی و حتی 
الامکان تنها سوره حش 


توصیه شیخ حسنعلی نخودکی: شب های جمعه یک سوره پس با 110 
مرتبه صلوات هدیه به ارواح مومنین وادی السلام نجف اشرف نمایند که از 
جهات معنوی و مادی به نتیجه رسیده است 


ذکرهای معروفه 

شا وا مش کر مر نآزا این 
من الظالمین) 

پاک شدن نفس از رذایل:(یا قدوس) 1/70 مرتبه در روز 

کاهش عم واندوه: (لاحول و لا قوه الا بالله) 100 مرتبه هرروز 

رفع تشویش ورسیدن به ارامش: تقدیم سوره یس به امیرالمونین علیه 


تام 
انبساط سینه و از بین رفتن غم:سوره انشراح 
ارامش در برابر مشکلات: (یا حلیم)88 مرتبه هر روز 
دور ون شا را رس لاه را ترخسن ا را 
تنویر قلب : ( پا لطیف)در شب حمعه 
شلبه پرتفنن امد امس بو لاخول: و لفق الابالله العلی العظیی 
تفیتجواظر ۱ ال الا آناد) 
کارز از وسوسه شیطان : ( بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قوه الا 
بالله العلی العظیم) 7 مرتبه 
کسب معنویت: تلاوت سوره ی قدر 10000 مرنبه هر شب در ماه رمضان 
باقیات صالحات:(تسبیحات اربعه) 
تخلق به اخلاق:(یاحمید)62 مرتبه هر روز صلوات 
ازدیادودوام حال معنوی: (یاحی یاقیوم) هر چه بیشتر بهتر 
نزدیکی به خدا: (صلوات ) 
صبر: (یاصبور) 
سلامتی + (بانتلام] 
فرو نشاندن خشم: (یاحلیم) 
توت روالد ماد 
ذکر اعظم برای رهایی از بالهای دنیوی: تسبیحات اربعه 610 بار بعد از هر 
نما 
9 
برکات دنیوی و اخروی: (صلوات) 
خیر در دنیا و آخرت و رهایی از رسوایی گناه: (استغفار) بسیار 
آمرزش کناهان: صلمات:طاسعفرالله زک عهلیل (لااله لا الله) ور فان 
تسبیحات اربعه 30 يا 100 بار هر روز 
نورانیت .وسعت رزق , گشایش امور: 100 مرتبه توحید هر روز 
تفت ول کات سر رالراعسی ار ساعات سس نی 
هدایت: (باهادی) 20 مرتبه هر روز 
محبت خدا:(صلوات) 
حواتها. اراس زانه الکوشت) 
ازدیاد یقین :مداومت بر سوره توحید 
جهت توفیق :تلاوت یه الکرسی روزانه 10 بار با دست روی قلب تلاوت 
روزانه قران استغفار بسیار 
حاجت: هد به 0 صلوات نذر امام موسی کاظم 
گشایش امور:(یارحیم) 258 مرتبه هر روز 
استجابت دعا ؛ختم 40 روزه سوره ی حشر 


ازدیاد روزی:(استغفار) وسعت رزق:(یاواسع) 

رفع گرفتاری ها:قرائت سوره با ذکری به نیت امام جواد 
شفای مریض: (یاکاشف الضر) مداومت تا بهبود مربض 
شفای بیمار: سوره حمد 

وسواس :لاله الاالله 

غرور: ذکرحوقله 

عصبانیت: صلوات لاله الا الله 

تقویت حافظه: آبه الکرسی 21 باردر روز 

برکت عمر: صلوات صله رحم 

نت اتضات ارات 

رهایی از دردها :(یاطبیب) 

صلوات استغفاربسم الله الرحمن الرحیم حوقله تسبیحات اربعه ذکر 


بونسیه بسیار مجرب و توصیه شده آند 


ذکرهای شگفت 


آگاه شدن از امری پنهانی 


(یاشهید) 70 مرتبه برای آگاه شدن از امری پنهانی در هر شبانه روزخوانده 
شود 


ظاهر شدن امری پنهانی 


(یاظاهر) 1106 مرتبه در هر روز جهت ظاهر شدن امری پنهانی وحاصل 
شدن بر کشفیات گفته شود 


پاک شدن نفس از رذایل 


(یاقدوس) 170 مرتبه هر روز برای عرفان به حضرت حق وپاک شدن 
نفس از رذایل نافع است 


تقویت روح 


(یاالله یاالله پارب)در حال سجده برای تقویت روح بسیار موثر است 


تجرد روح اتصال به ارواح وباز شدن چشم برزخی 


در شب جمعه 100 مرتبه ودر عصر جمعه ۱0 مرتبه سوره قدر 
بخواندوهمچنین قرائت ذکر یونسیه 


استجابت دعا رها شدن از غم 


لاله الا ات سمخایک آنی کنت من الظالسین 


کاهش عم و اندوه 


(لاحول ولا قوه الا قوه الابالله) روزی 100 مرتبه برای دورنمودن هفتاد نوع 


رفع تشویش خاطرو رسیدن به ارامش 


سوره(یس) بخوانید وآنرا تقدیم به روح امیر المومنین علیه السلام کن تابه 
شما عنایت شود 


دفع اضطراب 


دستتان را برروی قلب گذارید وآیه نور (سوره نور آیه‌35) را بخوانید 


(وما الله بغافل عما تعلمون) یعنی:خداوند از ان چه انجام می دهید غافل 
نیست یعنی تو هم از خدا غافل مباش 


(یاحلیم)77 مرتبه جهت پیداکردن آرامش وبرد باری وصبر در مقابل 


ت‌ 


از بین رفتن غم 


لاله ها له راون سمل اشم یواست همهم هارااطل ,کید 
همه راه بندانهای به سوی خدا را باز می کند 


ذکر عجیب استغفار 


(یاباطن)62 مرتبه هرروز جهت پی بردن به ضمایرومعنای موجود در قلب 


رفع حجاب ها 


فراعت سور انافتحالک قتحا مسا یرای رقم ححات: ها 


(یاعلام علمنی) 3روزو 3شب 1000بار بگویدوباوضوبخوابد در خواب 
یابیداری به نجوی امر بر اوکشف شود 


نشان دادن آینده در خواب 


کسی از شب اول ماه رمضان تا شب بیست وسوم هرشب ۱0 مر تبه 
بخواند در خواب یا بیداری اینده آن کس رابه او نشان دهند 


برای مجبت خداوند 


0 بار صلوات تا 40شب برای ایجاد دوستی خداوند متعال دردل 


اجرو ثواب هفت صد سال عبادت 


الله الرحمن الرحیم)اجرو ثواب هفتصد سال عبادت برايیش می نویسند 


تا ایو ها 


کل آ هروا سامت پترششهه آم رم لد وانن شاه اس آلین ا 
مت ای سم ار را اه ای ار اه 
یااحد یاقوی یاقدیم یاقادر) 


گشایش در کار 


(یارحیم)258مرتبه براین اسم هر روزمداومت نمایید گشایش در کار 


بر اورده شدن صد حاجت 


امام صادق فرمود: هرکس در یک روز 100 بار بگوید(رب صل علی 
محمدواهل بیته)خداوند 100حاجت اورا بر اورده خواهدنمود سی حاجت 
دنیوی وهفتاد حاجت اخروی 


رسیدن به دولت و ثروت 


(با قوی با غنی با ولی. باوقی ابه تغدان 398 1مزفیه وآزبرکت. آن دولت و 


ثروت است که روی اورد ونیزمی گویند :هر گاه کسی در هرشب 15 1مرتبه 
۷ 


ازیاد روزی 


کسب سلامتی ورزق وطول عمر 


در شب نیمه شعبان سوره(یس) سه بار خوانده شود یکی به نیت سلامتی 
دیگر به نیت رزق وسومی برای طول عمر 


به دستت آفردن مال با دانشن فرآوان 


اتتفر ال امیس ان لاله ا رای تم بصع ا سا بات الا ری 
ما بینهما من جمیع جرمی و اسرافی علی نفسی و اتوب الیه 


از بین رفتن فقر 


هنگام ورود به خانه سوره توحید را بخوانید فقر از خانه بیرون می رود 


رفع کسادی بازار 


بازاربسیار سفارش شده است 


نجات از بلا 


باخضوع وخشوع وتضرع بخوانی نجات خواهی یافت 


رفع گرفتاری 


سجده بیا فکنید وذکر بو تلننب أ بگو بید ۱ 
۱ ۱ لس 
0 1 ی 
ی د‌ 
.2 0 


(یا کاشف الضر)جهت دفع مرضی که از شفای آن مایوسند مداومت کند 
وتا زمان بهبودی تکرار شود 


(أمْ أیْرَموا أَمرّا قاتا مُبرمُونَ)را قرائت کنید (سوره زخرف آیه 79) 


رفع امراض صعب ورفع مشکل 


برای رفع امراض صعب ورفع مشکل ,خواندن سوره ر(والنجم) هر 


علاج غرور 


کیک وم ولا قمع الا ال ای خیم سار ور ات 


دوری از ریا 


برای دوری از ریا (لاحول ولاقوه الا بالله) 


از بین رفتن عصبانیت 


ترایز فم‌خضاست زر لاله الا لله تفه ازست 


سالم برگشتن از سفر 


فا آساه کی مان اس مالعا ان و کی ۳ 
سالم بر می گردد 


آنه. الگزشت یه انه ات بیع اد الله طه الماتارفن 
حالقهه یی 1 میم دای وت ‌سانطه ار تفه اروت 


رفع فراموشی 


اگر (بسم الله الرحمن الرحیم)رابخوانی هرگاه که میخواهی چیزی را در 
جایی بگذاری مکان انرافراموش نخواهی کرد 


(یااعلی)111مرتبه ,هر روز گفتن جهت نافذ شدن کلام وجلب محبت 
ودوستی نسبت به خود مداومت شود 


موفقیت در هر کاری 


برای درست شدن کارها وباموفقیت به پایان رساندن هرکاری چه مادی 
وچه معنوی3 57 مرتبه گفتن (یاباعث) موثر است.کسیکه دروقت خواب 
نت سسته سار مار ات یه داوم بل اقا به 
نورومعرفت خود زنده می گرداند. 


تفه مان با خر 


(به نقل از کتاب شفاخانه معنوی نوشته آقای سعید موحدیان عطار) 


جناب علامه مجلسی رحمة الله علیه در بحار از رسول خدا صلی الله علیه 
و آله روایت ت کرده فرمود: چون هرا به آسمان: دتيا بردنده قضزی از یک 
پارچه گوهر سرخ دیدم و آن قصر چهل درب داشت بالای هر دری جای 
بلندی بود که چهل فرش سندش و استبرق آنجا افکنده بودند و بالای هر 
فرشی حورالعینی نشسته بود. از جبرئیل پر سیدم این قصر از کیست ؟ 
گفت : از کسی که بعد از نماز صبح چهل بار بگوید: يا باسط الیدین 
بالرخمة.. و خون به. اسمان دوه ر سیدیم بز. قصری کدشتم که هفتاد درب 
داشت . نزد هر دری هفتاد درخت اززیتون و از انجیر, در زیر هر درختی 
سریری نهاده و بالای هر سریری فرشی افتاده و بر هر فرشی حوریه ای 
نشسته . به جبرئیل گفتم : این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از 
نماز ظهر هفتاد بار بگوید: یا واسع المغفرة اغفرلی هن ند مان 
سوم رسیدم قصری از یاقوت دیدم که هفتصد در داشت و بر هر دری 
حوری مثل آفتاب درخشان نشسته .از جبرئیل پرسیدم این قصر از 

؟ گفت از کسی که بعد ازنماز عصر هفده بار بگوید: لا اله الا الم قیل کل 
احد لا اله الا الله بعد کل احد لا اله الا الله یبقی ربنا و یفنی کل احد. 

و چون به آسمان چهارم رسیدم گذشتم به قصری که دیوارهای آن از زمرد 
و زبرجد بود و هزار و چهارصد درب داشت . برهر دری هزار علم نصب بود 
و در اه کر با ۳ متل ماه تابان نشسته بود. از جبرئیل 
بگوید: و ۳ 

ق جون: به. آسمان رنجم رسندم چه قصری برسیدم که دز آن: از تفمتها و 
ولدان ناشمار بود گفتم این قصر از کیست ؟ گفت : از کسی که بعد از 
نماز عشا هفتاد بار یگوید: یا عالم خفیتی اغفرلی خطیئتی . ۱ 
و چون به اسمان ششم رسیدم قبه سفیدی دیدم که بادهای بهشت بر آن 
میوزید, و هفتاد هزار درب از طلا در آن بود و نزد هر دری چندین هزار 
حوریه زیر درختان تکیه کرده بودند پرسیدم . از کیست ؟ گفت : از کسی 
که چون از خواب بیدار گردد سه بار بگوید: 

یا حی يا قیوم يا حیا لا یموت ارحم عبدک الخاطی ء المعترف بذنبه يا ارحم 
و چون مرا به آسمان هتم با بردند, به قصری از لولو سفید بخوردم که 
از وصف بیرون است , گفتم : حبیبم جبرئیل این ازکیست ؟ گفت : 

برای کسی که هر روز پانزده مرتبه بخواند: سبحان الله بعدد ما خلق 
سبحان الله بعدد ما هو خالق الی یوم القيمة 


ذکر برخواستن از مجلس 


امام ینجم علیه السلام فرمود هر کس خواهد بکیل تمام مزد برد باید 
هرگاه می خواهد از مجلس برخیزد بگوید: 

فا ره ص ‏ سم علی آلمر ی و لصو اه رب 
التا یه 


می رسد ولی به ذاکر نمی رسد 


با اين ذکر از هفتاد نوع بلا ایمن شوید 


حضرت صادق علیه السلام فرمود: چون نماز مغرب و صبح را خواندی پس 
هفت بار بکو: بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قوة الا بالله العلی 
العظیم راهم ال اد اه ماد تمع با زا ونم سن کند که کمترست آن ها 


با این ذکر از نود و نه بلا ایمن شوید 


از حضرت امام جعفر بن محمد صادق علیه السلام روایت نموده اند که 
فرمودند هر کس که هرروز سی مرتبه بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم , 
الحمدلله رب العالمین , تبارک الله احسن الخالقین , لا حول و لا قوة الا 
بالله العلی العظیم , خداوند نود و نه بلا را از او دور فرماید که کمترین آن 
ها جنون باشد. 


از حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله روایت است که فرمودند: 
کسی: که ملس :۱ ار اس ار 
نوج بش انن کلمات کقاره کناها ناه خواهد نود و اکر شک کار باشد عات 
او تست ضی نود.ن آن کلعات این است : سبحانک اللهم و بحمدک اشهد 
ان لاله الا اتت استغفرک و اتوب الیک , و در روایت دیگر است که کفاره 
غلی و آغفرلین.. 


دفع ضرر فال بد 


در تحفة الرضویه از بعضی علما منقول است که جهت دفع ضرر فال بد, 
این کلمات را بخواند: اعتصمت بی پا رب من شر ما اجد فی نفسی 


بهترین ذکر در سجده 


در سجده سه بار گوید: (انی ظلمت نفسی فاغفرلی ) 


ذکر وقت مصیبت و کربت 


طاوس یمانی گوید, دیدم امام سجاد علیه السلام جنب کعبه سر به سجده 
نهاده میگویند: الهی عبیدک بفناتک فقیرک بفنائتک سائلی بفنائی مسکینک 


بفناتک طاوس گوید. قسم به خدای تعالی این دعا را در وقت مصیبت و 
کربت نخواندم مگر این که فورا نجات یافتم . 


حضرت علی علیه السلام فرمود: هر که نپاز مهمی دارد در خلوت به سجده 
گوید: الهي آنت الدی فلت : قَل اغوا الذین رَعَمثم من ذُونه قلا یَمَلِکونَ 
گشف الط نکم ولا تخویلا قیا من یمک کشف الطرَعنا و تحویلةُ اکشف 
خواهد کرد و اين عمل که از حضرت رسیده مجرب است ترجمه : بگ 
«کسانی ۳۳۹۲ او [معبود خود] پنداشتید, بخوانید. [آنها] : 
دازند که.از ها وفم‌زیان کتند .مه |انجسبلایی را از شا بجر داد 


در خواص بسم الله الرحمن الرحیم 


اک 1 
کند و سه بار بگوید: 
(بسم الله الرحمن الرحیم ) جز این که خداوند گرفتاری او را بردارد و غم 
امزا انشاع الله تیرد. 


ثواب بسم الله گفتن هنگام ورود به مستراح 


ام سا سر و و را 
تمام شود 


ثواب بودن نام خدا , به هنگام وضو 


امام صادق علیه السلام فرمودند: کسی که هنگام وضو نام خدا| را ببرد و 
([بسم الله الرحمن الرحیم ) بگوید, تمام بدنش پاک می شود و این کفاره 
گناهان بین دو وضو خواهد بود و کسی که نام خدا را ۱ 
از بدتش که اب به. آن هی زد پاک هی شود: 


گفتن اين تهلیل پیش از طلوع و پیش از غروب واجب است. 


حضرتر صادق علیه السلام فرمودند: همانا پیش از آفتاب 9 0 
غروب آن , سنت و روشی است واجب و ثابت , هنگام سپیده دم و 
فعرست: 0 بار ی ون : لا اله الا الله وحده لا شریک له له الملک 1 
لکمصی رس و مت وی مص ی ار 
غلی کل .شیف ۶ ففی ج فیت کوتی 10 با اغهد تاللم لسع آلفلیم فد 
همزات الشیاطین و اعوذ بک رب ان یحضرون ان الله هو السمیع العلیم 
پیش از افتاب زدن و پیش از غروب , و ار فراموش کردی ان را قضا می 
کنی , چنان چه نماز را قضا می کنی هر گاه فراموش کنی . 


ثواب کسی که لا اله الا الله بگوید 
ابوحمزه گوید: شنیدم حضرت باقر علیه السلام می فرمود: هیچ چیز ثوابش 
بزرگتر از این نیست که انسان گواهی دهد به یکانگی خداوند( لا اله الا الله 
ِِ شرکت نجوید 

ب گفتن لا اله الا الله وحده وحده وحجده 
اک باقر علیه السلام فرمودند: جبرئیل نزد رسول خدا آمد و گفت : اگر 
شخصی از امت تو (لا اله الا الله وحده وحده وحده) بگوید, خوشبخت 
خواهد شد 
ثواب صد بار گفتن (لا اله الا الله الملک الحی المبین ) 
امام صادق علیه السلام فرمودند: کسی که صد بار (لا اله الا الله الملک 
الحق المبین ) بگوید, خدای عزیز, غالب او را از فقر پناه داده و وحشت 
قبرش را از بین ببرد و بی نیازی را به دست اورده و دربهشت را کوبیده 
است 
ثواب کسی که بگوید: (اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک ..) 
حضرت امام باقر علیه السلام فرمودند: هر که بگوید: اشهد ان لا اله الا 
الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمدا| عبده و رسوله خداوند برای او 
هزار هزار حسنه بنویسد. 
تواب کسی که بگوید (اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له الها 
واحدا...) 
حضرت صادق علیه السلام فرمودند: هر که هر روز ده بار بگوید: 
اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له الها واحدا احدا صمدا, لم یتخذ 
صاحبة و لا ولدا خداوند برای او چهل و پنج هزار حسنه بنویسد, و چهل و 
پنج هزار سیثه از او محو کند و چهل و پنج هزار درجه برای او بالا برد و اين 
ذکر که ده بار گفته شود در آن روز برای او پناه گاهی محکم در برابر 
سلطان و شیطان باشد, و هیچ گناه کبیره ای پیرامون او را فرا نگیرد. 
و ایضا در روایت دیگر وارد شده است که : هر که هر روز این دعا را 
بخواند, چنان باشد که در آن روز دوازده مرتبه ختم قران کرده باشد. و حق 
تعالی در بهشت خانه ای برای او بنا فرماید. 
ی ها ۱ 
حضرت صادق علیه السلام فرمودند: هر که ده بار بگوید يا الله يا الله یا ده 
ان و تا رف ی هت 
ثواب زیاد گفتن تسبیحات اربعه 


امام صادق علیه السلام فرمودند: رسول خدا صلی الله علیه و له 
فرمودند: زیاد بگوئید: سبحان الله والحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 
زیرا این ذکرها باقیات و صالحات می باشند. 
تواب صیار که یی و ول 
امام صادق علیه السلام از پدرانش روایت نموده است که حضرت رسول 
اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: هر کس صد بار تکبیر (الله اکبر) بگوید, 
اژ ازاد کزدن ضد بندم بالاتر اشت: :و کسن. که ضند باز عستیح: (سبحان الله 
) بگوید, بالاتر از بردن صد شتر به حج است , و کسی که صد بار تحمید 
(الحمدلله ) بگوید, بالاتر از بردن صد اسب با زین , دهنه و رکاب آن در راه 
خداست , و کسی که صد بار لا اله الا الله بگوید, عمل او بدتر از عمل 
ثواب کسی که بگوید: (ما شاء الله لاحول و لا قوة الا بالله ) 
حضرت صادق علیه السلام فرمودند: هرگاه مردی دعا کند و پس از دعا 
بگوید: (ما شاء الله لا حول و لا قوة الا بالله ) خدای عز و جل فرماید: 
ِ مومن دل به من نهاد و تسلیم امر من گردید و حاجتش را برآورید 

ب گفتن (الحمدلله علی ...) 
1 صادق علیه السلام فرمودند: هر کس روز هفت بار بگوید: (الحمد لله 
علی کل نعمة کانت او هی کائنة ) شکر گذشته ها و آینده ها را بجاآورده 
است . 
ثواب گفتن (سبحان الله و...) , 
امام صادق علیه السلام فرمودند: کسی که بگوید: (سبحان الله و بحمده 
سبحان الله العظیم و بحمده ) خداوند سه هزار حسنه برای او نوشته و سه 
هزار درجه او را بالا می برد, و از این ذکر پرنده ای می افریند که خدا او 
۱ 

ب چهار بار (الحمد لله رب العالمین ) در صبح و شب امام صادق علیه 
کسی که درصبح چهار بار بگوید: (الحمد لله رب العالمین) 
بی تردید شکر آن روز را به خا آوزده: اننت :وه کسیکه در.شتتب آن را بخویز 
شکر آن شب را به جا آورده است . 


درخواست حوریه بهشت از خداوند با پانصد کلمه 


به سند معتبر از حضرت امام رضا علیه السلام منقول است که : حق تعالی 
بر خودواجب کرده است که هر مومنی که صد مرتبه (الله اکبر) و صد 
مرتبه (الحمد لله ) و صد مرتبه (سبحان الله ) و صد مرتبه (لا اله الا الله ) 
بگوید و صد مرتبه صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد. پس بگوید, (اللهم 
زوجنی من الحور العین ), البته حق تعالی حوریه ای در بهشت به او کرامت 
فرماید. و این پانصد کلمه مهر آن حوریه باشد. پس از این جهت حق تعالی 
به حضرت رسول صلی الله علیه و آله وحی فرمود که : مهر زنان مومنه را 
پانصد درهم سنت گرداند. 


امام باقر علیه السلام فرمودند: هر که دنبال نماز واجب پیش از آن که 
پاهای خود را از حالت تشهد تغییر دهد3 بار بگوید: استغفر الله الذی 0 
الا هو الحی القیوم ذوالجلال و الاکرام و اتوب الیه خدای عز و جل گناهانش 

را بیامرزد گرچه (در زیادی ) مانند کف دریا باشند. 


فقخ تفه حاله بر ای استففار 


به سند معتبر از حضرت صادق علیه السلام منقول است : هر که گناهی 
می کند هفت ساعت او را مهلت می دهند. پس اگر این استغفار را سه 
مرتبه خواند بر او نمی نویسند: استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم 
و ایضا به سند معتبر از حضرت صادق علیه السلام منقول است : هر که 
روزی صد مرتبه بگوید: (استغفر الله ), حق تعالی هفتصد گناه او را 
بیامرزد, و خیری نیست در بنده ای که در هر روز هفتصد گناه بکند. 

و ایضا به سند صحیح از حضرت امام جعفر صادق علیه السلام منقول است 
: هر مومنی که در شیانه روزی جهل گناه کبیره بکند و با ندامت و 
پشیمانی بگوید: استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم بدیع السماوات 
و الارض ذوالجلال و الاکرام و اسئله آن یصلی علی محمد و آل محمد و ان 
یتوب : 

البته حق تعالی گناهانش را بیامرزد, و خیری نیست در بنده ای که در شبانه 
روزی چهل گناه کبیره بکند 

و کی وا و ات ی 
که : برای جلب روزی و فراهم شدن امور و اراده مال و متاع دنیا به این 
ذکر پناه ببرید: (ما شاء الله لا حول و لا قوة الا باالله ) ۳۱ 
دشمن و دفع آن و رفع شدائد به اين ذکر پناه ببرید: (حسبنا الله و نعم 
الوکیل ). و برای دفع غمهای دنیا و اخرت به این ذکر پناه ببرید: (لا اله الا 
انت سبحانک آنی کنت من الظالمین ), و برای دفع حلیه و مکر دشمنان به 
این ذکر پناه ببرید:افوض امری الی الله ان الله بصیر بالعباد 

به سند معتبر از حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله منقول است که 
: گفتن : لا حول و لا قوة الا بالله موجب شفا از نود و نه درد است که سهل 
تر ان عم و اندوه است 


درمان دیوانگی 


هر کس بعد از نماز صبح ده بار بگوید: سبحان الله العظیم و بحمده و لا 
حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم حقتعالی او را از کوری و دیوانگی و 
جزام و فقر و زير دیوار امدن يا خرافات درهنگام پیری عافیت دهد. 


طبرسی در کتاب مکارم الاخلاق گوید: امام موسی بن جعفر علیه السلام 
فرمود : هیچ کزفتاری نیست که ام تاکواری او را غفحین وبا اتذففی اورا 
غصه دار کرده باشد, پس سرش را به سوی آسمان بلند کرده و سه مرتبه 
تکفیدد اشنم آلله الوحفن الوم مک این که خهاه هم انوم اوسا یز 
طرف کرده و غصه اش را از بین ببرد, انشاء الله . 


امیرالمومنین علیه السلام فرمودند: کسی که در اول شب سه بار بگوید: 
فسبحان الله حین تمسون و حین تصبحون , و له الحمد فی السموات و 
الارض و عشیا و حین تظهرون , هیچ کدام از خیرهایی که در آن شب وجود 
دارد. از دست نداده و تمامی شرهای آن شب از او دور می شوند. و کسی 
که همین ایات را در صبح بخواند, هیچ کدام از خیرهایی را که در ان روز 
وجود دارد, از دست نداده و همه شرهای ان روز از او دور می شوند. 


توصیه و دستورالعمل 


دستوراتی مفید برای ماه های رجب. شعبان و رمضان 


قبل از هر چیز آنچه که بر ما واجب و لازم است, توبه ایست که دارای 
شرایط لازمه و نمازهای معلومه است (مقصود همان دستور توبه ایست 
که رشول خدا صلی اللد علیه و اله و صلم در سام دوالفعدع الحرام دادم اند 
و در کتب ادعیه مثل "مفاتیح الجنان "امده و چهار رکعت نماز دارد و پس از 
توبه, واجب ترین چیز بر ما پرهیز از گناهان صغیره و کبیره است تا جائیکه 
توان و قدرت و استطاعت داریم «پس (ای برادران عزیر) دستور توبه را 
در شب جمعه اول ماه (رجب) پا روز جمعه؛ تاقوا بکتتخنیه. ار انجام 
دادم‌شان مت را مواستت میس آضا را کر موه که نم ان ام تکرار 
و اعاده نمائید. 

سپس ملتزم شوید به مراقبه, چه مراقبه صغری (باز داشتن نفس از آنچه 
که خداوند بدان راضی نیست) و چه مراقبه کبری (نگاه داشتن دل از آنچه 
محبوب نمی پسندد). و نیز خود را وادار به محاسبه (حساب کشیدن از 
نفس) و معاتبه (سرزنش نمودن در صورت لغزش) و معاقبه (تنبیه نمودن 
نفس در صورت ارتکاب خلاف) به آن چیزی که شایسته و سزاوار است 
نمائید. در ای هر ی در ار هک ار در و 
مقام خشیت از ذات اقدس حضرت ح:قٌ متعال بوده باشد می تواند از راه 
مراقبه و محاسبه و معاتبه و معاقبه متذکر گردد 

پس از این مرحله, با دلهای خود بخداوند رو آورده, ب بیماریهای گناهانتان را 
معالجه و مداوا نمائید و بوسیله استغفار, بژز کی.و نسکیتی. عیوب: خود. ر | 
کاهش دهید و بیرهیزید از اینکه حریم الهی را بشکنید و پرده های حجاب را 
بالا زده حر مت حجرم را هتک نمائید زیرا براستی چنین شخصی در نظام 
تکوین بی آبرو و مهتوک است گرچه خداوند کریم از روی کرمش, بحسب 
ظاهر آبروی او را حفظ نماید؛ و همین جزای اوست و نیازی به مجازات 
شص ار او اس سل اس ونوا 

1) بر شما باد به اینکه نمازهای فریضه خود را با نوافل آن که مجموعاً 
قحا و ی رکفت ای وین ان ناهد وه آگر شا تسد 
چهل و چهار رکعت آنرا بجا بیاورید. چنانچه باز هم شواغل دنیا شما را 
بازواشت, حتا افلة ظهز زا که بة, او "اوه آقاین" مت کونند: انجام 
بدهید. و نماز ظهر را هم در وقت فضیلت انجام دهید که در قرآن بدان 
این شوه مرا اه دیهان ساد طیر است 

2) و اما در مورد نافله شب بخصوص باید بدانید که: انجام دادن آن در نظر 
مومنین و سالکان حضرت معبود از واجبات است و هیچ چاره ای جز اتیان 
ان نیست!و تعجّب است از کسانی که قصد رسیدن به مرتبه ای از مراتب 


کمال را داشته ولی نف قیام.نشت و اتجاه توافل: آن ,یی توحه. هنستتد. .و فا 
هیچگاه ندیده و نشنیده ایم که احدی به یک مرحله و مرتبه ای | ز کمال راه 
یافته باشد مگر بواسطه برپاداری نماز شب 

3) بر شما باد به قرائت ت قرآن کریم در نافله های شب که انسان را حرکت 
داده, سیر او را سریع می نماید و برای او بسیار مفید است. تغنی به 
قرآن, انسان را بخدا نزدیک می کند! بخلاف غنای محرم که آدمی را 29 
می کشاند. تفا کی انیم وه شصما دانت فر ان کنیم جرا که قرانت 
قرآن شراب موّمنین است. 

4) بر شما باد اینکه: به انجام دادن اوراد و آذکاری که هر یک از شما 
بعنوان دستور در دست دارید, ملتزم و متعهد باشید و بر شما باد به 
مداومت سجده یونسیه و گفتن ذکر یونسیه: با الة الا آنت سبحانی انی 
کت من الظالمین "در سجده از پانصد تا هزار مرتبه 

5) بر شما باد به زیارت مشهد اعظم, که مراد همان حرم مطهر 
امیرالمومنین و قبر نورانی آن بزرگوار است. و نیز سایر مشاهد مشرفه 
اهل البیت علیهم السلام و مساجد معظمه مانند: مسجد الحرام. مسجد 
النبی. مسجد کوفه, مسجد سهله و بطور کلی هر مسجدی از مساجدزیرا 
مومن در مسجد, همانند ماهی است در اب دریا 

6) و هیچگاه پس از نمازهای واجب خود, تسبیحات حضرت صدیقه صلوات 
الله ۳ را ترک ننمائید, زیرا این تسبیحات. یکی از انواع "ذکر کبیر" 
شمرده شده است 

7) یکی از وظائف مهم و لازم برای سالک الی الله, دعا برای فرج حضرت 
حجّت صلوات الله علیه در قنوت «وتر» است. بلکه باید در هر روز و در 
همه اوقات و همه دعاها, برای فرج آن بزرگوار دعا نمود 

8 و یکی دیگر از وظائف لازم و مهم, قرائت زیارت جامعه, معروف به 
"جامعه کبیره" " در روز جمعه است 


عم 


۵ لارض است که فرانت. فران حما کسو‌اد کباش 
0 تامی توانید بسیار به دیداروزیارت برادران نیکوکارخودبشتابید. چرا که 
براستی آنها برادرانی هستند واقعی که در تمام مسیر, همراه انسانند و با 
ستافت مس : ایمی ان کم ها مس سا هار صفیات آ ون مور 
دهند 

1 به زیارت اهل قبور ملتزم باشید ولی نه بصورت مداوم و همه ر وه 
(مثلاً در هفته, یک روز انجام بگیرد) و نباید زیارت قبور در شب واقع گردد 
ما را با دنیا چه کار؟! براستی دنیا ما را فریب داده, به پستی و ذ 
کشانید! ما را از مقام عزت و رفعت پائین آورد! و دنیا پست تر از آنست 
ی پس آن را برای اهل دنیا واگذارید پس به به! 
خوسا بحالن ان ضردانیه کب ندنهای: نان رای الم حاکن ات وان 


قلوبشان در عالم لاهوت, یعنی در عالم احدیت و واحدیّت و عر پروردگار 
قر وا ی ادا مان افواص اجه اند نظر مدا دار کم هنشند 
ولیکن از رف ی دا عبت واقعیت و اصالت و حقیقت دارای 
اکتزیت من باشند. هن فی. کهیم اتجه را کشا می شنفید.ص ان رات 
اقدس حضرت حق طلب مغفرت می نمایم.» (1357 ه قق( ۳ 
خلاصه بحسب ملاحظه مزاج و قوه و حال و استعداد بگیرد. و قراءة القران 
در شب علی حد قدرة اگر می توانی نخواب و اگر کسی نمی تواند همه 
شب را نخوابد ؟ صب باشد . صب یعنی جگر سوخته, بیدار خوابی کند, 
شب زود بخوابد و سعی کند بیدار خواب ب کند طوری که بدن استراحت خود 


تاسکترد 


نماز 


شما را سفارش می کنم به اینکه نمازهایتان را در بهترین و با فضیلت ترین 
اوقات آنها به جا بیاورید و آن نمازها با نوافل, 1 رکعت است؛ پس اگر 
نتوانسشد: 44" رکفت جوا نید و اکر مشغلههای دموی تگذاشت آنها را به 


جاأ آورید, حداقل نماز توابین را بخوانید [ نماز اهل انابه و توبه هشت 
رفت ه وال اس 


قرآن 


بر شما باد به قرائت قرآن کریم در شب با صدای زیبا و غم انگیز, پس آن 
نوشیدنی و شراب موّمنان است. تلاوت قران کمتر از یک جزء نباشد. 


اما تماز شب یتتین هبه جاره و کریزی ترای هومتین از آن تیست: و تعخب 
از کسی است که می خواهد به کمال دست یابد و در حالی که برای نماز 
شب قیام نمی کند و ما نشنیدیم که احدی تقو اند بخ آن مقامات دست پابد 
۱ 


توسل به ائمه 


تفا چم خرس تالا علیم السام تال اس آاسای سب هر ار 
راه سیدالشهدا علیه السلام به مقام توحید برسد.سریان فیوضات و خیرات 
اس رت ات | عم اه انیت سس ار ام رات هد 
یت فص ی نایاش اخاس علنه السام است. 


دعای فرج 


فعا باقن امام شمان اه ام ۱ انم ها که سار لام ور 
اهمیت است دعا برای فرج حضرت حجت _ صلوات الله علیه ‏ در قنوت 
نماز وتر است بلکه در هر روز و در همه دعاها. 


حق الناس 


هر حقی که برگردنت باشد تا ادا نکنی باب روحانیت. باب قرب باب 
معرفت باز شدنی نیست. یعنی اين ها همه مال حضرت احدیت است. و 
بت رصافت ودرا در ین قرام کزان« ادوراست؛ 
اوراد و اذکار معمول : بر شما باد به التزام به وردهای معمول که در 
دسترس هر یک از شماست؛و سجده معهوده (یونسیه) از 500 مرتبه تا 
هزار بار دل هیچ کس را نرنجانید! دیگر آن که, گر چه این حرفها آهن سرد 
کوبیدن است, ولی بنده لازم است بگویم اطاعت والدین؛ حسن خلق, 
ملازمت صدق, موافقت ظاهر با باطن و ترک خدعه و حیله و تقدم در سلام 
و نیکویی کردن با هر بر و فاجر, مگر در جایی که خدا نهی کرده. الله الله 
الله که دل هیج کس را تر تجانیداتا خوانی دلی بدست آور ۴۴* دل شکستن 
هنر نمی باشد 


رفع ناراحتی روحی و گرفتاری 


رفع ناراحتی های روحی :آن مرحوم در هنگام اضطراب و ناراحتی های 
روهحی؛ , خواندن این کلمات را سفارش می کردند: 

لا اله الا الله وحده لا شریک له, له الحمد و له الملک و هو علی کل شیء 
نا 
الله هوالسمیع العلیم 

علامه لاهیجانی انصاری روزی از ایشان پرسیدند که در مواقع اضطرار و 
گرفتاری چه در امور دنیوی و یا در امور اخروی و بن بست کارها به چه 
ذکری مشغفول وم تا گشایش پابد؟ در جواب ب فرمودند: پس از 5 بار 
صلوات و قرائت آبة الکرسی در دل خود بدون آوردن به زبان بسیار 
بگو:اللهم اجعلنی فی درعک الحصينة التی تجعل فیها من تشاء (بار 
پروردگارا! مرا در حصن و پناهگاه خود و در جوشن و زره محکمت قرار 
نده که در آن هر کسن را که بخواهی: قراز می دهی, تا کشایش یاند) 


دعا و زیارت 


ردفترن به: ختساخد. * زبارت خشهد. اعطظم + برای: کنتبی که فجاور انخاسنت .در 
هر روزه و رفتن به مساجد معظمه در حد امکان همین طور ساير مساجد., 
همان مومن در مسجد مانند ماهی در اب است ! 

زیارت برادران مومن :زیاد به زیارت و دیدار برادران نیک سیرت بروید, 
چرا که آنها برادران شما در پیمودن راه و رفیق در مشکلات هستند. 

دعای کمیل و زیارت جامعه ( در اواخر مفاتیح الجنان مذکور است) را در 
روزهای جمعه تاکید داشتند. 


حضورقلب 


سررشته دولت ای برادر به کف آر 
وین عمر گرانمایه به خسران مسپار 
یعنی همه جا با همه کس در همه جا 
می دار نهفته چشم دل جانب یار 


توبه و استغفار 


باشید که به ماههای حرام وارد شده ایم. پس چه بزرگ است و تمام 
نعمتهای باری تعالی بر ما؛ پس قبل از هر چیز بر ما واجب و لازم است که 
هسام ۲ ما امد سا هام سس ۲ گناهان کبیره و صغیره 
به قدر توان دوری نماییم. /پس شب جمعه - یا روز شنبه - نماز توبه 
بخوانید ء شب جمعه يا روز ان سپس روز یکشنبه از روز دوم ماه اعاده 
کنید ان را. سپس ملازم باشید به مراقبه صغری و کبری و محاسبه و 
معاقبه نفس به آنچه که شایسته و لازم است. [ منظور از مراقبه صغفری, 
محاسبه نفس است از جهت صدور گناه و خطا حتی ترک مستحبات و 
ارتکاب مکروهات و مراقبه کبری, دوام ذکر و توجه و عدم غفلت در حد 
امکان ]. پس همانا در ان یاداوری برای کسی است که اراده دارد متذکر 
شود یا از خدا بترسد. سپس به دلهایتان توجه نمائید و مرضهایی که در اثر 
گناه است مداوا کنید و به وسیله استغفار. عیبهای بزرگ تان را کوچی و 
کم نمائید. 

استعفر اللهالخی 3 آله الا هو.من,شمی طلمن و خوری و اسرافن علی 
نفسی و آتوب الیه 


پر اور وق شدن حاجت 


فزآورده شدن حاجت : قرائت دعای زیر( دعای سربع الاجابه, مفاتیح الجنان 
) را به مدت چهل شب, هر شب یک تا صد بار برای برآورده شدن حاجت 
سالکان درگاه الهی مفید می دانستند: الهی کیف آدعوک و آنا آنا و کیف 
آقطع رجایی منک و آنت آنت؟ الهی آذا لم آسئلک فتعطین فمن ذاالذی 
آدعوه فیعطینی ؟ ۳۹ اذا لم آدعک فستجیب لی. فمن ذاالذی آدعوه 
فیستجیب لی؟ الهی |ذا لم آتضرع الیک فترحمنی فمن ذا الذی آتضرع الیه 
وال هو ات ما اه ی رح برال 
تتضلی. و رخصی با ارحم ال احفین. 


عرضه به امیرالمومنین 


هر روز خودت را بر امیرالموّمنین علیه السلام عرضه کن 


تقویت حافظه آن مرحوم برای تقویت حافظه., خواندن آیت الکرسی و 
معوذتین (دو سوره مبارکه ناس و فلق) را سفارش می فرمودند 


مدد ازروح بزرگان 


آقای قاضی (ره) به همه توصیه می کردند که: اگر قبری از امام زادکان پا 
عا و ای اص ان اش ات سنا سس 


کلید سعادت دنیا و آخرت 
بعد از صلوات صبح و مفرب يا در صباح و عشاء ده دفعه بخوانید: « لا اله 
الا الله وحده لا شریک له, له الحمد همع سین 


ٍِ# بالاه.من مر ات الشاطین.ع اعود بک ری ان .سضر ون ان الاه هد 
السمیع العلیم. » 


تجرد برزخی 


سجده یکی از ارکان تا کفت و توحید است . معمولا سفارش ایشان به ذکر 
سجده بود و می فرمودند : آئمه اطهار سجده ها داشتند . یکی سجده 
حضرت موسی بن جعفر علیه السلام " عظم الذنب من عبدک فلیحسن 
العفو من عندک " بسیار عالی است . و دیکر ذکر یونسیه . ان هم بعد از 
نماز عشا تا به آخر شب که اگر با شرایطش همراه باشد . تجرد برزخی 


دست یابی به نیروی عظیم الهی 


سفارش شیخ حسنعلی نخودکی : اگر کسی صد آیه از آیات قرآن را تلاوت 
کتک شتآ .ان هت سر یه (با اگوی ناهد عانست. که صرح 
های عظیم را به خواست خداوند از جای بر کند . 


رسیدن به تجرد روج و نفی جسم 


. حضرت علامه فرمود : سوره مبارکه "ص " را در نماز های " وتر " بعد از 
حمد بخوانید . و در حدیث است که "ص " از ساق عرش نازل شده است . 
سپس فرمودند : در مسجد سهله در مقام ادریس نماز می خواندم و در 
نماز وتر . سوره "ص " را قرائت کردم که ناگهان دیدم . از جای خود حرکت 
کردم . ولی بدنم در زمین است . به قدری با بدنم فاصله گرفتم که ان را 
در دورترین نقطه مشاهده می کردم . تا پس از چندی نهر اب را دیدم . 
چنان که در روایت امده است "ص نهر فی الجنه" 


گشایش در کار 


0 مرتبه بر اسم (يا رحیم) هر روز مداومت نماید , گشایش در کارش 
پید | شود . 


عاقبت بخیری 


از لتمان ایت الله وخید خر اسانی: کشی که .هر تب سوره: یاسین, را قبل 
خواب بخواند وثواب قرائت آن سوره شریفه را هدیه بدهد به روح حضرت 
صدیقه طاهره زهرای مرضیه و هر روز بعد از نماز صبح دعای عهد بخواند 
و به روح مادر مکرمه امام زمان خانم نرجس خاتون هدیه بدهد اینجاش را 
خیلی بلند فرمودند: قطعا عاقبت بخیر خواهد شد چه بخواهد و چه نخواهد 


نت کر نی 


در کتاب ذکرهای شگفت عارفان از شیخ مجتبی قزوینی خراسانی نقل 
شده: که جهت توفیق پیدا کردن خوب است مومن , ایت الکرسی را روزی 
0 مرتبه در حالی که دست بر روی قلب گذاشته باشد بخواند. 


آیت‌الله شیخ محمد صالح کمیلی: ذکر هضیشگی سالک باید یکی از موارد 
زیر باشد: لا اله الا الله يا الحمد للله, یا حی يا قیوم, لا اله الا انت سبحانک 
انی کنت من الظالمین و استغفر الله ربی و اتوب الیه سالک باید به تناسب 
حال خود یکی از این اذکار را ازمایش کرده انتخاب کند. و اما ذکر خاص, 
پس باید ان را استاد به او بدهد. 


مردی نزد عالم بزرگ و عارف ربانی ملا محمد تقی مجلسی رضوان الله 
تعالی علیه می توبای۱2 انچه اين بنده از دوران ریاضت و خودسازی دریافته 
تس ارس ید ال وا ای ور 
با خود گفتم : شایسته است در کمالات و اخلاق آن حضرت خوب دقت کنم 
.هر چه بیشتر دقت کردم عظمت و نورانیت ت آن جناب گسترده تر می شد, 
به طوری که نورش همه جا را فرا گرفت . در اين هنگام بیدار شدم , به 

من الهام شد که خلق رسول خدا قران می باشد, باید در قران بیندیشم . 
کر ای ی 
شد, تا اينکه یکدفعه حقایق و معارف فراوانی بر قلبم فرود امد. پس در 
هر ایه ای که تدبر می کردم چنین موهبتی بر من عطا می شد. البته 
تصدیق این مطلب برای کسی که به چنین توفیقی دست نیافته دشوار بلکه 
عادتا غیر ممکن است , ولیکن مقصود من راهنمایی و ارشاد برادران فی 
الله می باشد. دستور ریاضت و خود سازی عبارت از این است که : 
سخنان بی فایده بلکه از غیر ذکر خدا خودداری کند. استفاده از ماکولات و 
مشروبات و لباسهای لذتبخش و منکوحات و منازل زیبا و راحت را ترک 
کند. از معاشرت با غیر اولیای خدا دوری جوید. از خواب زیاد اجتناب نماید 
و ذکر خدا را با مراقبت کامل ادامه دهد. اولیای خدا, تداوم بر ذکر (یاحی 
یاقیوم یامن لا اله الا انت) را تجربه کرده و نتيجه گرفته اند. مننیز همین 
ذکر را تجربه نمودم , ولیکن ذکر من غالبا (يا الله) است , با خارج ساختن 
را اه ات ای ار ها 
مهم است ذکر خدا با مراقبت کامل می باشد. و سایر امور به پای ذکر 
تمی :رسد اکر این عمل, ۶ مدت چهل شبانه روز ادامه پابد. درهایی از 
انوار حکمت و معرفت و محبت بر سالک گشوده می شود آن گاه به مقام 
فناء فی الله و بقاء الله ترقی می کند. 


اذکاری از ملا حسینقلی همدانی 


و بعد از فریضه صبح هفتاد مرتبه استغفار و صد مرتبه کلمه طیبه توحید, و 
دعای صباح مشهور بخوان , و تسبیح سیده نسا را بعد از فریضه ترک مکن 
, و هر روز هر قدر بتوانی , لااقل یک جز قرآن , با احترام و وضو و خشوع 
و خضوع بخوان , و در بین خواندن حرف مزن , مگر در مقام ضرورت و در 
وقت خواب شهادت را بخوان , و آیه الکرسی , و یک مرتبه فاتحه , و چهار 
سوره توحید و پانزده مرتبه سوره قدر, و ایه شهد الله . ,...بخوان و استففار 
هم مناسب است و اگر بعضی از اوقات بتوانی سوره مبارکه توحید را صد 
مرتبه بخوانی , بسیار خوب است و از یاد مرگ غافل مشو و دست بر گونه 
راست گذاشته به طرف راست با یاد خدا بخواب . و از وصیت کردن غافل 
مشو و ذکر مباری : لااله انت سبحانی انی کنت من الظالمین را هر قدر 
بخوانی , و هر وقت بسیار بگو, اولا در شب و شب جمعه در هر یک صد 
مرتبه سوره مبارکه قدر را بخوان , و دعای کمیل را در هر شب جمعه ترک 
مکن , و مناجات خمسه عشر را, حالت با هر کدام از انها مناسب باشد, 
لاسیما مناجات مساکین و تابین مفتقرین و مریدین و متوسلین و معتصمین 
را بسیار بخوان و دعاهای صحیفه کامله , هر کدام در مقام مناسب , بسیار 
خوب است . و در وقت عصر هفتاد بار استغفار و یک سبحان الله العظیم , 
سبحان الله و بحمده بخوان , و استغفارات خاصه را هم بخوان , , و سجده 
طویل را فراموش مکن , و قنوت طول دادن بسیار خوب است , و همه 
اینها با ترک معاصی بسیار خوب است التماس دعا دارم 


اذکاری از آیت‌الله بهجت 


[] برای سلامتی چشم. بعد از نماز آية الکرسی خوایده شود و پس از 
خواندن آن. دستها بر روی چشچها گذاشته و بگوید: (أللهْمّ احقظ حدقتیت 
بحق حدقتی عَلیْ بن آبیطالب أمیرالمَوّینین (علیه السلام):خدایا! به حق 
دوحدقه چشم حضرت علی بن ایی طالب امیرمومنان (علیه السلام), دو 
[]) برای شفای مریض, آب زمزم و تربت حضرت سیدالشهداء به مات 
عدیده. صدقه به مزات عدیده به افراد زیاداگر چه مبلفش زیاد هم نباشد 
داده شود؛ سوره حمد هم از یک مرتبه تأ صد مرتبه افراد متعدد بخوانند, 
خی تا دار علاوه بر این به رفقا هم بگویید دعا کنند. 

[ابرای محفوظ ماندن هر صبح و غروب سه بار بگوید: (أللة اجعلنی فی 
درعک آلحضینة التف تحقل فنها هن رید خداوندا, مرا خر زره نحهدار تدمنه 
قوی خود _ که هر کس را بخواهی در آن قرار می دهی قرار بده!) 
[آبرای یافتن هر چه که گم شده يا دزدیدو شده باشد (گرچه انسان باشد) 
ایند را بسبار تخموانجی. رات فی آمان الله. آمشیت فی جوار الله: 
در پناه خدا صبح کردم؛ در پناه خدا وارد شب شدم) 

[اکسی که می خواهد روزی اش فراوان شود. این ذکر را بسیار بگوید و در 
آغاز و پایان آن هم. یک صلوات بفرستد. .. (اللهم آغینی بحلالک عَن خرامک, 
و بقَضلک عَمّن سواک: خدایا! مرا به وسیله حلالت از حرام خویش بی نیاز 
کن؛ و با فضل و بخشش خودت. از هر چه غیر خودت بی نیاز ز ساز!) 
[اسوال: برای دوری از ریاء چه باید کرد؟ جواب: با عقیده کامل, آ[ 
حوقله (یعنی زیاد بگوید:لا حول و لا قَوّء الا بالله) 

[اسوال: برای درمان عصبانت چه کنیم؟ جواب: ِ عقیده کامل, زیاد 
صلوات فرستادن: (للقهٌ صَل علی فحتد دٍ و آل مَحَمّد) 

[ اسوال: جهت علاح غرور. چه راهی را توصیه مي فرمایید؟ جواب: بسمه 
تعالی. اکثار حوقله (زیاد گفتن: لا حول و لا فْوّءَ الا بالله العلی القظیم). 
[اسوال: اینجانب به وسواس مبتلا هستم؛ لطفاً هت پرطرف شون آرمر| 
راهنمایی فرمایید! جواب: اکثار تهلیل (زیاد 0 لا (له الا الله), علاج 
وساوس است. 

[ آدر مورد اذکار و اوراد و قرائت و امثال اینها, انسان هميشه تحری 
(کوشش در جستجو)و مراقبت نماید چه عملی تا چه اندازه موافق با 
نشاط و حضور قلبی او است, همان را اختیار کند. 

[ادر شداید و گرفتاربه , بهترین ذکر این است که از پیامبر (صلی الله علیه 
و آله. 8 سلم)به ما ریدم" : (لا حول و لا قْوَةَ الا بالله العلیه القظیم لاملجاً و 


لا منجاً من الله الا الیه) ۲ 
[ابرای دفع بلا و شت, این دعا نیز نافع است: (أللعْة ضَل علی معقد و آله 
آمتیک: عَا السُوء: خداوندا| بر محجمد و ال او درود فرست, و بدی را از 
باز دار) 
جواب: بسمه تعالی, در عبادات و تمام کارها اختبارا راه ندهد, غیر از خدا 
را و غیر از یاد او را. و همین راه منحصر سعادت است! 
[اسوّال: چه کنیم تمرکز فکر پیدا کنیم؟ جواب: اذکاری که برای جمع کردن 
فکر منز است.. مثل: (لا اله الا الله) را زیاد ورد 
[آسوال: زن و شوهری که بینشان خیلی اختلاف است, چه باید بکنند؟ 
جواب: هر کدامشان که می خواهد رفع اختلاف شود يا فرد دیگر. صدقه 
متعدد, به افراد متعدد, به دفعات زیاد بدهند و برای اصلاح ذات البین زیاد 
هم دعا بکنند. ۲ 
[اسوره حمد و توحید و ایه الکرسی را ذکر خود قرار داده ام و برایم ملکه 
نشده است در این مورد راهنمایی فرمایید؟ ج: بسمه تعالی در مورد اذکار 
عملی تا چه اندازه موافق با نشاط و حضور قلبی او است. همان را اختیار 
کند. 
[]! برای موفق بودن در دروس و نیز توفیق اجتهاد طلبه ای که حدود 10 
سال در دروس, حتی به طور متوسط موفق نبوده, چه راهی را پیشنهاد 
می فرمایید؟ (بادر نظر گرفتن عیالات و مشکلات شدید مادی) ج: نماز 
شب مفتاح توفیقات است؛ تعقیب مخصوص را فراموش نکنید (سبحان من 
لایعتدی علی اهل مملکته...) 
[| برای رفع مشکلات مادی همسر و فرزندان. یی طلبه چه باید بکند؟ ج 
تعلیم نمایید که قناعت نسبیه وقتیه, بر همه لازم است و کافی است 
از تج بلس دزن چه شرا بطی دی هست ب اسب ۱ ۴ بسمه تعالی 
شرط استجابت دعا ترکی معصیت است (آوفو بعهدی آوف بعهد کم 
قره/40) (فاذکرونی آذکر کم. بقره/152 ) (آدعونی آرن تحت لکم. مومن/ 
0 گاهی مصلحت در غیر تعجیل است و گاهی مصلحت در تبدیل به 
احسن است؛ داعی خیال می کند مستجاب نشده است و اهل یقین می 


و 
ما 


[| چند سال است که در کارهایم دچار مشکل می شوم که راهها به رویم 
بسته می شود؛ از جمله در زمینه اشتغال و ازدواج, و هر چه از خدا طلب 
یاری می کنم, راه مساعدی گشوده نمیشود؟ ح: بسمه تعالی زیاد از روی 
اعتقاد کامل بگویید: آستغفر الله, هیچ چیز شما را منصرف نکند غیر از 
ضروریات و واجبات تا کلیه ابتلائات رفع شود بلکه بعد از رفع آنها هم 


بگویید, برای اینکه امثال آنها پیش نیایدو اگر دیدید رفع نشد. بدانید یا ادامه 
تاو ان با ایکا اعاد کامل تک اند بالات العالم. 


دستور العملی از مير مجمد حسین خاتون آبادی 


و از (اصبغ بن نباته ) روایت شده 
: (با حضرت امیرالموّ منین علیه السلام بودم . گذرمان به گورستان 
ِ حضرت در آنجا فرمود:السلام علی اهل لا اله الا الله ! من اهل لا اله 
الا الله . کیف وجدتم کلمه لا اله الا الله ؟ پا لا اله الا الله ؟ بحق لا اله الا 
الله . اغفر لمن قال لا اله الا الله و احشرنا فی زمره من قال لا اله الا الله 
| بنین: از آن: قر مود؛ ار ی ی 
: هر وقت کسی , به گورستان آید و این ذکر را بگوید, گناه پنجاه سال بر 
بخشوده می شود. به حضرت رسول صلی الله علیه و آله عرض شد: 
کسی پنجاه سال گناه نداشت , حضرت فرمود: گناهان پدر. مادر. برادران 
یا مسلمانان دیگر بخشود می شود.) کمترین مقدار ذکر ( لا اله الا الله ) 
ی 0 ی ی 
. (هر کس در هر روز صد بار (لا اله الا الله ) بگوید, برترین مردم در 
ی اين ذکر را بگوید.) از طرف 
زیادتی , این ذکر را حدی نیست . (ابن قداح)] از امام صادق روایت کرده 
است که آن حضرت فرمود:(چیزی نیست , مگر اینکه آن را حدی است , 
نماز را خدا واجب کرده و حد آن به پاداشتن همان مقدارینچگانه است 
روزه واجب , حدش , روزه داشتن ماه مبارک رمضان است , حج , حدش , 
حج گزاردن در ایام ویژه است . اما ذکر را حدی نیست و خداوند به کم آن 
راضی نیست و نهایتی را هم برايش ننهاده است . حضرت , آن گاه , این 
آیه زا خواند؛ (اق کسانی که ایمان آوزده آیده خدا را یاد کنید, یادی بسیار و 
صبح و شام او را به پاکی بستایید ) و فرمود: (پدرم , بسیار ذکر می گفت , 
با او راه می رفتم , او ذکر گو بود. با او می خوردم , او ذکر گو بود. اگر 
فردم با او سنخن من. کفتتد. آن , بازدارنده از ذکز کوبی پدرم نبود. می 
دیدم زبانش به سقف دهانش می خورد و مدام (لا اله الا الله) می گفت . 
پدرم ما را جمع می کرد. هر کس قرآن می خواند, غیر از آن از او چیزی 
طلب نمی کرد اما آن کس را که به خواندن قران مشغول نبود, امر می 
کرد که ذکر بگوید.) خانه ای که در آن قران خوانده شود, و ذکر الهی گفته 
شود, برکتش زیاد می شود و ملایکه نزد اهل خانه می آیند و شیاطین آنها 
را ترک می کنند. آن خانه برای اهل آسمان می درخشدر همانگونه که 
ستارگان برای انسانها می درخشند.اما آن خانه ای که در آن , نه تلاوت 
قرآن می شود و نه خدا یاد می گردد, برکت اهل خانه کم می شود و 
ملایکه آنها را ترک می کنند و شیاطین به نزد آنها می شتابند.مردی نزد 
و ور : بهترین اهل مسجد کیست , 


فرمود: ان کس که (ذکر) بیشتر باشد. زینها از غفلت از معنا و مفهوم این 
روایت شریف ! بلکه آن را هميشه وجهه همت و تلاش خود قرار بده و 
قبله راهت کن ! و خوردن و آشامیدن و دیگر فعالیتهای ضروری دنیایی را, 
مانعی برای ذکر گویی تو نباشد! وایستکان را نیز به آن اف 0 
جهان » تیاس ٩.1‏ اک ای ی دا 
)باشد و به واسطه آن , توفیق ورود به بهشت یابی . در خبر مستفیض 
است : هر کس , آخرین سخنش لا اله الا الله باشد. وارد بهشت می شود. 
بعف آن کف سختتن را خر آیر دض با کلعه طییه وعید خن کند,:ذاخل 
بهشت می شود. البته اين احتمال به ذهن می رسد که مقصود روایت , این 
باشد که ان که توا خن تین در هر جات رز ان کلمه.ظيبه: آنست 
وارد بهشت می شود.) 

هر کدام از اين دو معنا باشد, شایسته نیست که از آن در هر حالتی غفلت 
شود. دیکر از اذکاز ققم ,ر تسبیحات ار بعه ملسمی به باقیات صالحات است 
. از (ضریس) روایت شده است : ۰ حضرت امام باقر علیه السلام به نقل از 
رات فرعون رت وله ضای الله له الق یرم هرد 
که درختی در باغش می کاشت , افتاد. رو به او فرمود: ایا راهنمایت باشم 
دن مور د کاشتنی ای که ريشه اش استوارتر و ثمردهی اش زودتر و میوه 
هایش گواراتر و انفاقش پایداتر است , آن مرد گفت اریز ده هد مادرض 
فدای توا پسحضرت فر مود: صبحگاه و شامگاه بگو: (سبحان الله و الحمد 
اللة ولا اله. الا الله وله اکیر) اکن این:ذکر را بکوتی»م با هر تشبفحت برای 
کت از انوت موی ره بر ی توا ی آن , برای تو 
قرار دادم 0 تباز یه تعالی 0 های #۳ 7 ۳ 
کرد: (آضا آن که (خق خدا را داد توا 1 (باداس )تیکهتر وا تصدری 
کرد بزودی راه آسانی پیش پای او خواهیم گذاشت .بهتر این است که 
روزانه , این سی يا صد مرتبه خوانده شود و يا پس از هر نماز واجب , 
سی مرتبه گفته شود. از معصوم علیه السلام روایت شده است : حضرت 
تال صلی اللم‌غايه م الم رسای للم م العمداام هلا اه له و 
الله اکبر , سرور و سالار, تمامی تسبیحهاست . هر کس , در هر روز. سی 
مر نبه آن را بگوید, از ازاد کردن یک برده و از راهی کردن ده هزار اسب 
برای جهاد در راه خدا برای او بهتر است . او از جایش برنخیزد, مگر آنکه 
کناهانش ريخته باشد و عوض هر حرف از آن:: خدای تعالی:: شهری را دز 
بهشت عطایش کند.) حضرت امام باقر علیه السلام فرمود: هر که صد بار 
اسان الا وله مه لاله ال انامه الله ا کی بمید. اشم او ردنر 


ضایقان توتته.می شور که آوزا تواب فرد ضدیی باشد هر خرف از ان 
نوری بر روی صراط است . این کس , در بهشت , رفیق حضرت خضر 
علیه السلام خواهد بود. از حضرت امام صادق علیه السلام روایت شده 
است : روزی حضرت رسول الله صلی الله علیه و آله به اصحابش فرمود: 
پاسخ این سوالم را بدهید: اگر تمامی لباسها و ظرفهای خود را در یک جا 
جمع کنید و بعضی را روی برخی دیگر نهید., ایا معتقدید که به آسمان 
خواهید ر سید ۹ ها رسول خدا! حضرت فرمود: آپا راهنمایتان 
باشم بر چیزی که ريشه اش در زمینی و شاخه هایش در آسمان است , 
گفتند بلی ای رسول خدا! آن گاه حضرت فرمود: هر کدام از شما, هنگامی 
که از نماز واجب فارغ شد. سی بار بگوید: سبحان الله و الحمدلله و لا اله 
الا الله و الله اکبر , زیرا, ما و 
آسمان است . این ذکر, در آن روز, از گوینده اش خرابی خانه و غرق شدن 
و در آتش سوختن و سقوط د ر چاه و دریده شدن به دست درندگان و 
تدمزد کی ۳ این ذکر, باقیات صالحات است . 
اشتغفارر از ممتوین دکر‌هانشتر آن» کرد آورندم خین دنیا و اخرت آنت 
امام رضا علیه السلام به واسطه پدرانش 7 
روایت می کند: حضرت اميیر علیه السلام فرمود: با استغفار معطر شوید! 
مبادا که بوی گناهان . شما را رسوا کند! نیز از حضرت امام رضا علیه 
السلام روایت شده 9 : استغفار, روزی را زیاد می کند. از حضرت 
رسول علیه السلام روایت است : هر که , بسیار طلب غفران کند, خداوند 
راه تجات از هر اندوهی را نشانشمی دهد و گریژگاه هر سختی ای را بر او 
معلوم می سازد و از جایی که گمانش نمی رود, روزیش می رسد. از امام 
جعفر صادق علیه السلام روایت است : وجود مبارک حضرت رسول صلی 
ی ی ان و ول مر 
است.: اها دیکز آن قلعه بزرگتر و مستحکمتر نیست و فقط قلعه استغفار 
مانده است , پس زیاد طلب مغفرت کنید, زیرا| آن , محو کننده گناهان 
است , خداوند فرمود: تا تو در میان آنان هستی , خدا بر آن نیست که 
انشان: رصان کته وا آبان طلت: اهر شرفت تمه حدا داب کنندم 
ایشان نخواهد بود. از حضرت امام صادق علیه السلام روایت است : هر 
کس پس از نماز صبح , , هفتاد صبح , فاد منم طلت عفران کنورتد اون 
بر او می بخشد. اگر چه در ان روز, هفتاد هزار گناه انجام دهد. و هر که 
بیش از هفتاد هزار گناه در یک روز انجام دهد, خیری در او نیست . بدان که 
برای توسعه در روزی , شایسته است فرد مسلمان , روزانه , صد بار لا 
حول و لا قوه الا بالله گوید. 

از معصوم علیه السلام روایت شده است : هر که , روزانه صد بار لا حول 
و لا قوه الا بالله گوید, هیچ گاه او را فقری نمی رسد. 


امام صادق علیه السلام فرمودند حیرانم از کسی که از کسی با چیزی 
می‌تر سد و به گفتن این قول خداوند حسبنا الله و نعم الوکیل پناه نمی برد 
دوم حیرانم از کسی که محزون است ,ولی , به گفتن این قول خداوند لا اله 
الا انت 9 خن کنت من الظالمین پناه نمی برد زیرا| خودم از خداوند 
عزوجل شنیدم که پس از آن ی کون : پس (دعای) او را بر بر آورده کردیم 
واو را از اندوه رهانيديم ومو منان را (نیز) چنین نجات میدهیم , 
سوم حیرانم از کسی که در دام خدعه و نیرنگ گرفتار امده , ولی , به گفتن 
این فول خراوند افوض آفری الی الله. آن الله: هیر بالعاه پنام تمی نرد: 
زیراء , خودم از خداوند عزوجل شنیدم که پس از آن ف کو پس خدا او 
را از عواقب سوء آنچه تیزنگ مین کردند, حماپت فرمود 

مار حد اهاز کی که عماهات دسا رهام ان است یه کف 
ال دا ماشاء الله لا .قوی الا بالله بنام نم :برد زیرا خودم: از 
خداند تن تشد کم سار آن هی بوره: . اگر مرا از حیث مال و 
فرزند کمتر از خود می بینی امید است که 7 بهتر از باغ تو به 
من عطا فرماید... (آن گاه امام افزود) عسی در اینجا موجبه است . (یعنی 
پروردگارم بیقین این کار را خواهد کرد) 


دنور الغفل برای ثز کیة نف از ملا فتع علین سلطان ابادق 


1) خواندن زیارت عاشورا در هر روز 

2) خواندن نماز وحشت در هر شب برای مومنین و مومنات در هر کجای 
عالم که فوت کرده باشند. 

3) نماز اول ماه را ترک نکنید. 

ایت الله بهجت رحمة الله علیه می فرمودند:در قضیه تحریم تنبا کو, علمای 
اصفهان نامه ای برای مرحوم میرزا نوشتند که مضمون آن این بود که 
مردم چندان از فتوای شما استقبال نکردند.حامل نامه , آقای حاج آقا منیر 
نزد آخوند ملافتح علی سلطان آبادی رحمة الله علیه می رسد. ایشان می 
فرماید: نامه ای با خود داری که در آن چنین و چنان نوشته شده است و 
تمام نامه را از اول تا اخر برای حامل نامه و در حالی که نامه در جیب او 
بود, می خواند!سپس حاج اقا منیر.حامل نامه از ایشان خواهش می کند که 
عملی به او یاد دهند,ایشان می فرماید:شما بحر مواج هستید. تا اينکه بعد 
از خواهش و التماس می فرماید:سه چیز را مواظبت کنید و خود ایشان هم 
به این سه امر مواظبت می کرده است 


اذکاری از آیت‌الله مظاهری 


سالک باید علاوه بر قرآن که ذکر است.اذکار دیگری نیز برای خود در نظر 
داشته باشد.مانند اذکار شریف«صلوات» و «لا اله لا لله».پیامبر 
اعظم«صلی الله علیه واله وسلم» تا سه سال فقط می فرمودند: «قولوا 
لا اله الا الله تفلحوا» و شرط رستگاری را همان گفتن ذکر «لا اله الا الله» 
می دانستند.ذکر دیگری که برای معمول مردم در این مرحله وارد 
شده,ذکر شریف یونسیه است.خواندن این ذکر برای رفع مشکلات و جذب 
نظر لطف خداوند موثر است.موقعی که حضرت یونس «علیه السلام»در 
امتحان الهی سر فراز و موفق نشد و در شکم ماهی زندانی شد.,مرتبا ذکر 
شریف:: لا اله الا انت. سبحانک انی کنت من الظالمین» را تکرار کرد تا 
اینکه خداوند رحمان و رحیم او را نجات بخشید.«فاستجبنا له و نجیناه من 
الغم 9 ننجی العومین ۱۳۰/۲۵۱۱ خداوند متعال می 0 :«فلو لا 
یبعئون»(صافات/143 و144) «و آگر یونس علیه السلام بسیار تسبیح نمی 
گفت تا روز قیامت در شکم ماهی می ماند.» لذا از طرف علمای علم 
اخلاق بسیار تاکید شده که این ذکر شریف را بسیار بخوانید.در هر حالی که 
هستید,در سجده.در حالت نشسته,اگر در نماز نشد بعد نماز,یا حتی 7 
هنگام راه رفتن و نظایر آن. ذکرهای شریف«یا حی یا قیوم» و «لا حول و لا 

قوة الا بالله»نیز بسیار خوب است. مخصوصا هنگامی که با لفظ 
شریف«بسم الله الرحمن الرحیم»همراه باشد. در روایت داریم که پیغمبر 
اکرم «صلی الله علیه واله وسلم» به حضرت زهرا«سلام الله علیها» 
فرمودند:دخترم در وقت خواب یک ختم قران بخوان.یک حچ و عمره به جا 
بیاور و مومنین و ملائکه و انبیاء را نیز از خود راضی کن.حضرت فاطمه 
زهر ا«سلام الله علیها» به پدر گفتند: "پدر جان فرموده خویش را تفسیر 
کنید. ایشان فرمودند:اگر در موقع خواب سه مرتبه سوره توحید را بخوانی 
یک ختم قران خوانده ای,ذکر شریف «سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا 
الله و الله اکبر»هم ثواب یک حج و عمره را دارد.گفتن ذکر«<اللهم اغفر 
الاموات»رضایت مومنین و مومنات را در بر دارد و ذکر شریف «اللهم صل 
علی محمد و ال محمد و علی جمیع الانبیاء و المرسلین و الاملائکة 
المقربین» با رضایت انبیاء و ملائکه همراه است. علی کل حال دین مبین 
اسلام به ذکر,خیلی اهمیت داده است .«حلی هنگام قضای حاجت هم اذکار و 
مستحباتی وارد شده است 1 ز جمله اینکه با پای جب انسان وارد دستشویی 
شود و برای بیرون امدن اول پای راست را بیرون بگذارد و «آیةالکرسی» 


اند صاخ هرا ات کتدر سح دفی د کسعلیی ازست که 
دو معنی دارد:معنای اول اینکه اذکاری که گفته شد با توجه باشد به عبارت 
دیگر وقتی می گوییم «لا اله الا الله» دل ما هم بگوید «لا اله الا لله» لقلقه 
لسان نباشد.هم دل پگوید هم زبان.زبان از دل سرچشمه بگیرد و دل از 
زبان.یعنی اینکه واقعا بداند هیچ معبودی جز خداوند یکانه ننست و این لفظ 
شریف بیان کننده اصل توحید است.به بیان روشنتر این ذکر شریف در بر 
گیرنده ابعاد توحید یعنی توحید ذاتی,توحید عبادی, توحید صفاتی وتوحید 
افعالی می باشد.یعنی واجب الوجودی در جهان نیست جز خداوند 
متعال.موثری در این جهان نیست مگر خدای یگانه, فضیلتی در جهان نیست 
مگر از طرف خداوند رحمان و رحیم.و معبودی نیست جز خداوند تبارک 
وتعالی. در مورد ذکر شریف صلوات وارد شده است که دارای اصول 
در توت رو لایت اد ناشیا مان ایس دک اسان افرارمن کند که 
خدایا تو را وکیل خودم قرار می دهم(توحید)و از تو می خواهم که بر 
پیغمبر اکرم(نبوت) و همچنین بر ال ایشان(ولایت)درود بفرستی و انان را 
در روز قیامت(معاد)شفیع من قرار دهی. همه اين اصول در صلوات نهفته 
است.اگر در طول شبانه روز کمی دقت کنیم می توانیم بیشتر از هزار 
مرتبه «صلوات» بفرستیم و بیشتر از سه هزار مرتبه نیز ذکر «لا اله الا 
الله»را بیان کنیم.اگر کسی مداومت بر ذکر شریف:«لا اله الا الله»داشته 
باشد واین ذکر را ورد زبان خود قرار دهد,اگر به کما هم برود.می تواند این 
ذکر را بیان کند تا از دنیا برود. 


اژکاز ات لاه تن 


در اذکار شریفه با حضور قلب ذکر شریف : (لااله الاالله) که افضل و 
اذکار است . اين عمل را بکند؛ امید هست خداوند از او دستگیری کند. و 
البته در هر حال , از نقص و عجز خود و از رحمت و قدرت حق , غافل 
نباشد, و دست حاجت پیش ذات مقذس ۱ ذات مقذس 
دستگیری , طلب کند. امید است که اگر مدتی اشتغال به این عمل پیدا 
کند. نفس به توحید عادت کند, و نور توحید در قلب جلوه کند و البته از 
شرایط عامه ذکر, نباید غفلت شود و ما بیشتر شرایط قرائت قران که 
شرایط ذکر نیز هست در کتاب (آداب الصلوة) مذکور داشتیم . بالجملة 
برای ونذن نمودن .کر دا و خضصوض سم فبارک (با خی با فیوعا را 
حضور قلب مناسب است .. اه بر ٩‏ ار ۳ 
در هر شب و روزی , , یک مرتبه در سجده رفتن و بسیار گفتن : (لااله الا 
ی ای اه 
از بعضی سالکان راه اخرت نقل فرموده که چون از حضرت استاد خود 
فایده این عمل را شنید. در هر شب و روزی , یک مرتبه سجده می رفت و 
هزار مرتبه , اين ذکر شریف را می گفت . و از بعض دیگر نقل نموده که 
سه هزار مرتبه می, گفت و از حضرت زین العابدین و سیّدالسٌاجدین علی 
بن الحسین سلام اللّه علیهما منقول است که سنگ خشن زبری را ملاحظه 
۱ را پر آن نهاد و سجده نمود و گریه کرد و هزار مرتبه 
گفت (لااله الا الله حقاً حقاء لااله الا الله تعبدا ورقا, لااله الا الله ایمانا و 
تصدیقا) 


دستورالعمل آت‌الله اقا تخمد تیداباخق 


هرگاه , قلبا توبه کرد و مصر بر فعل توبه و تدارک مافات منه شد, نشانه 
توفیق الهی واذن دخول به در گاه حضرت شاهی است.. پس دز آن اوقات , 
به جهت رفع وسوسه نفس و خطورات قلبیه , که لازمه طبع بشری است , 
مکرر مداومت به این ذکر کند: لاحول ولا قوه الا باالله العلی العظیم گمان 
حقیر, بلکه یقین , که یک اربعین تمام نشده است ,از برای نفس حالتی چند 
عارض می شود که ترقی تمام . نسبت به حال سابق نفسش دست 
کیرش خواهد حرویده نعداز آن«جند وفتی زر که افلش یک آربعین:باشتده نهد 
این ذکر مداومت نماید: لااله الاانت , سبحانک انی کنت من الظالمین 
هرگاه مراعات حال نفس , بر آنچه مذکور شد , مقارن به اين ذکر گردید, 
بی شبهه , , حالتی او را دست می دهد. به شرط آن که مقارن گرداند این 
اوقات ر, به جوعی و سهری و ماکول و مشروبی که در ظاهر شبهه ناک 
نباشد. چون اربعین , به اين ذکر یا مراقبه نفس . براو گذاشت , شروع 
نماید به ذکر لااله الا الله با تذکر معنی آن . به اين طریق که در گفتن! 
لااله] به زبان ,از دل , خیال غیر را و او 3 در گفتن[ الاالله] 
توجه کلی , قلبا به جانب حق نماید. به این طریق یک اربعین به سر آورد, با 
ان وا ها اربعین , صفایی و نوری در دل او منکشف گردد 
۳ ۱ 7 0 
و روز مداومت نماید به ذکر: لا اله الا هو, يا حی يا قیوم, يا هو الحی القیوم 
تایک اربعین . دراین اربعین ,احتمال دارد جنونی براو عارض شود. بسبب 
با آربعین , لازم است او ر, باجوع و 
رو ۱ یر سر 
ازانوار صفات , میان به عزلت و صمت می کند. بعدازاین اربعین , دیگر 
مداومت نماید به ذکر: الله بی حرف ندا. و دراین 0 ۹ 0 
واستعداد, فتح باب ملکوت , در دل اوشود. به حیثیتی که امور مخفیه براو 
ظاهر و مکشوف گردد. چنان انوار صفات , براو, فایض گردد که خودش در 
آن حال حیران خود باشد. بعدازاین اربعین : مداومت نماید به ذکر: یا هو یا 
و و را ار 
و شرب ضرورت , به هیچ چیز دیگر متوجه نشود و دراین اربعین .او را 
فنایی از [ملک و ملکوت] حاصل شود که به غیراز نفس خودش , که خود را 
مشاهده می نماید, محیط ملک و ملکوت و حق ر. محیط برخود مشاهده 
و ی ی 
مشاهده نماید. بعدازاین .اربعینی دیگر مداومت نماید به ذکر: يا هو که 
ی ها و دراین حال , عبد در میان نباشد, شاهد و 


مشهود ذات معبوداست . وان جای اقدام است . دراین مقام , اواز: لمن 
الملک الیوم ازاو برخیزد که خود گوید و خود شنود. بعدازاین اربعینی دیگر 
مداومت نماید به ذکر: یا الله یا هو که از حالت[ محو به صحو] رسد و بقای 
کلی در عین فنااو را حاصل گردد و سر معنی[ العبودیه جوهره 
کنههاالربوبیه] براو ظاهر و منکشف گردد و دراین مقام به مرتبه[ خلافت] 
فجراسی ال از اس حالف اس اس شاه رسو ی اس 
مرتنه قیرآحاراشی که خلق را هه دعیت ام ام رکه اضر[ 
کته الم ی ار اساسا ی ان تخس واه ی و ار 
شر ایط مقرره , به مراعات امور جزئیه متعلقه به ان مقام ,؛ والا در قدم 


0 نکته در سیر و سلوک - آیت الله صالح کمیلی 


1) شروع به توبه عملی به نحوی که در اعمال یک شنبه اول ذی القعده در 
مفاتیج الجنان ذکر شده. سالک باید آن را هر سال تکرار کند و هرچند 
گاهی در اوایل تلو ی ان زا : به جا بیاورد. 

2) هميشه با وضو و طهارت بودن. 

3) اینکه سالک نفس خود را هر روز به چهار کار متعهد کند. 

اول : مشارطه ۱ 

هنگام مشارطه هر روز صبح موقع بیدار شدن از خواب است. و آن اینگونه 
است که برنامه عملی خود یعنی انچه که قرار است از صبح تا شب انجام 
بدهد و یا ترک کند به خود عرضه دارد سپس ان را در جدولی بنویسد و یا 
اینکه به ذهن بسپارد و با نفس خود شرط ببندد که به کامل ترین نحوی آن 
را بجا بیاورد. 

دوم :مراقبه 

مراقبه در پله دوم بعد از مشارطه است. یعنی سالک در طول ساعات روز 
از چیزهایی که هنگام صبح بر خود عرضه و شرط کرده مراقبت کند. چرا 
که مشارطه بدون مراقبه همیشگی فایده ندارد 

سوم 9 

۰ 7 ۱ 
بود باید خدا را شکر کند که چنین توفیقی داشته و اگر ناقص بود نوبت به 
مواخذه و کیفر نفس می رسد ۳ 

را ار یام یا 
ندادم نقضان خود را چبران کند. البته. اگر تدارک آن به-وشسیله قضا کردن 
باشد. مانند قضا شدن نماز واجب يا مستحبی, و يا ممکن است راه تدارک, 
طلب حلالیت باشد. چنانچه موضوع حق الناس باشد, مثل غیبت کردن و 
مانند آن و گاهی تدارک کردن گذشته ها کار بیشتری می طلبد. فثلا آنکه 
نفس خود را به روزه يا انفاق یا توبه مجدد و گریه و استغفار آزار بدهد و 
بدین ترتیب خودش را با دست خودش به چیزهایی که با درجه ارتکاب 
جرمش تناسب دارد تنبیه و ادب کند. سالک باید بداند که اگر برای مدتی 
پی در پی به اين دستورالعمل پای بند شود, به زودی خواهد دید که چگونه 
ترک گناهان و انجام واجبات برای او اسان ففه کر 5 و این دستور حنی 
نسبت به غیر مبتدی ها هم صادق است. هرچند در کیفیت و کمیت آن 
تفاوتی وجود دارد. 

4) کم گویی, کم خوری و کم خوابی. اینها در نورانیت قلب تاثیر دارد. 


5) ذکر همیشگی سالک باید یکی از موارد زیر باشد: " لا اله الا الله " پا " 
الحمد الله/ " يا حی يا قیوم" " لا اله الا انت سبحانک انی کنت من 
الظالمین " و 2 استغفر الله ربی و اتوب الره " سالک باید به تناسب حال خود 
یکی از این اذکار را ازمايش کرده انتخاب کند. و اما ذکر خاص, پس باید 
ان را استاد به او بدهد. 
6 سالک باید با خود تمرین سکوت کند تا اینکه سکوت ملکه نفس او شود. 
7) سالک باید هنگام خواب رختخواب خود را مثل مرده در قبر يا حالت 
خوابیدن محتضر, رو به قبله بیندازد. همچنین در نشستن و مطالعه و بقیه 
کارهایش نیز باید این رو به قبله بودن را به خاطر تاثیر معنوی اش رعایت 
کند. رب ال وی فاه سس مج یط اش سای به آن عادت 
کند, حالت تشهد است در نماز چرا که ادب ویژه ای در این کات ملموس 
است. 
ا عع هام رود اف تسس معا 
شش ساعت. کسی که خیلی خسته است می تواند یک ساعت بیشتر 
بخوابد. 
9) غذا نخورد مگر اينکه احساس گرسنگی شدید کند و دست از غذا بکشد 
در حالی که هنوز اشتها دارد. به عبارت دیگر معده خود را از غذا سنگین 
نکند و از خوردن تنقلات مثل تخمه و مانند آن خودداری کند و چیزی مابین 
وعده های غذایی نخورد. 
0 سالک باید به رسول اکرم (ص) و ائمه طاهرین علیهم السلام توسل 
داشته باشد و ایشان را در قلب خود حاضر بداند. خصوصا امام عصر (عح) 
را چرا که او همان وجه خداست که اولیا , به او رو می کنند. مداومت بر یاد 
انشان ضوجب پدیر آ مدز ملکه خضو رن ی شون 
1) در خوف و رجا میانه رو باشد. 
2) زمانی که در زندگی مشکلاتی به او روی آورد. چه از نوع قضا و چه از 
نوع قدر باشد و دست خودش نباشد و چه از نوع دیگر, دهان به " چرا و 
چگونه " نکشاند. نه با زبان این حرف را بزند و نه با دل. اه 
ِ اجر و منزلتش از دست خواهد رفت. با تمرین این حالت از مرتبه 
ضا و تسلیم بهره مند خواهد شد. 
3 سعی کند از موارد شبه انگیز در خوراک» نوشیدنی, لباس, خانه و . 
دوری نماید و به آنچه که شکی در آن ندارد اکتفا نماید. " رها کن آنچه را 
شک داری یه آنچه در آن شک نداری و یقین داری." این مضمون در حدیت 
وسواس است. در جایی که شبهه را از غیر شبهه با نور باطن می توان 
تشخیص داد و يا جایی که دلیل متقنی برای شبهه ناک بودن وجود ندارد و 


4 یه توریه ناسین زا کم کنو وان رف و امد با اهل غفلت ,وندتا 
هیر کند و آنان ربا اسخات و ای ای کر وس اسان 
رفاقت داشته باشد, آن هم به این شرط که به درد ت70 بخورند و 
همدیگر را در راه خدا کمک بدهند. 

5 کار خیر را به خاطر مرسوم و متعارف بودنش يا بر اساس تقلید و یا 
عادتی از عادات عرفی انجام ندهد طوری که خود را برای انجام دادن آن 
کار به خاطر رسومات اجتماعی و یا سنت های ساختگی خانوادگی و قومی 
و خویشاوندی مجبور ببیند. و در صورت لزوم این قبیل کارها را به مقدار 
اضطرار و با نیت خالص برای خدا انجام دهد. سید بحر العلوم رحمه الله در 
رساله‌ اش اورده ترک عادات و رسوم, یکی از منازل سلوک است. 

6 سالک بانیم ار اه عفلت ری کنی اهل لت مکی اس اما 
خویشاوندان و زن و بچه نیز باشد. لذا باید در ادای حقوق ایشان به مقدار 
لام ار ضا یرت اکتضا کرد 

7) با غفلت و نیات بد به وسیله‌ی تذکر همیشگی و به وسیله‌ی ایجاد 
ق ال اش فا تاک لیس ده فحنکف و اما یت 
آوردن اخلاق حمیده و دوری از اخلاق نایسند نیز نقش مهم در تذکیه و 
تهذیب نفس دارد که قبل از وارد شدن به میدان عرفان و سلوک باطنی 
8 بر حسن اخلاق و معاشرت خود با پدر و مادر, خانواده. همسایه‌ها و 
برخوردی با مردم است.) 

9) در سختی‌های راه به خدا و استادش اعتراض نکند. 

20( در حضور و غیاب استاد احترام او را کاملا نکة دارد و ارتباط روهی 
خود را با او حفظ کند و در غیاب او وی را دعا نماید , هرچند که غیبت او به 
طول بینجامد و در سرزمین دیگری باشد. 

 1‏ صتنا اشادی ها مت سا کاسطاا اسا تسین کید 

2 مدارا کردن با نفس خود در جمیع مراحل سیر و سلوک و شناخت 
اینکه سیر ,مر اخل یج است وی جقعه انجام نخواهد شد درک ان 
مطلب امری ضروری است و سالک نباید از ان غافل شود. 

3 با ذریه ی رسول خدا (ص) با بزرگی و کرامت برخورد کند و در حد 
توان خود در برآوردن حاجات ایشان بکوشد. 

کل ار خوات ات الکسی ند ری ان شنم ها فر انا انم 
خصوصا مسبحات شش کانه راء پبعنی سوره‌های حدید, حشر» جمعه, هت 
تغابن و صف. 1 

تیا ماه کنر قشان‌های آفافن افش ال خی 
اختصاص دهد. 


6) سجده یونسیه را که طولانی هم هست بجا بیاورد, به این ترتیب که 
ذکر (لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین) را اقلا چهارصد مرتبه 
در سجده بگوید, گرچه بیشتر از این نیز می توان گفت. سالک باید در 
بیرون آمدنش از ظلمات نفس به خدا ملتجی شود و در آغاز عمل کردن به 
این شتخده: بایدرییک:.سال یه آن مداوضت بورزد. 
7 توص باه سوره‌ی قدر را صد مرتبه بخواند. 
8) دست راست خود را بعد از نماز صبح روی سینه خود بگذارد و هفتاد 
بار بگوید "یا فتاح" و با آن فتوحات قلبی را برای خود نیت کند. 
9) انگشتر عقیق و فیروزه در دست راست کند. 
0 بعضی اعمال مستحبی, مانند صدقه و نماز نافله شب مخصوصا نماز 
شب را انجام دهد. زیرا محال است که سالک بدون تهجد و نماز شب و 
بیدار بودن در اخر شب و مناجات و تلاوت قران و تفکر عرفانی مفید و 
چیزهایی از این قبیل که انجامش اسان باشد, به جایی از مقامات عرفان 
بر لنند. 
1 قرائت سوره (یس) در هر صبح و قرائت سوره (واقعه)در هر شب. 
32( مداومت بر خواندن زیارات و ادعیه ذیل: (زیارت جامعه کبیره) در 
شب با روز جمعه. (زیارت عاشورا) در هر روز چنانچه امکان دارد. (زیارت 
آل یاسین) ویژه امام مهدی (عج), هر صبح جمعه به همراه دعای ندبه. 
(دعای سمات) قبل از غروب روز جمعه. (دعای عهد) ویژه حجت -عح الله 
الی فرچه یرو عای (صیاء) وس اعام علی علیع اسلا خرچه 
صبحگاه. مناجات (خمس عشر) و ( مناجات امام علی علیه السلام ) و 
دعای (حزین) که بعد از نماز شب خوانده می شود و دعای (مکارم اخلاق) 
و برخی از ادعیه صحیفه سجادیه که با حال و وقت سالک مناسبت دارد. و 
دعای ( اللهم عرفنی نفسی) بعد از نمازها و دعای ( يا من تحل به عقد 
المکاره) و دعای ( اعددت لک هول لا اله الا الله). نیز باید سالک قبل از 
شروع دعا و زیارت و يا همزمان با خواندن انها خاشعانه و خاضعانه و با 
حضور قلب و توجه معنی. سعی در توجه و تفکر و مطالعه همراه با مدارا 
و طمانینه داشته باشد و در بدست اوردن این معنی در محل و منزل و هوا 
و مکان مناسب و در اماده کردن اسباب و ملزومات ان کوشش نماید. و 
اللء هو الموفق المعین. 
33) روزه مستحبی بگیرد. چنانچه در ایام الببیض هر ماه و ایام خاص در 
طی سال وارد شده است. النته هر وقت که برایش امکان داشتة باشد و با 
سلامتی مزاجش نیز سا زگاری داشته باشد. 
4 به زیارت اهل قبور و امام زاده‌ها و مرقد علما و بزرگان برود ولو 
هفته‌ای یکبار در شب‌های جمعه (عصر پنج شنبه) بین قبور بنشیند و در 


هر کتفکر کند و از آن«غبرت بگیرد: 

5 به زیارت مومنين و علمای ربانی و پیران کهنسال برود که در 
مجالست با ایشان و نگاه کردن به چهره ایشان به یاد خدا| و آخرت می 
افتد و تحت تاثیر موعظه‌ها و نشست و برخاست با ایشان قرار می‌گیرد. 
6 به زیارت مشاهد شریفه و عتبات مقدسه و حجچ عمره برود و همه اینها 
را : نها تین فزردمی.اتجام دهد. کش براي تفاب .ه بر آهردن حاحات: به-زبارت 
می روند. بلکه زیارت سالک باید بر مبنای معرفت, نور, بصیرت. حب؛ 
خی شوت خالت ور مکی اه کنیا ا تا غارت مات 
عرفانی اش مقید به زمان ادای فریضه نیست بلکه در همه اوقات متذکر 
خدای سبحان است و حالت نماز دارد. 

7 مطالعه احوال عرفا و علمات و وصایای ایشان از کتب معتبری مثل ( 
تذکره المتقین) نوشته شیخ محمد بهاری همدانی و ( المراقبات) تالیف 
مرحوم میرزا جواد آقا ملکی تبریزی و دو کتاب معروف دیگرش ( رساله 
تفای لاه و اشرار لاه و حامع السعادات هر مرا فادها ای 
نراقی و کتاب های علامه تهرانی و خصوصا کتاب ( لب اللباب) و ( روح 
مجرد) و دیوان اشعار مرحوم ابن فارض مصری و همچنین حافظ شیراز و 
مثنوی مولوی ر 

8 مطالعه هفتگی حدیث عنوان بصری که در کتاب روح مجرد نیز ذکر 
شده است. ۲ ۳ 
سای ان ی اه شاخ فاص کی اقا شاف ار 
بخواند. 

0 نسبت به حضور در جلسات هفتگی که در محضر استاد و رفقایش 
کی عسد ایعت کی له کر اس فا ای 


توصیه هائی از آیت الله بهجت 


مرحوم حضرت آیت‌الله العظمی بهجت (قدس سره) از فقیهان و عارفانی 
بودند که افزون بر تدرپس و تربیت شاگردان به شیوه مرسوم, از توجه و 
دستگیری عموم جویندگان راه حق غافل نبودند و از ساده‌ترین و در 
دسترس‌ترین راهها برای هدایت و رهنمود مشتاقان ۳9 کر ز نوا که 
در بی. می این کزنده‌اق از .این راهنمایی‌هاست که در قالب پرسش و 
پاسخهای کوتاه تهیه شده و به کار همکان ی | وگ 
1 راه خداشناسی چیست؟ ج: راه خداشناسی, خودشناسی است؛ 
می‌دانیم خود, خود را نساخته‌ايم و نمی‌توانیم؛ دیگری اگر مثل ماست. خود 
را و ما را نساخته و نمی‌تواند بسازد؛ پس قادر مطلق., ما را افریده و او 
خداست؛ راه قربش, «شکر منعم», به طاعت اوست و مشقت ان ابتدایی 
است. چندی نمی‌گذرد. برای طالبین, قرب او از هر حلاوتی شیرین‌تر 
است. 
2 لطفا دستورات عملی بدهید تا به لطف الهی به درجات عالیه نائل 
شوم؟ ج: کلمه «استغفرالله» را تا می‌توانید. از روی اعتقاد کامل. 
صمیمانه, با التزام به لوازم حقیقه معلومه اش تکرار نمایید. 
3) تصمیم دارم به خداوند. قرب پیدا کنم و سیر و سلوک داشته باشم؛ راه 
چیست؟ ج: چنانچه طالب. صادق باشد. «ترک معصیت» کافی و وافی 
است بای خم اه عمر, اگر چه هزار سال باشد. 
4 چطور می‌توان 09 خداوند و اولیا انس گرفت؟ ج: با طاعت خدای 
تعالی و رسول صل الم مرا ها ی 
معصیت در اعتقاد و عمل. 
5( ما الوده به پستی‌های درونی و بیرونی هستیم: راهنمایی بفرمایید. ۳ 
زیاد بگویید «استغفرالله» و خسته نشوید, و خاطر جمع باشید این علاح 
است. «داو کم الذنوب و دواو کم الاستغفار». 
6 مدتی است هوای نفس در کم خوری, کم گفتن و کم خوابیدن اذیتم 
می‌کند؛ چه کنم؟ ج: گوی سبقت را نماز شب خوانها ربودند مخفیانه؛ 
ترتیبی برای تقلیل طعام ذکر می‌شود. هر چه را که قصد دارید بخورید, 
اول جدا نماید؛ مثلا در سینی جداکانه و قناعت هم نکنید, ان وقت فقط از 
ان میل کنید. این را باید عمل نمایید تا معلوم گردد. 
7) چندی است اسیر محبت شخصی شد‌ام؛ چه کنم؟ ج: عاقل, به اکمل و 
اجمل و انفع و ادوم, محبت پیدا می‌کند و محبت او را بر محبت غیر ترجیح 
می‌دهد؛ با اینکه محبت اعمل, دافع شرور و بلیات است. به خلاف محبت 


9( برای علاج ریاء, عجب,؛ کبر, سمعه, شهوت و غیر آن چه می‌فرمایید؟ ج 
همه این رذائل. از ضعف در شناخت خداوند رتمهم حیری وه اقا به 
وسیله انس با انس گيرنده انس گیرندگان در عبادت, دفع و رفع می‌شوند. 
اگر او بداند که «خداوند متعال در همه حالات و زمانها از هر خوبی, خوبتر 
است». از انس با او جدا نخواهد شد. 

9 برای رفع سوء ظن چه کنیم؟ ج: سوء ظن به اعدی الاعداء که دشمن 
داخلی و نفس است, ۱ به غیر است. 

10( اه اوقات در عبادات ریا می کنم و بعد سخت ریج می‌برم», علاح آن 
چیست؟ ج: علاج این است که ریا بکند؛ ولی اگر در مقابل شاه و گداست, 
ریا برای شاه بکند؛ فافهم ان کنت من آهله. 

1) برای دوری از ریاء چه باید کرد؟ ج: با عقیده کامل زیاد بگوید: «لا حول 
و لا قوه الا بالله» . 

2 برای درمان عصبانیت چه کنیم؟ ج: با عقیده کامل زیاد «صلوات» 
فرستادن. 

3 برای رفع تنبلی و کسالت در عبادات چه باید کرد؟ ج: در اوقات 
نشاط, مشغول به عبادت مستحبه شوید؛ و در اوقات کسالت., اقتصار بر 
4 جهت علاح غرور, چه راهی را توصیه می‌فرمایید؟ زیاد گفتن «لا حول 
و لا قوه الا بالله» علاج غرور است. 

5 به وسواس مبتلا هستم؛ راهنمایی فرمایید. ج: اکثار تهلیل(زیاد گفتن لا 
اله الاالله), علاج وسواس است. ۱ 

6 تصمیم دارم قرب الهی پیدا کنم ؛ ایا اين کار نیاز به استاد دارد؟ ج 
استاد, علم است و معلم, واسطه است؛ عمل به معلومات 0 و 
معلومات را زیر پا نگذارید. کافی است: حضرت صادق علیه السلام 
فرمودند: «من عمل بما علم, ورثه‌الله علم ما لا یعلم: کسی که به دانسته 
خود عمل کند. خداوند علم به انچه که نمی‌داند نیز به او خواهد داد.,» و 
الذین جاهدوا فینا لنهدينهم سبلنا: حتما آنان را که در راه ما تلاش و 
مجاهدت کنند, به راههای خود هدایت می‌کنيم. اگر دیدید نشد, بدانید نکرده 
اید. ساعتی در شبانه روز مخصوص علوم دینی بنماپید. 

7) آبا در سیر به سوی خداوند, باید استاد داشت ؟ ج: استاد تو, علم 
توست: به آنچه ۱ عمل کن؛ آنچه را که تمه دای کفایت می‌شوی. 
18( زهد حقیقی چییست و چگونه زاهد خقیفی:با شیم ؟ + ۰ «زهد>؟ آن است 
که مالک نفس خودت باشی؛ و در هر فعل و ترک؛ مراقب اذن خدای متعال 
باشی. 

9) مدتی است که‌ایمان خود را ضعیف می‌بینم و گاهی نماز نمی‌خوانم و 
تمرکزم در نماز خواندن کم شده است؛ چه کار کنم؟ جح: قوت‌ایمان از حیث 


نظر, به دراست علم کلام است و از حیثت غیر نظر, به عمل به معلومات 
ات حفظ تهان مس این ات که و آن کی و رادار خیالات دیگر 
هن نماید و اين انصراف را اختبارا از دست ترصن هه ان تمکن؛ 
0 کی سای ار اراس کف اه اه 
وا آنخام ره اج اسصون ست اسان امست: تا را عافد رای را را 
به جا نیاورد؛ همین راه نجات است. 

1 بهترین ذکر چیست؟ ج: بالاترین ذکر به نظر حقیر, «ذکر عملی» 
است؛ یعنی ترک معصیت در اعتقاد و در عمل. همه چیز محتاج به این 
22( سوره حمد و توحید و ایه الکرسی را ذکر خود قرار داده ام و برایم 
ملکه نشده است. در مورد اذکار و اوراد و قرائت و امثال اینها, انسان 
هميشه مراقبت نماید که چه عملی تا چه اندازه موافق با نشاط و حضور 
کلب ات ها رااار که 


[| حضرت استاد : ترک خواب بین الطوعین يا بیداری در سحر , کدام افضل 

است .برای کسی که طاقت یکی را دارد؟ 

جواب : بیداری سحر افضل است 

[] حضرت استاد: بهترین کار برای سالک کدام یک از اعمال عبادی است؟ 

جواب: بهترین ان سجده است و ذکر یو نسیه (لا اله الا انت سبحانک انی 

کنت من الظالمین) يا ذکر سجده حضرت موسی بن جعفر علیه السلام 

(عظم الذنب من عبدک فلیحسن العفو من عندک) 

[| حضرت استاد: از ادعیه و اذکار بیشترین استفاده را از چه چیزی بردید؟ 

جواب:همه شان خوب است لکن در ادعیه , از (دعای یستشیر) در صبح و 

شام و از اذکار از ذکر (یا حی يا قیوم) 

[| حضرت استاد:عدد استغفار برای مبتدیان راه عرفان چه عددی است؟ 

جواب:هزارو یک مرتبه , 

[! حضرت استاد:اتار اذکار تا چه وقت ظاهر می گردد؟ جواب:باید یکسال 

بگذرد تا اثرش معلوم شود 

روزی یک بنده خدا در محضر استاد عرض کرد ذکر می گویم اما اثرش را 

نمی بینم علتش چیست؟ واستاد با زبان بسیار زیبای عربی محلی از 

دوستانش که کنارشن بودند فرمودند.او زمان الانش را می بیند .اما دفتر 

کهنه احوال واعمال گذشته را ورق نمی زند ( که چه اخراجی هایی دارد) 

حضرت استاد : ذکر (الله) بالا تر است با ذکر (هو)؟ 

جواب :ذکر هو اشاره به ذات و هویت مطلقه است .اما ذکر الله اسم ذاتی 

است که جامع صفات کمالیه و جمالیه می باشد .لذا بالا تر است 

ِِِ استاد:برای عافیت چه ذکری خوب است؟ جواب:(لا حول ولا قوه 
بالله) 

روزی صد مرتبه ,چنانکه در روایت آمده هفتاد نوع بلا از انسان دور می 

شود که اسان ترین آن غم.و آندوه است 

[[ حضرت استاد: کدام دعا برای قرض و دین خوب است خوانده شود؟ 

جواب:این دعا تاثیر دارد (يا قاضی الدیون من خزائنک المکنون التی هی 

بین الکاف والنون,اقض دینی و دین کل مدیون)بعدد خاص  .‏ 

[| حضرت استاد:شما کدام دستور ذکر (حی و قیوم) می دهید آیا قلبی گفته 

شود آثرش بیشتر نیست؟ ۲ 

جواب:چرا ,در ذکر قلبی توجه و مراقبه آن بیشتر از لفظی و اثرش هم 

بهتر است 

[| حضرت استاد: اسم اعظم به نظر شما در کدامین اسماءالله می تواند 


باشد؟ 

جواب :در (حی و قیوم) 

[| حضرت استاد:برای تشرف و زیارت حضرت بقیه الله (عحج)خواندن کدام 

دعا بهتر است ؟ 

جواب:هر روز با خواندن زیارت. آل ناسین که مفاتیح الجنان آفده است به 

اضافه ۱۱۰ مرتبه (المستغاث بک يا بن الحسن)به شرط آن که شرایط 

لازم را هم داشته باشد برای تشرف خوب است 

[] حضرت استاد:برای اينکه یقین انسان زیاد شود چه سوره با |۳۹ ای را 

باید بخواند؟ 

جواب :مداومت بر سوره توحید (رقل هوالله احد) تا آخر 

[احضرت استاد: آیه الکرسی را بعضی علماء علوم غریبه چنانکه در گوهر 

و 
ب:آیه الکرسی سه آیه تا (هم فیها خالدون)می باشد 

0 ِِ استاد:برای تقویت حافظه خواندن چه آیه ای خوب است؟ 

جواب:ایه الکرسی تا هم فیها خالدون , روزی ۲۱ مرتبه 

[| حضرت استاد:برای قضای حوائج از قران چه باید خواند؟ 

جواب:شش ایه سوره حدید و چهار ایه اخر سوره حشر 

[| حضرت استاد : برای امراض صعب و مشکل چه توسلی خوب است؟ 

جواب:خواندن سوره (والنجم )هر روز و تقدیم آن به حضرت سجاد علیه 

1 استاد:برای رفع حجب و گشایش صدر و فتح قلوب چه سوره ای 

جواب :سوره (انا فتحنا)خیلی برای رفع حجب نافع است . 

[| حضرت استاد:ملکوت به چه چیزی گفته میشود؟ جواب : ملکوت هر 

چیزی , روحانیت و باطن آن چیز است که لطافت دارد و جنبه مادی ندارد 

[|حضرت استاد:در دستورات علمای اخلاق برای سلوی ,صوم, عزلت,جوع و 

صمت وارد شده است. کدام یک از اینها در ترقی سالک تاثیر دارد؟ جواب: 

صوم (روزه) 

[[حضرت استاد: حمکت چیست که از طرف حق تعالی به « برخی » افراد 

داده می شود ؟ 

جواب :معرفت حقایق اشیاء 

[| حضرت استاد: بعضی در جوانی و میانسالی حالات و کرامات دارند و بعد 

در سنین پیری به امراض جسمانی مبتلا می شوند ,ایا در این صورت همه 

حالات و قدرت ها می رود؟ 

جواب:اگر صفتی يا حالی ملکه شده باشد می ماند و الا حالات غیر ملکه 

ای ,به اند ک غفلتی از بین می رود 


[] حضرت استاد : آیا بعد از دیدن حقایق و معانی باز می شود کسی به 
مقامات ظاهری دنیا دل ببندد؟ 
جواب: اگر کسی واقعا حقایق را دید به مطالب صوری و دنیوی دل نمی 


ببندد ,اگر بست عارف نیست و فانی در حق نشده است 


ذکر یونسیه در سجده 


ختم چهل روزه (عجیب و شگفت آور)ذکر یو نسیه ( لا الة 1 کت سبحاتی 
گنت من | لطالمین) 
اول انکه عایل(فری دشیم وا انجام میهد بر رکانگی-کداوند اسان 
داشته باشد نه در زبان بلکه با تمام وجود و با شناخت اندکی که دارد که 
بودن او از تمام صفات سلبی است. توجه کامل به وجود بی همتای خداوند 
و این که عامل بداند خداوند در همه حال ناظر بر عمل اوست همان طور 
که هنگامی که با یک نفر صحبت میکنید تمام حواس شما : به اوست در اینجا 
نیز باید حالتی مشابه داشته باشید حال انکه در هنگامم گنت این ذکر با 
سرچشمه وجودو هستی صحبت می کنید. پشیمانی از گذشته سرشار از 
کوتاهی و ناسپاسی زیرا که این ذکر طبق گفته بزرگان اهل معرفت خود 
نوعی توبه به درگاه باری تعالی است. نیاز نیست که تنها به معنی ایه اکتفا 
کنید بلکه به رابطه مضموم ایه با خودتان نیز باید اهمیت بدهید .منظور 
اینکه در قسمت اول ایه که در تحاتیی و یکتایی و منزه بودن خداوند 
کواهت داده می شود به عظمت خداوند در جهان هم توجه شود به نظم و 
هماهنگی در کره زمین و در سیارات وستاره ها و خورشیدیا حیات در 
خشکیها و دریاها وسایر نشانه های عظمت حقتعالی و در قسمت بعدی 
ذکر گناهان و کوتاهی ها و ناسپاسی هایی که انجام شده به باد اورده مثل 
کفران نعمت يا کوتاهی در انجام اعمال پسندیده و... و غرض این نیست 
که در هر بار خواندن ذکر تمام این مطالب دوره شود بلکه هر کدام از این 
دو قسمت را که باعث می شود شما بیشتر در آن لحظات قرب به حضرت 
دوست پیدا کنید انتخاب کنید که اکثر اوقات به هردو معنی توجه ميشود. 
زمان مناسب همانطور که قبلا گفته شد بعد از عشاء است (حدودا] ساعت 
ده به بعد)و دلیل ان هم قبلا ذکر شد. در مورد تعداد این ختم هم باید از 
0 شروع شود و کم کم زیاد شود البته نیازی نیست حتما شما تعداد 
بشمارید بلکه از 20دقیقه که زمان تقریبی 400 ذکر است شروع کنید و 
ذره ذره (مثلا سه دقیقه یا پنج دقیقه)انرا زیاد کنید.قبلا گفته شد یکی از 
دوستان چگونه ختم گرفته بود او حدود20 دقیقه این ذکر را می خوانده و 
بعد انقدر می خوانده تا در سجده خوابش می برده است بسیاری از انها 
هم که این ختم را تجربه کرده اند اين را توصیه می کن 


نولیان کرتر قی وی اما تاه 


9 ۳۳ و 


در اول وقت ۶ بار, آیه نور (آیه [][] سوره نور) را خواندن تا پانزده روز. 
ی از ان بانزده رکه هار کنن کر لالم الا 


دستورالعملی دیگر 


دنور الغمل براق. شفای. رو * بم هرت <1 روز ند آز تماز ضبه ایه 
الکرسی بین نماز مغرب و عشا قرائت چهار قل شب موقع خواب : 12 
مرتبه سوره قدر +یک مرتبه حمد روزی 100 مرتبه(الهی يا صابر) روزی 
60 صلوات روزی 100 مرتبه (استغفرالله ربی و اتوب الیه ) 


حب و دوستی 


دعای جلب محبت شفگواازن 


جلب محبت دیگران یی زمان _ ك- تجربه شده 


عزت و محبت 


به جهت عزت و وسعت و محبت 70 بار: حسبی الله لا اله هو علیه توکلت 
وهو رب العرش العظیم 


بستن زبان دشمن 


خواندن آیه 65 ما ,سوره مبا رکه پس (الیَوَم تم اکلی َفواههم کلمت 
آبدیهم وَتَسشقّد أء جْلَمْم بمَا کائوا تشون ِِ بستن زبان دشمن بسیار 
نافع وموثر است 


امان ماندن از خصم دشمن 


در برابرخصم 21 مرتبه ذکر (يا جبار)بخوانید از خصم به شما صدمه نرسد 


رفع بد اخلاقی 


امام صادق فرموده است: اگر کسی بداخلاق شد.,در گوش او اذان بگویید. 


دفع دشمن 


برای دفع دشمن از روز پنجشنبه يا یک هفته هر روز 146مرتبه 
بگویید(حسبی الله)البته دفع گردد. 


دفع شردیگران 


مردی از همسایه مردم آراز خود بهة امام فخنین. شکایت. کرد امام حسن 
فرمود: وقتی نماز مغرب را خواندی دو رکعت نماز بخوان سپس بگو: 
(یاشدیدالمحال یاعزیز اذللت بعزتک جمیع ماخلقت اکفنی شرفلان 
بماشئت) ای سخت گیرنده ای عزیز,تو بعزت خود همه خلقت را ذلیل و 
خوار کردی شر فلانی را هر طوری که می خواهی از سر من کم کن 


نجات ازهمسایه ند 


مردی شکایت کرد به امام حسن علیه السلام از همسایه بد که اذیت می 
کند: اماض علبه السامبه او کفت: عون تمار معرت و کشا را خواندی دو 
رکعت نماز بخوان و بعد از ان بگو:(یا شدید المحال با عزیز اذللت بعزتک 
ار ات و ار 
می بری 


غلبه بردشمن با اسم اعظم 


9 
واسطه آن بر دشمنان پیروز گردم فرمود: یا علی علیه السلام بگو: (یا هو 
با هه الا هی وچ وا ترا بو خر توس ال بای الله علهه له 
عرض کردم فرمود: او اسم اعظم را به تو تعلیم کرده : و همین اسم در 


روز بدر بر زبان من جاری بود و حق سبحان به برکت این اسم مرا نصرت 
داد. 


رفع ظلم ظالمان و شراشرار 


هنگامی که از دست کسی به ناراحتی و شدت افتادی بگو : حسبی الله لا 
ال الا هو علیه تَکلث و هو رَبٌ العرش العظیم 


اطاعت زن 


هفت مرتبه خواندن آیه 34 از سوره مبار که نساء (الرّجال قوّامون ۳ 
الشّمَاء با قصَلّ ال بَعْضَهْم عَلّی بَعض وبچا آنقَوا مش أموَالهمْ قالصّالحاث 
قانتانك حافظاث لیب یا حفظ اللَدٌ واللاتی, تخافون تُشورَهنّ قَعظومُنٌ 
رون فی المضاجع واطربُومُنَ قاِن آْعتَکَم قلا تبَغُوا عَلیِهنَ سبیلا ان 
اللته کان علا کیبهاا موحتب فطیع:شدن منت آنبیتت: 


مطیع شدن زن سرکش 


آیه 142 سوره انعام رز بر قطعه نانی نوشته و به زن سر کش بدهند تا 
بخورد ان شاالله 0 زن مطبع و فرمانبردار می گردد. ومن الأئعام 
حول وقرشّا کلوا ممّا رَرَقکم اللَة ولا تتبغوا حُطْوَاتِ السَیّْطانِ اه لکَم 
عَذْوْ مین (و نیزاز دامها, حیوانات بارکش ات کرک و پشم‌دهنده را 
بشید آورد: از آنچه خدا روزیتان کرده است بخورید, و از پی گامهای شیطان 
نروید که او برای شما دشمنی آشکار است) 


جهت آشتی کردن(ایه115سوره انعام) (وَتَقّت کلِمث زبک صلقا وعولا لا 
مَبذل لکلماته و هو السُمیع العليمٌ )را 3مرتبه بخوانید و بر روی ان 
بدمید, البته اشتی کند و عذرخواهی مجرب است 


ها 


لسن 


رفع اختلاف بین زن و شوهر 


به جهت ناسازگاری بین زن و شوهر 1001مرتبه اسم مبارک(یا ودود)را 
بخوانید اختلاف رفع خواهد شد. 


رفع کدورت زن و شوهر 


بسیار مجرب: اگر بین زن و شوهری اختلاف باشد به نیت مهر و محبت و 
رفع کدورت یک بار صلوات فرستاده و پس از آن سوره نساء را بخوانید و 


پس از اتمام ان یازده بار صلوات بفرستید محب هم شوند (مجرب است) 


موافقت زن و شوهر 


سوره جمعه (۵ مرتبه) به نیت موافقت زن وشوهر خوانده شود 


محبت بین زن و شوهر 1 


به جهت رفعت و بزرگی و محبت بین زن و شوهر دو رکعت نماز بخوانید و 
بعد از آن 500 مرتبه آیه شریف را بگوئید که انشالله اثر عظیم دارد و 
مجرب است (مّن کان پرید 3 العر قله ارم جمیعا) کسی که خواهان عزت 
است (باید از خدا بخواهد) که تمام عزت برای خدا است 


محبت زن و شوهر2 


به جهت محبت بین زن و شوهر سوره مبارکه مزمل را سه مرتبه به 
شربتی بخوانند و به آنان دهند تا بخورند بین آنها محبت ایجاد شود. 


جهت جلب محبت دیگران گفتن 22 بار ذکر (یاحبیب)موثر است 


جلب محبت 3 


برای جلب محبت دیگران آبة الکرسی را بخواند وبین دوعین (یشفع عنده) 
خواهد امد .این عمل تجربه شده است. 


جلب محبت 4 


برای جلب محبت همسر, پدر و مادر , يا یکی از محارم و يا جلب محبت 
کسی که داشتن رابطه با او حرام و گناه نییست ,وضو بگیر. دو رکعت نماز 
مثل نماز صبح به قصد قربت و نزدیک شدن به خدا بخوان, بعد از نمازبا 
گفتن تسبیحات حضرت فاطمه سلام الله علیها به حمد و ستایش خدا 
بپرداز ,سپس بر محمد و و آلش صلوات بفرست. آن گاه اين دعا را بخوان : 
له اتژئنی الما و وذقا و رضاقا بی و أَرضیی بها و اجتغ تا باکسن 
اجیماع 5 آنقس اتتلاف قالی 7 نج الحلال و تکره ارام و الم نَ لاف 
من ال و زک من آلشتطان | یر ما ال اللة َرٌ و جل. ید 
دور فل< کو. فندن: "1 فا کر شوه 


هر کس هفت روزر, روزی 5 مرتبه صبح و 25 مرتبه عصر دعای زیر را 
بخواند. در جلب محبت دیگران اثر عظیم دارد. (بسم الله الرحمن الرحیم 
سخرلی فلان ابن فلان الحمدلله رب العالمین يا رقیب سخرلی قلبه 
الرحمان الرحیم يا ودود سخرلی فلان ابن فلان مالک یوم الدین يا رقیب 
سخرلی قلبه ایاک نعبد و ایاک نستعین يا ودود سخرلی فلان بن فلان اهدنا 
الصراط المستقیم يا رقیب سخرلی فلان بن فلان صراط الذین انعمت 
علیهم يا ودود سخرلی فلان بن فلان غیرالمغضوب علیهم يا رقیب سخرلی 
فلان بن فلان و لاالضالین يا ودود سخرلی فلان بن فلان) 


آیه 115 سوره انعام را نسته بار تخوانه برروی 7 ی 
وعذر خواهد مجرب است(و تقث کلمث زبک صلوقا وعذلا لا مَبد 


هو السميع العلیغ) 


قبل از خواب 


شک نان 


1) حمد +سه مرتبه توحید +ناس +فلق +کافرون +قدرر 

2 تسبیحات حضرت زهرا +آیة‌الکرسی + بشّم ال آمثث باللّه ق, 
بالطاکوت. اللیم. اعفطتی فن. تامی.۵ .کی 0 0 
سخره +آیه سجده 

3( پنج آیه اول سوره بقره +0 1بار(اللهم صل علی محمد واهل 
بیته) +0 ذبار (لاحولتو لا قوخ الا باللة العلی العظیم) < [ابار(هعل, الله ما 
پشاء بقدرته, ویحکم ما پرید بعزته) 

4 0 بارایایا یت ۱ ار بامعیت) دنه 

5) یاکریم تا زمان خواب ‏ 

ی رال سل تحاران 
و اولیاء الصالحین 

8) سمحان الله و لحم لله و لا اله الا الله و الله آکیر (به متابه انجام حج و 


عمره ) 1 ۳ 
9 لا اله الا الله وحده لا شریک له, له الملک و له الحمد, یحیی و یمیت و 
یمیت و یحیی و هو حول لا پموت. بیده الخیر, و هو علی کل شی ء قدیر 


ذکر حمد 


سه مرتبه بگو : الحمدلله الُذی علا فقهر , و الحمدلله الّذی بطن فخبر , و 
الحمدلله الذی ملک فقدر , و الحمدلله الذی یحیی الموتی و یمیت الاحیاء, 
و هو علی کل شی ء قدیر 


سوره قدر قبل ازخواب 


هر کس سوره قدر رآ در هنگام خوابیدن 11 بار بخواند خداوند نوری 
برایش می آفریند که گستردگی آن جهان هستی را در برمی گیرد که در 
هر درجه آن هزار فرشته است. و ایشان تا صبح برای قاری این سوره 


بیدار شدن در ساعت معین 

1) قرائت آیه آخر سوره کهف ( فُلّْ ام کم بوحی الت آلما 

مک ال واجذ من کان بَرَجُو لقاء رب 7 بُشرک 

بعتادة رب أعدا) 

2) أللهم ابشی من مضجعی لذکرک و شکرک اه ها 

تلاوة کتابک, و حسن عبادتک يا آرحم الراحمین , 

3)الَهم, لنملی مَکُرّک, ولا شینی دکُرک, ولا تولٌ عنّي وخهک, ولا تیک 
علی ببترکه ولا تاخذنی علي تع ری ,ول تذولس ین لالم و الب 

من دنس ۶ سل لت ام في هذو له في اقب اژوقات تک 


سل و 


ژژقنی فیها الصّلاة والسْکُرّ و الدْعاء حتی اشاءلک قثقطتتی و ادْعُوک 
تکیت بل ۵ انستتی ی ور لین , الک آثت الْققوز الحیثر یا آرحم 


ال حمین اقوم ساعه کذا آن شاء الله (خداونداء مرا از مکر و فریبت ایمن 
مگردان , و یادت را فراموشم مکن , و روی از من مگردان , و پرده 
سثاریتت را مدر, و به خاطر سر کشی ام مرا مگیر, و از غافلان قرار مده , 
و از خواب بیدارم کن , و بیدار شدن در این شب را در بهترین اوقات در 
نزد تو برای من آسان گردان , و در آن وقت نماز و شکر و دعا را روزی ام 
فرما, تا اینکه از تو درخواست نمایم و به عطا کنی , و تو را بخوانم و 
اجابت نمایی , و از تو طلب امرزش کنم و مرا بیامرزی , براستی که تویی 
بسیار امرزنده و مهربان) 


ی صادق علیه السلام روایت شده که هر که بیم داشته باشد که در 

ب محتلم شود هنگام رفتن به بستر بخواند: اللهم انی اعوذ بک من 
ِِ و من سوء۶ الاحلام و من ان پتلاعب بی الشیطان فی الیقظة 
والمنام 


دیدن رویای صادقه 


نظافت. طهارت, محاسبه اعمال روزانه, قرائت قرآن و بعضی از دعاهاء 
کیفیت و جکوتکی قرار گرفتن بدن هنگام خواب و خواندن دعا پس از 
بیداری از خواب, کمترین آداب مراقبه است که رعایت آن برای دیدن 
رقیای صادق, بایسته و ضروری است. به هر حال انجام دادن واجبات و 
ترک محرمات. نظیف بودن, با وضو خوابیدن. محاسبه اعمال روزانه, 
خواندن سوره «توحید» و «تکاثر». خواندن دعای «اللهم ان امسکت نفسی 
فی ان فاخقرلما .ان ازشتها فاخفطیا نما خفظ او ااسالخن 
قبل از خواب, خوابیدن بر سمت راست بدن و رو به قبله و خواندن دعای 
آله الا للم آلخلیم الکریم الحی القیوم ه هد علی کل نیع خی ستبعان 
رب النبیین و اله المرسلین, رب السموات السبع و مافیهن و رب الارضین 
السبع و ما فیهن و ما بینهن و رب العرش العظیم و الحمد للّه رب 
العالمین» (پس از خواب), بسیار موّثر است. ۳۹ اينکه دعای پس از 
خواب. برای خواب دیدن رژیای صادق در شب بعد, بسیار موثر و مجژب 
است 


برای خواب دیدن پیامبر 


در حاشیه زادالمعاد علامه مجلسی آمده جهت دیدن پیامبر اسلام صلی الله 


علیه و آله وسلم در خواب, سه شب و هر شب سی مرتبه آیه 42 یس را 
بخواند. (وحَلفْتا هم من مت ما یَرکَّونَّ) 


برای خواب دیدن امام 


قبل از خواب بگوید : اللهم ای اسئلک یا من لطفه خفی و ایادیه باسطة لا 
تنقضی اسئلک بلطفک الخفی الذی ما لطفت به لعبد الا کفی آن ترینی 
مولای علی بن ابیطالب علیه السلام فی منامی. البته می توان بجای کلمه 
علی بن ابیطالب علیه السلام اسماء سایر ائمه را ذکر کرد. برای خواب 
دیدن هر یک از ائمه کسیکه دو رکعت نماز بعد از نماز عشاء با هر سوره 
ای که می خواهد بخواند و بعد اين دعا را 100 مرتبه بخواند پیغبر اکرم و 
یا هر یک از ائمه اطهار را که بخواهد در خواب خواهد دید. بسم الله 
الرحمن الرحیم يا نور النور يا مدبر الامور بلغ مثی روح محمد و ارواح ال 
محمد تحية و 


دیدن ائمه و اولیاء و مقمنان خدا در خواب 


از امام موسی بن جعفر نقل شده که فرمود: اگر کسی حاجتی داشته باشد 
و بخواهد ما را به خواب ببیند و موضع و جایگاه خود را نزد خداوند بداند, 
و ور ی ی ی او وی ی 
(علیهم السلام) بگوید) که ما را در خواب ببیند و وضع خویش را نزد 
پروردگار تشخیص دهد 

1)از امام عسکری (علیه السلام) نقل شده که فرمود: مردی نزد امام 
جواد (علیه السلام) ۳۹ و گفت: پدرم از دنیا رفته و تروت فراوانی داشته 
است ولی چون مرگش ناگهانی بوده جای مالش را نمی دانیم و من 
عیالمند هستم و از دوستان شما می باشم, به دادم برسید. حضرت فرمود: 
ی توص و و 

که پدرت به خوابت آید و جای مال خود را نشان دهد وی چنین کرد و 

پدرش به خوابش آمد و مشکل او حل شد. 

2)مرحوم محدث قمی در مفاتیح الجنان گفته اند: برای خواب دیدن یکی از 
پیغمبران يا ائمه (علیهم السلام) و یا والدین و يا مردمان دیگر بخوابد 
سوره شمس, لیل, قدر, کافرون, اخلاص, ناس و فلق را خوانده,. سپس 
بخواند صد مرتبه اخلاص, صد مرتبه صلوات بر پیغمبر (صلی الله علیه 
وآله) و آل او با وضو به جانب راست بخوابد. و نیز گفته شده که همین 
عمل را شفت: شب به.جا آهزد ه فبل از ان ابن.دغا را بخواندة اللهم انت 
الحی الذی لایوصف, والایمان یعرف منه منک بدت الاشیاء والیک تعود فما 
اقبل منها کنت ملجاه وما ادبر منها لم یکن له ملجا ولا منجا منک الا الیک 
فاسئلک بلا اله الا انت واستلک بسم الله الرحمن الرحیم و بحق حبیبک 
مخمد. صلی, الله غلیه. و. اله. سید الببین. و..بحق. علی خر الوضیین. .و بحق 
فاطمة سيدة نساء العالمین و بحق الحسن و الحسین اللذین جعلتهما 
سیدی شیاب اهل الجنة علیهم اجمعین السلام ان تصلی علی محمد و آل 
۰و کته در بارحق قوات دیدن: 

الف) از پیامبر (صلی الله علیه وآله) نقل شده که فرمود: هر کس مرا در 
خواب ببیند قطعاً مرا دیده زیرا شیطان در صورت من و اوصیاء من و در 
صورت یکی از شیعیان آن ها مجسم نمی شود. 


امانت داری باشد لذا در حدیث آمده که: خواب خود را جز برای کسی که 
از حسد و تجاوز پاک باشد نگوئید 


جهت خواب دیدن اموات 1 


هرکه خواهد مرده‌ای را در خواب ببیند در وقت خواب به پهلوی راست 
بخوابد و سوره الشمس و الیل و جهد (قل يا ایها الکافرون) و توحید و 
معوذتین یعنی قل اعوذ ترب الفلق و سوره قل اعوذ برب الناس را هریک 
هفت مرتبه بخواند و بعد بگوید (لْم آرنی في قنامی گذا) یعنی هرکه را 
که خواهد ببیند نام برد بجای کذا و بگوید (اجْعَل لی آمری قرَجاً و مَحْرَجا) و 
ار نم 
عمل کند و چنانچه ندید شب سوم خواهد دید و اگر باز هم موفق نگردید تا 
هفت شب عمل نماید 


جهت خواب دیدن اموات 2 


در کتاب فلاح السائل سید بن طاوس و مصباح شیخ طوسی جهت دیدن 
اموات در خواب امده است که: شخص با طهارت (وضو با غسل) به سمت 
راست بدنش بخوابد و تسبیح حضرت فاطمه زهرا(س) را بگوید و بعد از 
ان بگوید: اللهم انت الحی الذی لایوصف و الایمان یعرف منه منک بدت 
الاشیاء و الیک تعود فما اقبل منها کنت ملجاه و منجاه و ما ادبر منها لم یکن 
له ملجا و لامنجاء منک الا الیک فاسئلی بلا اله الا انت و استلک بسم الله 
الرحمن الرحیم و بحق حبییک محمد(ص) سید النبیین و بحق علی خیر 
الوصیین و بحق فاطمه سيدة نساء العالمین و بحق الحسن و الحسین 
ات ای اه وا 
محمد و اهل بیته و آن ترینی میتی فی الحال التی هو فیها 


برای دیدن رویای صادقه 


نت االله استاد حسن زاده ال فرموده اند؛ قرائت سوره های(والضحی) و 
(انشراج) قبل از توجه بسیار مفید است و نیز قبل از خواب, موجب حصول 
رویای صادقه و صالحه می گردد. 


تشرف به محضر امام زمان 


‌ ۳ لل 
گر 1 نج ۵ [ه . ‌ ۵ ج ]7 وم 9 ت - - 0 ۲ 
قرائت ابه ( رب اذخلنی مَذْحل صدّق واخرجنی مَخرَج صذق واجغل لی من 
لذنی سْلطاتا نصیرّا ) تا چهل شب شبی 100 مرتبه 


دعای هنگام بیدار شدن 


الحمد للّه نور السْماوات و الارض, و الحمد للّه قبّوم‌السّماوات و الارض, و 
الحمد لله رت الشماوات و الارض و من فیهن؛ و انت الحق, و قولک الحق, 
و لقاوک الحقّ, و الجثّة حق, و الثار حقّ, و السَاعة حقٌ. اللهمّلک اسلمت, و 
نک امنته سکلت ای اتب دی خاضعتر .و لین خاکست: 
فاغفر لی ما قدّمت و ما ارت و ما اسررت و ما اعلنت . انت‌الهی, لا اله 
الا انت 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت ت کرده 
فرمود: چون مرا به آنشمات دنیا بردند و به اتتتضان ششم رسیدم قبه 
سفیدی دیدم که بادهای بهشت بر آن میوزید, و هفتاد هزار درب از طلا در 
ان بود و نزد هر دری چندین هزار حوریه زیر درختان تکیه کرده بودند 
پرسیدم . از کیست ؟ گفت : از کسی که چون از خواب بیدار گردد 3 بار 
ی ما اس ام ای ی مه 
ارحم الراحمین . 


دعای پس از خواب 


لا ال ال الب العلیس نکر الحی اتقو و هو علی کل هقی ان 
رب النبیین و اله المرسلین, رب السموات السبع و مافیهن و رب الارضین 
السبع و ما فیهن و ما بینهن و رب العرش العظیم و الحمد لله رب العالمین 


ادعیه پس از خواب 


حضرت آیت الله مجتهدی فرموده اند هنگامی که از خواب بیدار شدید این 
شش دعا را بخوانید : 

1 الِحَمَد لله الذی آخیانی بَعد ما آمائنی 

2) لحم لله الّذٍی جعل رژقی فی بده و لم َجَْلَة فی آئدی الّاس . 

3 الحقذ له الدی عقر ذلوی و ستر غلویی و لغ تققبی تن الاب 

4) امه لله الذی عوَقبی تفه و لَْ بتژکیی غقیان الب . . .. ۳ 
5) العف للم الذي جَعلنی من اه مُجّد (صلی اللَهْ عَیّه و آله) و لَ 
کی من ساتر آامم. ۲ 
6) الحَمَدٌ له الذٍی جعلّیی من الْْیمَسْکِینَ بولایه آمیر الَمُوینین و الَبْمَه 
العفضومین لیهم السلامْ 


دستورامام هادی هنگام خواب 


امام هادی علیه السّلام فرمود: ما اهل بیت هنگام خوابیدن ده چیز را 
مراعات‌می‌کنیم : طهارت داشتن, , صورت بر کف دست راست نهادن. سی 
و سه مرتبه‌سبحان اللّه, سی و سه مرتبه الحمد للّه, و سی و چهار مرتبه 
اللّه اکبر گفتن, رو به قبله‌خوابیدن به گونه‌ای که صورتهامان رو به قبله 
قرار کیرق: خواندن سوره حمد و آیة‌الکرسی و آیه شهد الله. . . پس هر که 
چنین کند بهره خود را از آن شب خودگرفته است 


ساير اذکار و ادعیه 


خواندن ۳ الکرسی 


تخت ید مور به: ایک الکرسی را روزی 21 مر نبه خواندن برای تقویت 
حافظه نافع است 


قرائت اول سوره الرحمن 


سوره الرحمن را تا فبای آلاء ربکما تکذبان هر روز بعد از نماز صبح بخواند 


دعابعدا زهرنماز 


سِبحان مَن لا یغتدی علی هل لته سْبُحان من لامَاخِد هل الار رض بالوان 
زاب ب شتحان الوَئوف الحیم للم اجْعل لی فی قلبی تور و را و 
ما ای ی کل سنع جدیر 


دای افزایش حافظه 


للم اورُفْنی هم التّبیین و حفظ الفزسلین و الهام اللایکة الْمْقَرْبینَ آمین 
پا رب 0 


دعای هرروز صبح 


دعای قبل از مطالعه 


دعابعدازنافله صبح 


هر روز بعد از نماز نافله صبح بگوید:آلهُمَ لا نسنی ما آَفْرَء فی يَوّم هذا 
قاتک قلت ستفرتک فلا تنسی. 


1 جیزف, را فررآموشن کت دست خود بر پیشاتن گذارد و بکویت.انسانیه 


ای مت آلالخ 


حاج سید محمد مسقطی می گویند: اگر می خواهی چیزی را در جایی 


بگذاری بسم الله الرحمن الرحیم بگویی هرگز آن را فراموش نخواهی کرد. 
ای مان اد مسا رس ات ان 


خواندن آیت الکرسی و معوذتین 
ات الله بهجت .۰ آقای قاضی(ره) برای تقویت حافظه, خواندن ارف 
الکرسی و معوذتین ( دو سوره مبارکه ناس و فلق ) را سفارش می 
فر مودند. 


ذکر یونسیه:مداومت تا یک سال حباز شدن چشم برزخی: 400 باردرسجده 
بعد از نماز صبح:1 ال الا آنت سٌبحاتک ائي کت من الظالمین 

رفع اضطرار و گرفتاری : 5 بار صلوات وآیت ت الکرسی سپس در دل بسیار 
بگو : اللهم اجقلنی فی درعک الحصينة التی تجعل فیها من تشاء . *امان از 
خطر دشمن ودوری از ریا و غرور :لا حول ولا قّوة الا بالله 

درمان حدیت نفس *روزی ضد بار تهلیل لا ال الا ال 

دفع وسوسه و اذیت شیاطین :ایت الکرسی ,سوره ناس و فلق 

رویای صادقه :سوره های ضحی وانشراح قبل از خواب 

مفحاب: لوصو نسم الم کین ارم 

سرکوبی نفس !هر روز 13 بار:اللهم لک الحمدٌ و الیک المشتکی و انت 
المستعان 

قدرت انسان در غلبه بر نفس :یا دائم يا قائم 

روشنایی قلب :بعد از نماز صبح دست بر سینه 70 بار: "یا فتاح" 

دور نمودن 70 نوع بلا : روزی صد بار : لا حول ولا قوة الا بالله 

تقوبت روج و قلب : نیم ساعت با ی 
گشايیش در امور و حوائج :120 بار در یک مجلس : من یحجیب ب المَضطرّ آذا 
3عاهْ و یکشف السوء 

ثواب و ِِِ 9 ۰ روزی 25 بار : اللهمٌ اغفر للمومنین والمومنات 
والمسلمین وا لمسلمات 

شفای 99 ورن که کشرین آن رای امس عول ولا مق لا باه الخلی 
۳۹ 

دعای روص از مزلتسم الم فخول «لافیم الا للع کل علی انلم.. 
0 ره رفک 7000 کنام3000 ترجه سای الله و نکمدم سحا رن 
ال تس وم 

دعای قبل از طلوع خورشید:اللهُ اکیژ , الله اکبر کبیرا و شبحان الله بُکرَة و 
آصیلا وّالحمد لله رث العالمین کثیرا لا شریک له و صلی اللة علی مَعقّد و 
اله . 

دفع نفس اماره :هنگام خواب دست بر سینه _ صد بار :" يا میت 
قضای حوائح :دو رکعت نماز هدیه به حضرت زهرا (س) و در قنوت 
آن:اللهمٌ بفاطِمة و آییها و بفاطِقة و بتعلها و بفاطِقة و بتیها بفاطِقة و اسر 
الفستودع غلیها اقض حاجتی و ضلی اللغ علی مُعقد و آل معَتّد محال 


است حاجت روا نشود 


رف عم و آندهی 2۸0 بان الله: الله ری لا آشر ی تسیا بو ملت علی الحی 
الذی لا یموت 

وله ماه مان (قصا رای فا اخیه خت لا ساسا الا 
ُحَمَدُ با عم يا فاطِمة یا صاجت الرْمانِ ادّرکنی و لا ئهُلِکنی 

برای گرامی شدن ترد هردم :ههام رو از خانه 12 بان "با زیر دمالفز 
والاقندار آَعْزنی " 

رفع شک در نماز :هنگام ورود به توالت : بسم الله اعوذ بالله من الرجس 
الخشن الحوت الفخت السطان ال جیم 

استخاره امام زمان:سه صلوات,_ میانه تسبح را بگیر:جفت آمد بد است 

دعای عطسه الکمد لله.غلی کل خال وضلن اللة علی فخقد و الط آجععین 
زنده شدن دل:یا ی یا قیوم یا لا اله الا آنت آستلک آن تحبی قلبی للم 
صل عَلی مُحَمّدٍ و آل مُحَمّد 

۳ : یاشدید , یاذوالقوّة , باقاهژ , یامَقتدژ . 
ارامش قلب:الا بذکر الله تطمئن القلوب *رفع خیالات و اوهام :مداومت بر 
:يا لطیف " 

رفع بی خوابی:سُبحان الله ذی السَأن دائمْ السُلطان کل یوم هو فی شأن 
خواب دیدن امیرالمومنین :موقع خواب بگو:اللهْمٌ انی اسئلک يا من له 
ای ی اب اهنا شظه ای ای بلظیی الکفم‌الدی سای 
بق لعجد الا کفی: ان تزیی عبلاق علی:ین ابی طالب غلیة السلام فی,عامی 


1 ماندن از فتنه ها در آخر الزمان:18 بار "یاحی" بعد از هر نماز تکرار 
اين دعا یا اللة یا حمن یا رَحیمُ یا مُقلتَ القلوب بت قلبی علی دینک 
هنگامی که از دست کسی به ناراحتی و شدت افتادی بگو:حسّبی ال لا الة 
الا هو علیه توکلث و هُو رَبٌ القرش القظیم 

تقویت حافظه:بعد از نماز صبح در هر روز قبل از صحبت کردن : يا حی یا 
قیوم فلا یفوث شَیثاً علمَه و لا یقَدْهْ قوَمٌ 

رام های زیکن قفویت: حافطظه روز هر ور آن متسه اک یت الکرشتی «اطافت 
امر والدین ,دائم الوضو ,رو به قبله .شب زنده داری 

یادآوری چیز فراموش شده:پیشانی بر کف دست : اللهْمٌ لک الحمدٌ يا مک 
ارت و فاعلة , ذکرنی ما تسیث 

هر کسی صد آیه از قرآن تلاوت کند سپس هفت بار ذکر (یا الله) بگوید 
اگر بر سنگ سخت دعا کند هر آینه شکافته گردد 

رفع وسوسه شیطان:روزی سه بار (ولو تشاء لمسَخناهم عَلی مکاتتهم فما 
استطاغوا مَضبا و لا یرجعون) 


اهل یقین شود:سحرگاه وضو بگیرد و 111 بار در سجده بگوید: "یامد" 
حاجت روایی _ روزی :21 بار در سجده . "پا ذدالحلال والاکر ام " 


آفز تن کاهات: 0 بار در جمعه "یاغفور" اد از ان : الم اغفر لی با 
عفار 


۳ باطن ,در امان ماندن از وسوسه شیطان:170 بار "یا قذوس" 
زیادی روزی: 35 بار" یا وَهَابٌْ ذالطول ‏ ۲ 

نابودی ظالم:اگر مظلوم باشد در سحرگاه 66 بار بگوید " پا وکیل " و 
ظالم دعا کند تا نابود شود . 

برآورده شدن 100 حاجت 0 تا دنیوی 70 تا اخروی ): 100 بار(یا تَبَ 
صً عّلی و 0 مُحَمّد و آل 1 ۲ 
تایکشتال. کناهی 0 !روز جمعه بعد از نماز صبح بگو: اللهْمٌ 
اجعل صلواتک و صَلواتِ ملائکتک و خَمله غرشک و جمبع خلقک و سَمائک و 
ارضک و آنبیایک غَلی مَحتّد ٍ و آل مُحَمَد ۱ 

0 15 حسنه , 45000 محو گناه ۲ 00( 9 "روزی 10 بار "اشهَد ان 
لا ال الا اللة وَحدَة لا شریک له الهاً واجداً احداً ضَمدا لم یتخجذ صاحبة و لا 
ولد " 

تواب 1000 رکعت نماززدر وقت خواب سه بار بگو : یفقل اللةّ ما یشاء 
بقدرته گِ یحکم ما یریذ بعزته 

آمرزش گناهان و توبه: القفو 

1 بار بعد از نماز صبح , 41 بار در روز : يا غزیز 

بعد از هر نماز 298 بار : یارحمن یارحیم 


حداقل اذکاری که انسان باید درساعات شبانه روز نز آن ها مداومت بکند 
1) هرروز 100بار.صلوات بر محمد و ال محمدصلی الله علیه واله 

2 ره 260 مر هه تعدا در کهای بسن (الخمه للهترت العالفین کنیزاظلی 
کل حال) 

3) هرروز 70 مرتبه: (استغفرالله ربی واتوب الیه) 

4) هرروز 100بار: (سبحان الله) 

5) هرروز 100بار: (الحمدلله) 

6) هرروز 100بار: (لااله الاالله) 

7) هرروز 100بار: (الله اکبر) 

8 هرروز 100بار: (لا اله الا الله الملک الحق المبین)واگرصدمرتبه 
9 هرروز 100بار: (لاحول ولا قوة الابالله) 

0) هرروز 10مرتبه: اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له , الها واحدا 
احدا صمدا لم پتخذ صاحبة و لا ولدا 

11 هرروز 60 مرخ سحان الله»و لخد للم ی لاله الا الب الله آکتر 
2 هرروز 400مرتبه: استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم , 
الرحمن الرحیم , بدیع السماوات و الارض , من جمیع ظلمی و جرمی و 
اسرانی‌گان ی انیت له 


13) هرروز 25مرتبه: اللهم اغفر للمومنین و المومنات , و المسلمین و 
المسلمات 


4) هرروز 15مرتبه: لا اله الا الله حقا حقاء لا اله الا الله ایمانا و تصدیقاء لا 
اله الا الله عبودية ورقا 

)فررور 7 مرتنة: اسکل الله الجتة و اعوة بالله.من النار 

16( هررو ز7 هو ۳۲ : : الحمد لله علی کل نعمة کانت او هی کائنة 

7 طررور وید نسم الله م کمتیت لدم عکلت غلی: الله : اللمم. ان 
اسئلک خیر اموری کلها, ۱[ الدنیا و عذاب الاخرة 

8) هرروز بگوید:جزی الله محمدا صلی الله علیه و آله عنا ما هو اهله 
09 هرروز بگوید: اللهم انی استلک بنور وجهک المشرق الحی الباقی 
الکریم و اسئلی بنور وجهک القدس الذی اشرقت به السماوات ۰ و 
انکشفت به الظلمات , و صلح علیه امر الاولین و الاخرین , ان تصلی علی 
محمد و اله , و ان تصلح شانی کله 

0 هرروز بکوید:شبحان الدائم. القاعم + سبحان, القاتم. الدائم. سیحان 
الواحد الاحد,. سبحان الفرد الصمد. سبحان الحی القیوم , سبحان الله و 


بحجمده , سبحان الحی الذی لا یموت ؛ سبحان الملک القدوس , سبحان رب 
الا کف ال هیحان العلی اا یرای ای : 

ی ای ی ی ی رن 
امام رضا علیه السلام منقول است که:حق تعالی بر خودواجب کرده است 
مرتبه (سبحان الله) و صد مرتبه (لا اله الا الله ) بگوید و صد مرتبه صلوات 
بر محمد و آل محمد بفرستد. پس بگوید, (اللهم زوجنی من الحور العین ), 
البته حق تعالی حوریه ای در بهشت به او کرامت فرماید, و این پانصد 
کلمه مهر آن حوریه باشد, پس از ان ی رسول 
صلی اللم شم له وی ری ره مان مه فا ان رم 
سنت گرداند. 

و 
چون نماز مغرب و صبح را خواندی پس هفت بار بگو: بسم الله الرحمن 
الرحیم لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم خداوند متعال از او هفتاد نوع 


با این ذکر از نود و نه بلا ایمن شوید از حضرت امام جعفر بن محمد صادق 
علیه السلام روایت نموده اند که فرمودند هر کس که هرروز سی مرتبه 
بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم , الحمدلله رب العالمین , تبارک الله 
احسن الخالقین , لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم , خداوند نود و نه 
بلا را از او دور فرماید که کمترین ان ها جنون باشد. 

بهترین ذکر در سجده حضرت علی علیه السلام فرمود؛: بهترین سخنان نزد 
حقتعالی آن است که در سجده سه بار گوید: (انی ظلمت نفسی فاغفرلی) 
امام هفتم موسی بن جعفر علیه السلام فرموده : هر کس را گرفتاری 
رسد که او را غمکین کند يا گرفتاری به او رسد. سرش را به اسمان بلند 
کند و سه بار بگوید:(بسم الله الرحمن الرحیم) 


لااله الاالله که علامه طباطبایی فرمودند تا 40 روز به طرف صبح با توجه 
۱0 مرتبه بگویی که حس وحال تر کم ازاین راه یه دست می ارت 

یاحی وقیوم اعظم اسماء خداونداست ودر طول شبانه روز باید تکرار شود 
درخلوت تکرار کندو بپشتر دروقت سحرذاکر باشد 


له الا له و اللّه آکبتر و یْحان ال و الحمْذللّه و ستْرالله ولا قوة الا 
باللّه هو آلأوّل و کر و الطاون و الباطِن له لک و لَ الحَمَذ بُخبی و 
یمیت بیده الخیر و علی کل شو ۶ قدیر امام ۳ کر مور کایزم: 0 


هرصبح وشام ده با کلمات را تکرار کند خداوندشش پاداش به او می 
دهد که یکی ازآنها را این می شمارد که خداوند اورا ازشیطان و 
لشکرشیطان حفظش می کند تاسلطه ای بر او نداشته باشند. 
یا فتاح:در بعضی ازروایات روی ذکر(یافتاح) برای حل مشکلات تکیه شده 
است چرا که این صفت بزرگ الهی که به صورت صیفه مبالغفه از (فتح) 
آمده بیانگر قدرت پروردگار برگشودن هرمشکل و ازمیان بردن هراندوه و 
غم وفراهم ساختن اسباب هر فتح و پیروزی است درواقع جزاوفتاح نیست 
و(مفتاج) و کلید همه درهاي بسته دردست قدرت اواست 
لاله الاانت سبحاتی نی کت .من الظالمین که بهترین اذکار است وبرای 
پاره کردن حجابها ونورانیت دل هنگام فراغت مثل راه رفتن تکراراین 
دکرو طذرآندن: فعتن. آن. ازسر اسنت واکز تا یک:سال در سجده هداوت: شود 
به تعداد 00 بار (هرچه بیشتر بگوین بهنر است) برای باز شدن جشم 
ترزحی: و موجب جرد روح از جسم و اتصال به ارواح است 
لاحول ولافعة الأبالله برای رفع ریا عالی است وحقیقت ذکر:در یاد خدا 
بودن و پیوسته در قدم ها و حرکات و اعمال خود خدا را فراموش نکردن 
است و آثر این گونه ذکر اطاعت پروردگار و از صراط عقل و دین بیرون 
نرفتن و از تکالیف الهی و از اوامر و نواهی پیروی کردن و وعد و وعید و 
بت و عقاب را در نظر گرفتن و از معاصی و راههای خلاف دوری کردن 
ی سر رضافرموددر ِ وقت زوال(ظهر)هر که 170 
باربگوید(یاقدوس)دل وی صاف گردد وازشر نفس و وسوسه شیطان امان 
پابد 
یا تواب ب:اگر کسی را سودا و خیالات فاسده و وسوسه شیطان تفرفه 
رساند و قلب خود حاضر نتواند کرد در میان نماز واجب و نافله صبح ۱۰۰ 
وه ای را وت اد 


توبه کند 


ذکر هنگام طلوع و غروب آفتاب 


امام صادق فرمود: دعا پیش از نز اهدن آفتاب و پیش از غروب آن روشی 
است ثابت و واجب , هنگام سپیده دم و مغرب 10 بار می گویی:(لا اله الا 
الله وحده لا شریک له و له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و یمیت و یحیی 
یا مس مه ی ی ی 
هی گویین (اعود.بالله. السضیع العلیم من .هفزات. الشیاطین و. آعوذیک ,رب 
ان یحضرون ان الله هو السمیع العلیم) پیش از برامدن خورشید و پیش از 
قرف ان هار قفاوت کنی» آنترا تصاهی, کی سا خه سار رافضا 
می کنی 


ذکر سپیده دم 


امام باقر علیه السلام فرمودند: هر کس در هنگام نز احذت سپیده , ده بار 
اه اه ی وت 
ی ی ارو ی 
بار بگوید:و صلی الله علی محمد و آل محمد. و سی و پنج بار بگوید: 
سبحان الله . و سی و پنج بار بگوید: لا اله الا الله . و سی و پنج بار بگوید: 
الحمد لله , در آن صبح از غافلان توشته تشود و اکر آن را در شب بکوید: 
در آن شب از ز غافلان ثبت نشود 


ذکر اول شب 


امپرالمومنین (ع ) فرمودند: کسی که در اول شب سه بار بگوید: 


,مر" 
۹ 


الله جین تمشون وحین تَصَبجون وله الحمد فی السْماوات والار ۳ 
وحين تظهژون (منژه است خداوند یه هنگامی که شام ی و ی 
می‌کنید و حمد و ستایش مخصوص اوست در آسمان و زمین, و به هنگام 
عصر و هنگامی که ظهر می‌کنید) هیچ کدام از خیرهایی را که در آن شب 
وجود دارد از دست نداده و تمامی شرهای آن شب از او دور می شوند. و 
هر که همین ایات را در صبح بخواند, هیچ کدام از خیرهایی را که در آن روز 
وجود دارد از دست نداده و همه شرهای ان روز از او دور می شوند. 


۱ 
۳ 


3 


خشنودی درقيیامت 


حضرت علی علیه السلام فرمودند : بنده ای که این ذکر را هنگام صبح یا 
شام سه مرتبه پگوید خداوند عزیز ز چبار او را در روز قیامت خشنود می 


سازد ضیت بالله تا و بالاشلام دیناً و بِمَحَقّد تبباً و بالقژآن بلاغاً و بعلی 
اماماً كثِ۳ 


شکر خدا 


آیان او اه الا رو کسی سور بایان یت رتحمه 
ات امن ور نانوی ای او اس سس هر 


فضیلت سوره یس 


اغلب مومنین شناخت عمیقی از «سوره یس» ندارند و از مناقب و فضائل 
و آنار دنیوی 21 اخروی آن غافل هستند. لذا در دام مشکلات, غم‌ها و غصه‌ها 
و کدورت‌ها گرفتار می مانند . اما در مجلس محبّت و مودّت مقرژبان درگاه 
خداوند ,از «سوره یپس» سخن بسیار است .انسان با اندک توجهی به 
بیانات پیامبر اکرم (ص) و آئمه اطهار علیه السلام و بزرگان مکاشفه و 
سیر و سلوک, به این حقیقت پی می برد که سوره پس از موقعیت ویژه و 
مرتبه‌ای بس ناد برخوردار است واگر آذشف بتواند با آن فضایل و مناقب 
آشنا شود, خواهد توانست فواید کاملف زا از آن.خود‌ساند, ماما عایه 
السلام برای این که مقمنان را از موقعیت ممتاز این سوره که چونان 
قله‌ای پوشیده از فضایل اسنت. .8اه کنتد, , فرموده اند؛ «#یس قلب قرآن 
است».موقعیت ممتاز و جایگاه برتر و منحصر به فرد بودن قلب در بدن 
انسان بر کسی پوشیده نیست. فرشتگان ویژه : خداوند عالم برای تدبیر 
امورجهان بت ام ی بو بو 
نوشتن اعمال خوب ند آخفتان 4 برخی اور حفظ انسان از بلایا و 
اووسا رس هان صا مت یس ور 
باران , برگ و ... هستند.هر یک از سوره ها و آیات و حروف قرآن کریم نیز 
دارای فرشتگانی خف‌باشند. کنر ان «موکل» هستند ۰ مثلاً سوره ناس , 
فرشتگان خاص خود دارد و سوره قیامت فرشتگانی دیگر, هرگاه که یکی 
از اين سوره‌ها را می‌خوانید , فرشتگان خاص آن سوره با شما همراه شده 
برای شما دعا می کنند. به اين فرشتگان اصطلاحاً «ملائکه موکُل» می 

گویند. قص ام یا ی اس 
سوره های قرآن است ,هشتاد هزار فرشته ماضوز ندازد که. هنگام نزول ,؛ 
همراه این سوره بودند و اکنون نیز هرگاه کسی سوره را ۱۳ 
جق او وکا و ایتد نمی کید ان این سور و 
موه اوه فرشوه ی یر مرت 0 ره هو ال ات که 
آن سوره را می خوانید در برابر شما صف می کشند و برای شما استغفار 
فی کنتد . چنین فضیلتی برای سوره دیگر ذکر نشده است . این از لحاظ 
کمیت است که فرشتگان این سوره بیش از دیگر سوره‌هاست ؛ امّا از نظر 
کیفیت : نیز نکته ای قابل توجه وجود دارد که آن را کسانی که شب و روز با 
ار ات ی ها ان بت نی ره اند اظهار کرده اند . 
عارف بلند پایه , ایت الله حاح شیخ مجتبی قزوینی خراسانی(ره) به 
شاگردان چنین سفارش می کردند که هرشب قبل از خواب. سوره یس را 


ادلی از شب نهد ان ماه ا نصا خشوشند عت 
این سوره را در بین این صلوات‌ها قرار دهید .«بی شک این 4صلوات هم 

۱ 
فرموده بودند : بنده در زندگی به هرچه که رسیده‌ام و هرچه به دست 
آورده‌ام از برکت این سوره می باشد . فرشتگان این سوره از سنخ دیگری 
هستند ؛ بسیار با صفا و مهربانند؛ با یک مرتبه خواندن سوره یس , با قاری 
مأنوس و رفیق می شوند و برای خواننده آن, کارگشایی و استغفار می 
کنند .آن ها هیچ‌گاه او را تنها نمی‌گذارند و اگر در اين دنیا پی نیازی رود , 
آنها نیز نیاز او را پی گیری می کنند و برآورده می‌ساز ند , این مهربانی 
بسیار که در نهاد این فرشتگان گذاشته شده است ,؛ منشأً آباز بسیاری 
است که برای سوره پس شمرده شده است . در واقع یکی از اسرار این 
سوره در اين فرشتگان مخصوص و ویژه می باشد . حضور در قلب 
کسانی که با سوره بس انس دایم داشته اند و «اهل پس» گشته اند می 
گویند: انسان زمانی می تواند از آثار و برکات اين سورٍه شریفه بهره کامل 
را ببرد که آن را در قلب خود جای دهد و حفظ نماید؛ آن گاه آثار و شادابی 
به تمام وجودش سرایت می کند و هستی او را تحت تأثیر قرار می دهد. 
فرق است سن کسی که.ار-خشنمه آب. من آورفه کشن که‌حشمه در داخل 
منزل او می جوشد . و نیز, تفاوت است بین کسی که با شيشه عطر, خود 
اه ۱۱ 0 ۹ ۱ 7 
سوره یس را حفظ کند, و 4 
هی اس آن ها را لس می‌کرد.فرموده است : « لت ها کون 
فی قلب کل انسا ؛ از صمیم قلب می گویم : ای کاش این سوره در قلب 
۱ تضی مر ضا رن کر 
مومن يا مسلمان یا خویشاوندان ؛ بلکه ایشان » این توفیق را برای هر 
انسانی اه مت نم شگفتی فراگیر : با مطالعه تاریخ در می یاأبیم از 
همان صدر اسلام . از این سوره با تشد فتون باد می‌ شده و فضایلش معروف 
نود اشت. خی کاهن بر انی توا به فکر وامی: تاه که این جته 
فضیلت برای این سوره ناشی از کدام یک از آیات آن است ابن عبأس می 
گوید : مدّت ها فکر می کردم که منشاً اين همه فضیلت در سوره یس 
کسگا: آومی کهید تما آبار هفصایل این شووه به دلب وجود این اند 
شریفه‌انبتت:: نما اعنخ ادا اراد شینا ان -یقول لق کن فیکون. "همان 
فرمان او چنین است که هرگاه چیزی را اراده کند.تتا 7 
«موجود باش !, آن نیز بی درنگ موجود می شود. » پیامبر اکرم(ص) که بر 
تمام جوانب شگفتی های این سوره آگاه بود و هر لحظه ان ها را لفتین 

من کردم فده است: ۶۰ لودوت انا تکون فی قلب کل انسان ؛ از صمیم 


قلب می گویم : ای کاش این سوره در قلب هر انسانی جای گیرد.» و 
جالب این است که پیامبر (ص) نمی‌فرمایند هر مومن يا مسلمان یا 
خویشاوندان ؛ بلکه ایشان , , این توفیق را برای هر انسانی ارزو می کند 
طرز خواندن سوره پس : بزرگانی که خود با این سوره مأنوس بوده‌اند 
اغلب برای شاگردان و افراد پاک نهاد در مورد قرائت آن سوره 
دستورالعمل هایی نیز داشته‌اند. عارف بلند پایه , آیت الله حاجح شیخ مجتبی 
قزوینی خراسانی(ره) , به شاگردان چنین سفارش می کردند که هرشب 
قبل از خواب, سوره یس را بخوانید. ولی قبل از شروع و بعد از اتمام آن , 
14 صلوات بفرستید . یعنی این سوره را در بین این صلوات‌ها قرار دهید 
.بی شک این []14صلوات هم یکی از اسرار مهم سیر و سلوکی در مکتب 
اهل بیت است. آن بزرگ مرد فرموده بودند : بنده در زندگی به هرچه که 
رسیده‌ام و هرچه به دست آورده‌ام از برکت این سوره می باشد. حضرت 
ایت الله العظمی وحید خراسانی (دام ظله) نسبت به سوره یس مراقبتی 
ویژه دارند ؛ خودشان هر روز صبح می‌خوانند و به شاگردان هم می 
فرمایند که هر روز صبح سوره یس را بخوانید و ثواب ان‌را هم به حضرت 
زهرا (س)هدیه کنید 


صلوات معادل 10000 صلوات 


للم صل علی سیّینا و تبّا فقو و آیه , عا,اختلّت الْمَلوانِ و تعاقت 
الْعصْران و کر الجدیدان و اسْتَقبِل الْفرقدان و بل روحة و آژواح اهل یه 
او ایا ایا تیوه ترنت ‏ ای ۲ ی و 
خاندانش ۱ ۱ 0 
شامگاه پی در پی می شوند , و روزان و شبان به دنبال هم می رسند و آن 
دو ستاره قطبی بزرگ و کوچک روی می آورند ؛ و روان او و خاندانش را 
از سوی من درود و سلام برسان. 


صلوات بر پیامبر 


اللهم صل علی محمد وعلی آل محمد کماصلیت علی ابراهیم وعلی آل 
[براهیم |انک حمید مجید اللهم بارک علی محمد وعلی ال محمد کما بارکت 
علی ابراهیم وعلی ال ابراهیم انک حمید مجید 


این تاد 


تسه اعام حفیفت ودرا ارف ور غالم تکمین اسمت. 

2 ات انا نمی واه ور یه 

دراه احال‌هسحعفت سم ای اعطا از خودمی‌باشد: 

4) ولی و یا نبی علیه‌السلام می‌تواند مظهر آن اسم شود. 

5( اسمای جز تئیه مطابق حالات و خواسته‌های نیایشگر با هم تفاوت دارند, 
بنابراین اسم اعظم نسبت به همه با خواسته‌های متفاوت یکی نیست یعنی 
وعتی بیمار بگفنده ابااللی بعتی اف قدای ما دهوی کرحم کلمه (الله ).و 
امثال ان را اوره است. توقع از الفاظ بدون رسیدن به حقایق خام طمعی 
است بنابراین بکوش ای برادر تا مظهر بت اسمای عظام الهی پید | کنی و 
یا حقایق عالم متحد شوی گرچه الفاظ هم به اندازه سعه بی‌تاثیر نیستند. 
الله اشم اعطم دای و حامع‌ ماه اسساء اس ۱۳ مسا مت اه 
الا هلاه الوی لا الم الا هم ایخکصله یه اسم است له آ شم 
ذات است .خدای سزاوار پرستش. که موصوف است به جمیع صفات و 
کمال پسندیده و این اسماء عظام. ذکر اهل توحید است و بزرگان گویند که 
هر که در یک شبانه روز یک هزار باریا الله یا هو و بدین اسماء مداوت 
نمایدخدای تفای افرا از اهل یفین گرراندوبه ععام احل تخفیق مدرجات 
اهل توحید ِِِ و آنچه خواهد بو تدای شود از جهت آنکه الله اسم ذات 
را ۱ هر حرف از او بیفکنی همان اسم الله شود . در کلام الله 
مجیددر پنج جا آمده داست ۱ 
ال جر سفن سور له لا اه ال یی لیم ات اس اه 
۵ ۲- ۲۵۷-۲۵۶ 

و و مره ال ما اک الم الا الحی یی مه 

رن سای ار اه کم اس اعانت ریب 
فیه ) ایه ۸۷. 

چهارم در ورن طه( نله لالب الا هو له الاساء العفعفی اه ۸ ۱ 
تسم ور سوره کفای للم ال از یره علی له خلت کل الجوستون اه 
۳ پس به این دلیل اسم اعظم*** الله لا اله الا هو*** است .و بعضی از 
مشایخ فرموده اند که هر که ابن پنج ایه را که مذکور شد ورد کند و هر 
روز يازده بار به هر مهم کلی و جزی که روی نماید بخواند مهمات او 
حاصل شود . والله العالم به حقایق الامور . 

اس ای الم ان لد وف سم خر ور ع اه 


آخر سوره حشر است. 
8) ***الله الصمد***در قرآن مجید یک ایه دو کلمه ای وجود دارد که دو 
ای دای ای است: مره دار مس هنت کم ای فو: ات ام 
اعظم اند و هر دو در سوره اخلاص(توحید) واقعست.الله اسم ذاتست یعنی 
خدای سزاوار پرستش.و صمد یعنی پناه نیاز مندان .در شرح فکنم از 
بزرگان یافتم که هر که را کاری صعب واقع شود و امر مشکلی که بیم 
کشتن بود خصو ره وله بات رها ی لس ارس 
اخلاص بخواند نجات یابد .و اما بزرگی گوید اين حقیررا دوستی بود که دایم 
با مردم نا ملایم نشستی هرچند نصیحت کردی قبول نکردی و میگفت که 
هر گاه مر واقعه صعب دست دهد اسم اعظم مرا تعلیم کنی نجات یابم 
.باری اورا قصه افتاد که حکم بر قتل او کردند و در راه به قتلگاه میبردنداو 
را ملاقات کردم و در اين محل طلب اسم اعظم کرد . گفتم با هیچکس 
سخن مگوی و تا پای دار هزار بار بگوی*الله الصمد*اگر به اتمام نرسد 
مهلت خواه تا تمام شود .صدق اورا موافق قول خود یافتم ,ابتدا کرد به 
گفتن الله الصمد هنوز به پای دار نرسیده بود که خبر فتح شنید و اورا مژده 
خلاصی دادند . ۲ 
واه اور یواسم اعام در کون ات که شا اه انا 
مادم می‌سید که اش خی ان اسف اعطظم باستصب صل, ابید 
مت فرخانه کف ان افاض وا قلیه الفلام مروت ار که (باع را ی 
اسم اعظم است. و فرموده است که بعضی از پیغمبر روایت ت کرده‌اند که 
اسم اعظم که دعا بدان مستجاب وی دزن 2 سوره است: در سوره بفره 
(آبة الکرسی ال لاو ال القتوم و در سوره آل عمران الم اللَه 
لا لة الا هو الم الوم و در سوره طه و عَتَتِ اوه لحم الوم ۳ 
فرموده است که: از شبن اه روت ایشت که یر ار نو نت 
جعفر علیهما السلام اسم اعظم خدا را در سجده در زیر مپزاب می‌خواندند 
با یا ُوژ یا فذوس , با وژ یا قَدُوس ,یا ور يا دوس , با جمل یا 
, یا من یا قبِوم یا ما با قَبُوم ,یا خی لا یُموث , يا ما لا یُموث , یا 
کم لا ُموش , ا ح حین لح ,یا یا چین لا حین , یا و جین لاحم , با 
حمٌ لا لة الا آنت (سه مرتبه) و أسأَلک باسَهک بسم الله الرّحمَن الرحیم 
العزیز المْبین (سه مرتبه). از حضرت سجاد علیه السلام منقول است که از 
حق سبحان در خواستم که اسم اعظم به من تعلیم فرماید در جواب به من 
نمودند که بگو:اللهم انی استلک باسمک اللّه اللّه اللّه اه اللّه لا اله الا هو 
رب العرش العظیم. به برکت این اسم هر چه خواستم کرامت فرمود گویند 
که اش اعطاض اللم سای که حصرت ی ناسا اه آن 
کب ۱ ی ۳ ۳۲ 
الاوات» وا معتی الرقات ال فی: لها ع رین فن. الاردص قدگ با 


حی يا قیوم يا ذالجلال و الاکرام. حضرت صادق علیه السلام به اصحاب خود 
فرمود: آبا فی خواشید. که اسم اعظم را بدانید؟ عرض کردند: بلی. فرمود: 
هرگاه سوره حمد و توحید و قدر را با آیة الکرسی بخوانید و بعد از آن 
برخیزید رو به قبله و حاجت خود را از خدا بخواهید برآورده خواهد شد. 
غالب بن قطان بیست سال از خداوند درخواست اسم اعظم می کرد سه 
0 یا فارج الهم و يا کاشف 
الغم يا صادق الوعد یا موفیا بالعهد یا منجز الوعد يا حی لا اله الا انت صلی 
الله عل ند م آل یه زاین 


فان یاف نازی رفن صعات ا اشنم فد 


دستور العملی برای فراموش نکردن خدا در طول شبانه روز اذکاری که در 
ذیل است نیاز به اذن ندارد ولی همان عددی که آمده بگو و بیشتر نگو زیرا 
اذکار حکم دارو را دارند همه اذکار خوبند ولی روح ما مریض است و اگر 
شخص مریض بعضی از میوه های مفید را هم بخورد برای او ضرر دارند 
ماننده سیب که میوه خوبی است ولی برای کسی که زخم معده دارد مضر 
است و ... به قول آية الله بهجت پاره کردن حجاب ها احتیاج به بیل و کلنک 
ندارد .و ذکر و فکر دو بال پرواز سالک است اما فکر در این باره حاج 
دولابی میفرمود: ای سالک شب و روز را مقداری به فکر بپرداز و ببین این 
پدر ومادر به این خوبی را چه کسی به تو داده این بدن سالم را این عقل 
سالم را این همه نعمت را چه کسی به تو داده کسی که تعلق و تفکر 
۱ ۲ و ۳ 
ای سر و مس 
است و هر چه را زشت دیدی چه دیگران چه خودت را استغفار کن و 
ببخش تا همه را زیبا ببینی و خوب است فکرهای هر شب و هرچه به 
خاطرت آمد را در دفترچه ای بنویسی همه چیز که خدا داده و همه چیز که 
خودت کردیچه زشت و چه زیبا. لازم نیست از زندگی دست بکشی و 
خلوت کنی اگر هر شب یک ربع فکر کنی کم کم همه وقت هایت را میگیرد 
و به هر کاری که مشغول باشی دائما در فکر خدا هستی و این فکر مانع 
کارهای دنیویت نخواهد شد يا خدا این این نیست که درها را روی خود ببند 
همان یک ربع تفکر و تعلق در مورد اينکه کجا بوده ای .الان کجا هستی و 
ای ار ره | 
میشود. یک ساعت تفکر از 70 سال بهتر است مقصود از ساعت لحظه ای 
اپیست که گم شده ای را که دنبالش دی پید | شود وقتی دنبالش 
میگر دی فکر. تفت این لحظه از 70 سالهتر. است یک دفیقه نتم ۳ 
عیب یا حسن کارم را پیدا کنم سبب ميشود که بهبودی در کارم ایجاد 
شودکه 70 سال کارم را پیش بیندازد. و اما در رابطه با ذکر: باید بگویم 
من در ضميینه ذکر بسیار کتب مختلف (خطی - قدیمی و..( خواندام و 
اذکاری را که میکویم اذن استاد نمیخواهد و خطری ندارد ولی اذکار دیگر 
خطر ناک هستند. هر ذکری ماننده دارو است زیاد ان مضر است کم آن هم 
اثر خود را ندارد و ما اذکاری را بیان میکنیم که اجازه انرا علما برای عموم 
داده باشند. 


دصر اه ای که تون نادار است اند ات کی سور دا 


اقل یک روز در میان بخورد و گوشت نیز کم یخورد لا اقل صبح و شام 
گوشت نخورد و اگر پدر و مادت تو را به خوردن لبنیات و . امر نمودند 
اگر با صحبت نرم آنها را قانع نتوانستی بکنی باید به حرف آنها گوش دهی 
زیرا گوش دادن به حرف پدر و مادر از لبتیات کم خوردن اثرش بیشتر 
2 دا ما یف فاندم دای ی این حال هه نات ترا ان ال[ 
دوام نخواهد داشت. 

3) ذکرها را باید هر روز به بگویی و یک روز اين ذکر و روز دیگر سراغ ذکر 
دیگر نروی زیرا اینگونه اثر ندارد. 

آ)اعظم اسماء خداوند (حی و قیوم) است و در طول شبانه روز باید تکرار 
شود و بعد از دعوت نباید گفتن این ذکر را قطع کرد و اما دعوت این ذکر 
به صورت ذیل است. 10 روز و در این مدت با مردم کم اختاط کند و کم 
خوردن را پیش گیرد و پیوسته روزه و با وضو باشد(منظور از پیوسته روزه 
به نظر من در این مدت زیاد روزه بگیرد روزه گرفتن 180 روز بسیار 
مشکل است و شاید درست هم نباشد) و تا میتواند در خلوت تکرا ر کند و 
بیشتر در وقت سحر ذاکر باشد و شرایط دیگر بر خاتم نقره نقش کند(بر 
خاتم نقره نقش کردن و در دست کردن اثر دارد ولی نه اينکه بر نقره 
تفر دک یا که ارس کت ان اشفا کار ای تا تشه ی 
هر مرده دل نظر اندازد به شفقت دل او زنده گردد و از نفس او بیمار 
شفا یابد و چوب خشک به نفسش میوه دار گردد و حالات عجیب و غریب 
که باید پنهان دارد اترااي عدد تکسیر کبیر این دو اسم 32916 است و اگر 
نتواند اینعدد را بیش از طلوع آفتاب تا تراهدن آفتاب بگوید از برامدن 
آفتات:تا استوا یک عدد کسیر( 16 35 )مها پیشیر ۲ تما شام یک توت 
و از نماز شام تا وقت خواب یم نوبت که در طول شبانه روز [| عدد تکسیر 
بخواند و بهتر است اینگونه بگوید ( يا حَوٌ يا قَیوم ) و معنی را در خاطر 
بکدراته با رود اثر کند. 

ب)( لا الة الا آلت.سْبْحاتک ائّی کت من الضالمین) که بهترین اذکار است و 
برای پاره کردن حجابها و نورانیت دل هنگام فراقت مثل راه رفتن تکرار 
ایند کر و حدراتدن: فعنی: آن از سر است و اگر تا یک سال در سجده 
مداوت شود به تعداد 400 بار(هرچه بیشتر بگویی بهتر است) 

ج) ذکر (لا اله الا الله) که علامه طباطبایی فرموده اند تا 40 روز به طرف 
صبح با توجه تام مرتبه 1000 بگویی که حس و حال بندگی از اين راه به 
کح و 

4( نمازی است که امام رضا علیه السلام فرموده است "هر که نیمه شب 
برخیزد وضو سازد و دو رکعت نماز بخواند و دست ها را به سوی اسمان 
بلند کند و 100 مرتبه بگوید (یا حق) و به این نماید هر شب دل او نورانی 


گردد و صفای باطن و جلالیت قب به جایی رسد که ضمير مردم بر وی 
منکشف گردد 

5 امام رضا علیه السلام فرموده است:در وقت زوال هر که 170 بار 
بگوید (القدوس) دل وی صاف گردد و از شر نفس و وسوسه شیطان امان 
پابد. 

6( امام رضا علیه السلام فرموده است : هر سالک که قبض بود و فتح 
نشود در ریاضت و طالب مراتب است به این أسم مداومت نماید ابواب 
سیر وسلوک بر وی منکشف میگردد ( المجید). کف اشماء ختد خ است 
که نوع اول این است که گوی مثلا (المجید) و نوع بعدی که بهتر است و 
زودتر ننیجه مید هد این است که بگویی مثلا(یا مجید) 

7( امام رضا علیه السلام فرموده است: هر که بعد از غسل 100 نوبت 
بگوید بر باطنها مشرف گردد. حتما باید هنگام گفتن ذکر معنی آنرا از سر 
بکدرانی. 

9( امام رضا علیه السلام فرموده است : هرکه نفس اماره بر وی غالب 
باشد و بخواهد انرا مطیع کندبه وقت خواب ب هر دو دست را به سینه گذارد 
و 100 نوبت بگوید (يا ممیت) و بعد آنقدر بگوید تا خوابش ببرد حق تعالی 
نفس او را مطیع گرداند. اين اذکار با یک شب گفتن زیاد اثر ندارد باید هر 
9 ذکر (الحلیم) اگر کسی بعد نمازها مداومت کند 82 مرتبه بگوید از 
خوی بد مثل حسد کبر بخل پاک گردد. 

0) (يا تغابٍ) و اگر کسی را وسوسه شیطان تفرقه رساند و حضور قلب 
در عبادات نتواند بکند, در میان فرض و سئت نماز صبح 100 بار بخواند تا 
از آن بلیه نجات پابد. و خداوند دل او را نور معرفت می‌دهد. و اگر 
مداومت کند از اهل قلوب شود. 

1 بعد از نماز صبح جهت صفای قلب 267 مرتبه ذکر (يا نو ) رابگو. 
2) به مدت 0 روز هر روز 41 مرتبه (یاحیٌ يا قَیوم الم ات ای 
از تحت خ فلیین هر معرفبی با الله) که:دل را بای و قلب را پاک می‌کند از 
کدورتها. 

3 خواندن 100 مرتبه سوره قدر در شب جمعه و 100 مرتبه در عصر 
جمعه که بسیار در دل انسان اثر دارد و دل را نرم میکند و باعث حب و 
کین در راه خدا میگردد. 

4) سوره انا فتحنا برای رفع حجب موثر است. 

5) خواندن سوره انا فتحنا بعدد اسم جهت رفع غرور و باز شدن صدر اگر 
به عدد اسم نتوانستی لا اقل هر روز یک بار را دیگه بخوان. 

6) ایه الکرسی -توحید - قدر - حمد که هر کدام از آنها خواصی دارد که 
سالک می تواند بر حسب توانایی انجام دهد. مثلا ایت الکرسی هر چه ورد 


کند موجب مکاشفات قرانی میشود و خیلی خواص دیگر -توحید روزی 

0 بار بخواند بجهت اسان شدن امور دنیوی , زیاد شدن یقین ,نورانی 

شدن قلب و زیاد شدن رزق هر روز ورد کند -قدر روزی 1000 بار 

معنویت تا کی هی ۱۵۵ پاک شدن قصاوت از قلب ,پاره شدن 

حجابهای چشم و خیلی خواص عجیب دیگر هر روز ورد کند حمد: هفتاد بار 

خواندن و هدیه کردن به پیامبرو ائمه جهت برداشتن سدها و انحرافات 

فکری و عملی در سیر الی الله , سالی و عنایات عجیب. 

1 

8 خواندن زیارت عاشورا هر روز. ۳ 

9( عدد اسمت را با اسم الله که (66) است بعلاوه نماید و ایه الکرسی 

بخواند به نیت محبت با خداوند باریتعالی حداقل ماهی یک بار را بخوان 

20( روزانه کمتر از 50 آیه قرآن مخوان. 

1 ذکر حیات عقلها که معروف است را زیاد تکرار کن هر چه بیشتر 

ی فایدا ندارد :(يا حوٌ یا قیوم. پا 
له الا انت) 

هر هر 

3) صلوات زیاد فرستادن و 

ضل:غلی فخمد ور ال فحند و عخالن, قرد 

۱ ی و ۱۲| 

5) دعای پستشیر هر صبح شام بسیار اثر دارد. 


ابا ور دابا ایس اه اد ره سا غلیه تاکن مایت است وه زیت ال اش 
الرحیم) نزدیکتر است به اسم اعظم خدا از سیاهی چشم به سفیدی آن و در (مجمع البیان) در 
ی مر ای ی ۳ ۳ 
اعظم در شش آیه آخر سوره حشر است. همچنین در (الکلم الطیّب) برای اسم اعظم نشانه هایی 
ی ای ی ی : بقره» « ال .فان نساء, طه و 


بعضی دیگر گفته اند: (الحی القیوم) اعظم اسماء حسنی است. و در 
ی را و و 
از دعاهایی است که وجود اسم اعظم در آنها روایت شده است. و در 
بعضی روایات دیگر از حضرت رضا علیه السلام ۳ روایت شده است: 
(العلی العظیم) اسم اعظم است : چون خداوند اعلی بر همه چیز, اعظم از 
هر چیز است. 

شیخ صدوق در (ثواب الاعمال) از حضرت صادق علیه السلام - روایت 
فرموده است که: ارم اعظم خدا| در سوره (فاتحة العتاب) , 9 
پراکنده وجود دارد: یعنی حروف آن» همه در این سوره است. 

ورود در این راه به قصد کسب قوّه و قدرت و استفاده از اثار اسم اعظم 
برای مقاصد دنیوی و این که به واسطه آن به دست شخص, عجایبی اظهار 
شود, خود باعث حجابی می شود بین انسان و خدا و سبب کدورت باطن و 
منافی با اخلاص و صفای قلب است. و نیز (الله الصمد) بی شک اسم 
ای یا ی اه ی 
است. در مورد ذکر یو نلسیه . یکی از خواص مهم این ذکر فرموده خداوند 
متعال است انجا که میفرماید (نجیناه من الغم) اية الله کمیانی فرموده 
است نجات از غم هیچ زمانی حاصل نمیشود مگر حب دنیا در دل انسان 
نباشد پس در واقع فرموده (نجیناه من الغم) همان خارج کردن حب دنیا از 
دل است و این ذکر مثل ذکر شریف (لا اله الا الله) سنگین نیست که 
هرکس توان آن را نداشته باشد و خود این ذکر باعث فقر نمیشود و علت 
فقری که میگویند ممکن است این باشد که انسان با گفتن این ذکر حب 
دنیا از دلش خارج شود در اینصورت عمتر به دنبال دنیا میرود و در 
اینصورت باعث فقر ميشود و هیچ یک از عرفا برای اين ذکر خواص سنگین 
مثل فقر و. . ذکر نکرده اند و فرموده اند همه میتونند آن را بگویند و 
عوارضی ندارد مگر (کل احمد آقا) که فرمود مدامت کند هر که بر ذکر 
یونسیه و با تمام وجود بگوید و مردانه پای حرفی که میزند بایستد خداوند 
او را در دریایی از فشارها و ریاضت ها رها میکند تا ظرف وجودش را از 
خودش لبریز کند و همانطور که گفتم فقط (کل احمد آقا)معتقد است این 
ذکر این خواص را دارد و بیشتر علما به این ذکر سفارش میکنند و عددی 
که برای این ذکر فرموده اند 0 , 1000 , 3000 , 4000 , 7000 مرتبه 


است ولی 400 مرتبه برای همه است و بهترین موقع این ذکر از نماز عشا 
تا اذان صبح میباشد. در مورد ذکر (لا اله الا الله): هیچ ذکری به پای این 
ذکر تمیو ند کی زو آنت آمده در روز قیامت مردم دوست دارند به دنیا 
برگردند و یک (لا اله الا الله) بگویند و متأسفانه اشتباهی که ما میکنیم اين 
است که اگر الان یه تسبیح (لا اله الا الله) بگیم فقیر میشیم ولی این طور 
نیست و علامه حسن زاده فرموده اگر سالکی بدان! طی مراحل و قطع 

منازل جز به گامهای نفی و اثبات میسر نیست و این معنی جز در کلمه (لا 
اله الا الله) یافت نمیشود اهل الله گفته اند هیچ نوع از انواع اذکار و 
عبادات در ترقی درجات و مقامات معنوی اثر این کلمه طیبه را ندارد 
(پایان سخن علامه) و نیز علامه طباطبایی فرموده 1000 مرتبه در طرف 
صبح (بعد از نماز صبح بهتر است) ذکر (لااله الا الله) تا 40 روز و در ادامه 
فرمود حال کس از این راه به دست ۳ (پایان سخن علامه) حداقل 
این ذکر در روز 100 مرتبه است و عدد این ذکر 1200 مرتبه است و عدد 
کبیر این ذکر 7000 مرتبه است و اگر میخواهی این ذکر را متعادل کنی 
باید همراه با آن ذکر (استغفار) را بگویی که ات | متعادل فیکند هدز قران 
آمده (لا اله الا الله) و ( استغفار) بهترین عبادت هستند و به نظر من فقری 
که علما میگویند فقری نیست که بروی گوشه خیابان گدایی بلکه کمی 
روزی است و اگر از اين ذکر میترسی به حرف (کل احد آقا) گوش کن که 
فرمود صلوات اعظم اذکار است و این ذکر چکیده ذکر (لا اله الا الله) 
او و ی سس وی وت و 
۱/۳ 


ذکرایام هفته 1 


هرروز 100مرتبه شنبه : یارب العالمین 
یکشنبه:یاذوالجلال والاکرام 
دوشنبه:یاقاضی الحاجات 

سه شنبه:یا ارحم ِِِ« 
چهارشنبه:یاحی یاقیو 

پنجشنبه :لاله الاالله ل آزملک الحق المبین 


ذکرایام هفته 2 


ذکرهای ایام هفته برای حاجت روایی امام حسین علیه السلام فرمود:از 
پیغمبراکرم روایت شده جهت حوائج تا هفت روز هر روز اين اذکاررا 
1000 بار بخواند حاجت روا گردد 

شنبه:یاحی یاقیوم 

یکشنبه: ایا ک نعبد و اياک نستعین 

دوشنبه: سبحان الله و الحمدلله 

تب تسا ام رصان 

چهارشنبه:حسبی الله ونعم الوکیل 

جمعه:یا ذاالجلال و الاکرام 


ذکرایام هفته 3 


برای حصول جمیع مطالب و حاجات هر روز تا یک هفته این اسماء مبارکه 
را 1000 مرتبه بخواند و ابتداء از جمعه بنماید. 

را 

شنبه:یارحمن پارحیم 

یکشنبه:یا واحدیااحد 

دوشنبه:یا فرد پاصمد 

سه شنبه:یاحی یاقیوم 

چپارشه اجان اسان 

پنج شنبه:یاذاالجلال والاکرام 


ذکرایام هفته4 


اذکار پرفضیلت در ایام هفته 

شنبه هزارمرتبه يا رب العالمین و 1060مرتبه باغتی بگوید تا غنی گردد. 
یکشنبه هزارمرتبه یا ذالجلال و الاکرام و 489مرتبه یا فتاح بگوید تا فتح و 
نصرت يابد. 

دولشه هرازمرفيه یا قاضی الحاحاتو 29 مرفبه بالطتف بکوید تا هال 
کثیر یابد. 

هنم اه ها رضم با ارحم الراصمون ون مره با قایض یکیو تا رد 
حاجت خود برسد. 

چپارشقبه هرارضرقبه با حیر با قیوم ۵ 54 مره با معا کینوت غرت 
دارین پابد. 

پنجشنبه هزار مرتبه لا اله الا الله الملک الحق المبین و 308مرتبه یا رزاق 
بگوید تا روزی اش فراوان شود. 

جمعه هزارمرتبه اللفم. ضل. علن. فحمد و ال محمد و. 6 2مزتبهة: با نور 
بگوید تا عزیز شود. 


گونه دیگر ذکر در ایام هفته 


هرروز 41مرتبه 

شنبه: فنادی فی الظلمات ان لا اله الا انت 

یکشنبه : لااله الاالله الملک الحق المبین 

دوشنبه: لااله الاالله المبین عزیزا جلیلا يا عزیز یا جلیل 

نان هم نو 

چهارشنبه: لااله الاالله خالصا مخلصا 

بتجشبه لاله الاالله الق کل شی ۶و هو غلن کل شی عقدیر 

جمقه. یجان اللم,والعی للم ولالة ااالله والله اکیر ولاحول ولافیه لا 


اافلی ات ایض 


توصیه امام زمان 


توصیه های امام زمان به آیت الله مرعشی : قرائت قرآن و هدیه ثواب آن 
به ارواح شیعیانی که بازماندگانی ندارند يا دارند ولی ازانها یادنمی کنند 
خواندن سوره یس بعد از نماز صبح , سوره نباء عم یتسائلون بعد از نماز 
ظهر, سوره نوح و عصر بعد از نماز عصر , سوره واقعه بعداز نماز مغرب 
و سوره الملک بعد از نماز عشاء و تاکید بر مداومت آن 


ذکر دائم 


ام طیرر تسین کار که اسام می صفی خوانون این وغا باشن که 
امام باقر(علیه السلام) ‏ به یکی از یاران خود فرمود: محافظت : بر اين دعا 
الرحیم لا چول و لا قوه الا بللءالعلی العظیم توتلث غَلي الم دی 
لایَمُو و و لا ولدا و لَمْ یکُن له شریک فی 
ملک و لَمْ یَکنْ له وَلماٌ من الذل و کی تکبیرا 


ذکر بامداد 


امام صادق علیه السلام فرموده است : :برخی دعاهاست که اگر کسی 
خواندن آن را در وقت خود فراموش کند, سزاوار است ان راقضا نماید و 
آن این است که هرروز پس از بامداد ده بار دعاهای زیر خوانده شود:لا اله 
الاالله وحده لا شریک له, له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و یمیت و 
یحیی و هو حی لا یموت بیده الخیر و هوعلی کل شی قدیر ایت الله 
ی ای ات ار ار نا رت 
وش ای ری تا اس صا رم اس ول 


دغاق عظیم الشتان 


روایت است که حضرت رسول صلی الله علیه و آله فرمود: هر کس که هر 
وقت این دعا را بخواند چنان باشد که 360 حج کرده باشد و 360 ختم 
قرآن کرده باشد و 360 بنده آزاد کرده باشد و 360 دینار صدقه داده باشد 
و 300 اندوهگین را از غم رهایی بخشد. جچون حضرت رسول صلی الله 
علیه و آله اين کلام را فرمود: جبرئیل در رسید و گفت با رتبول الم هر 

1 
بخواند یا محمد صلی الله علیه و اله به حرمت و جلال خودم قسم او را 
هفت چیز بدهم :(اول) فقر و درویشی را از وی بردارم (دوم) از سوال 
تکیرین ایمن گردانم (سوم) از صراط پگذرد[چهارم) از مرگ مفاجاه ناه 
دارم(پنجم) دوزخ را بر وی حرام گردانم(ششم) از تنگی قبر نگه 
دارم(هفتم) از غضبٍ سلطان و ظالم چفظ فرمایم . بسم الله الیرحمن 
الرحیم لا اله الا اللهٌ الِجَلِیل الجتا ر لا اله الا ال الوا العَقَار , لا اله الا ال 
العزیژ اقا  ,‏ اله لاله الکریم الستار , لا الهااهُالکیژ | 
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دعای يا من اظهرالجمیل 


اذکاری برای آرامش 


هر ذکری اثر خاص خود را دارا می باشد و هر کدام وسیله ای برای قرب 
به حق و نزدیک شدن به بارگاه ربوبی می باشد. در روایات برای حالات 
مختلف انسان دستورات گوناگونی داده اند. درهنگام هجوم غم و اندوه و 
افکار, پزیشان نهر کر لاعول هلا قمم: الابالند. العلی العظیم ژوهتکام 
مواجهه با مصیبت و گرفتاری دستور ذکر انا لله و انا اليه راجعون درهنگام 
روبه رو شدن با امور غریب و عجیب سبحان الله بهترین ذکر برای ارامش 
سس لاسام اک کی هس مایا کر سارک 
دقت کند و پیام آن را به خوبی دریابد و باور داشته باشد به جز خداوند 
متعال در عالم هستی کسی دیگر و کارگردانی دیگر وجود ندارد و هیچ 
موجودی از خود وجودی و استقلالی و هستی ندارد و همه کمالات و هستی 
و صفات و خوبی ها و خیرات همه از ان خداوندی است که بی نهایت است 
و شنوا و بینا و دانا و قادر متعال است و با توجه به محتوای این ذکر آن را 
بر زبان بیاورد و یا در درونش خطور دهد, ثمره شیرین و حتمی ان ارامش 
است, جچون از وجود ضعیف و وابسته و محدود خود فاصله می گیرد و به 
دریای عظمت و هستی و کمال و قدرت می پیوندد. 


نیز اون و لا قوه الا بالله بای شم تاندهه 


امام صادق فرموده است: هرگاه از قدرتمند يا چیز دیگری ناراحت و 
اندوهناک شدید. ذکر لاحول و لا قوه الا بالله را زیاد تکرار کنید, زیرا این 
ذکر کلید گشایش هر گونه گرفتاری و ناراحتی است. و گنجی است از 
گنجهای بهشت.و نیز فرمود:.... هرگاه غم و اندوه فراوان و پی در پی به 
شما روی آورد, باید جمله لا حول و لا قوه الا بالله را تکرار کنید. رسول 
اکرم فرمود: ذکر لا حول و لا قوه الا بالله نود و نه درد را شفا می دهد که 
ساده ترین انها اندوه است. و نیز فرمود: در شب معراج ابراهیم خلیل بر 
من گذر کرد, و گفت: به امتت امر کن در بهشت, بسیار درخت نمایید که 
زمینش وسیع و خا کرش پاک است. گفتم نشاء بهشت.چیست؟پاسخ داد؛ لا 
حول و لا قوه الا بالله 


دعابرای دورشدن شرمزاحم 

امام صادق فرمود:هرگاه از شر کسی خائف و بیمتاکی اين دعا را بخوان. 
اللهم انک لا یکفی منک احد و انت تکفی من کل احد من خلقک فاکفنی شر 
(نام فرد شرور آورده شود) بار خدایا, هیچکس شر تو را بازمی گرداند و 
تور همان را یار قی بردایوخدابا شنر علانی, را ار من بار کردان 


دعای حفظ از شردشمن ازامام سجاد 


بسم الله و پالله و من الله و ای الله و فی سبیل الله و عَلی مِلْةٍ سول 


‌ 


الله صَلّی الله عَلیه و آله , آ 


بَینِ یدق و من خلفی و عَن یمینی و عن شمالی و من فوقی و هن تحتی و 
من قبلی وادقع عَنی یحولک و قوّیک فان لاخول و لاقوّة الا یک بنام خدا و به 
خدا و از خدا و بسوی خدا و در راه خدا و بر ملت رسول خدا درود خدا بر 
او و خاندانش . خدایا بسوی تو تسلیم کردم نفسم را و بسوی تو رو کردم 
صورتم را و بسوی تو تکیه دادم پشتم را و بسوی تو واگذار کردم امرم را . 
خدایا محافظت کن مرا به حفظ ایمان از بین دستهایم و از پشت سر و از 
سمت راست و از سمت چپ و از بالا و از زیر و از رو برو و دفع کن از 
من به نیرویت و قدرتت , پس بدرستی که نیست گردش و نیرویی به جز 
به تو 


رسول اکرم فرمودند: کسی که سه بار بگوید آعودٌ یالله السّمیع القلیم من 
السٌیطان اللعین الرّجیم و بعد 4 آیه آخر سوره حشر را بخواند گروهی از 
فرشتگان مامور حفظ او می شوند 


اه تشون آکرض صلن اللهقلیه و المووایت شنده هر کس این فا را بخوانه 
یا با خود حمل نماید مال او از حلال بسیار و فرزندان صالح خداوند به او 
عطا کند و همه حاجات او 1 
بسیاری بارد. استغفر اللَه نی لا اله الا هو الک« ۹ ثٍ الیه 


۳ 3 9۳3 ۳ 


استفْتر اللّهٍ من < جمیع ماگرة لاله ی آشتلهژک ما مت و ما آقرث 


توصیه امام باقر 


امام باقر علیه السلام یت ی ی و وی ۳ 
این دعا را بخوان. بسم الله الرحمن الرحیم حبی اللة نوکت عَلّی الله 
اللهمٌ الف استلک خی آموري کلهاهاعی ی من خری انا وذاب الاجرج 


توصیه امام صادق 


امام صادق علیه السلام فرمودند: کسی که در یک روز صد بار بگوید: ( رب 
صل علی محمد و اهل بیته) , خداوندصد حاجت او را بر می اورد که سی 
تای ان مربوط به دنیا و هفتاد تای ان مربوط به اخرت است 


ذکریونسیه 
کریو 


در ایام فراغت, مانند راه رفتن و نشستن, برای نورانیت قلب و رفع حجاب 
ها را ای ی ی 


ازنرد: 


سور ه قدر 


خواندن 100 مرتبه سوره قدر در شب جمعه و 100 مرتبه در عصر جمعه 
بسیار در دل انسان اثر دارد 


دعا برای پیداشدن گم‌شده 1 
حضرت امام رضا علیه السلام : برای ؟ شده بگوید: و علَدَه مَفانخ العیّب 
لها الا و و یعْمْ ما فی بر و له شقط من ور 

ی تا 


تقدی من الطلاله و تج من العمي و ترذ لاله سل ۶ مُحَتّد و آله و 
افرلی و ای ال علب وه اه رل 


آیه الله بهجت : برای یافتن هر چه که گم شده يا دزدیده شده باشد (گرچه 
اسان اند ایند کر را سار بخه‌انیه اححت فی آمان الله. امسَیثٌ فی 
جوار الله در پناه خدا صبح کردم؛ در پناه خدا وارد شب شدم 


جهت پیدا شدن گمشده, سه مرتبه سوره ی و الضحی خوانده شود و بعد 
از آن گفته شود:(یا جامع الناس لیوم لا ریب فیه اجمع علی ضالتی) و یا 
بگوید: (با جامع الناس لیوم لا ریب فیه آن الله لا یخلف المیعاد, اجمع بینی و 


در کتاب بحارالانوار از امیرالمومنین روایت است که فرمودند:شخصی به 
آقا گفت بفرمایید وقتی من چیزی 1[ فردی از آشنایان گم 
میشود چه بکنم ؟حضرت فرمودند:دو رکعت نماز بخوان و در هر رکعت به 
جای توحید,سوره یاسین بخوان و بعد از آن بگو(یا هادی الضاله رد علی 
ضالتی)ای هدایت کننده گمشدگان گمشده ام را به من بر گردان. شخص 
می گوید من اين کار را کردم خداوند گمشده ام را به من برگرداند. 


7[ بار خواندن آیه 8 سوره طارق (تَه عَلی رَجْه لقادژ) کلاً اين آیه را 
برای چیزی که گم شده زیاد بخوانید. 


اگر "یاقیوم یا واحد" را بنویسد و در میان مصحف نهد هر چه را گم کرده 
پیدا نماید 


برای یافتن چیز گمشده يا دزدیده شده لین ذکر را بسیار بخواند تا زمانی 
کهریند | قه ند احعلنین فی درعی الحصوه ای صحل فیها خن تزید 


برای پیدا کردن گمشده از اموری که تجربه شده در یک مجلس 200 
مرتبه خواندن آیه شریفه ۷ سوره حج است یا ۱۰۱ مرتبه قبل زخوا ب اين 
آیه رابخواند به محل گم شده و کیفیت آن راهنمایی خواهدشد(ألَم تلم أن 
ال بقلم ما فی السَماء وَالأرْض ان دک فی کتاب ان دک علی ال تسییژ) 


آپا ندانسته ای که 9 آنچه 0 در آسمان و 9 است میداند اینها همه 


برای پیداکردن اموال گمشده 


سس ریخا ای و اب 
۹٩‏ مرنیه آیه شریفه ۱۶ سوره لقمان را قرائت ب کند (یا بتیت ت اما ان یک 
منقال حبة من خَودل قتکن فی ضَئرة أَو فی السَمَاوات تب أ فی آلاوض یأت 
بقا ال ان ال ما 
گرداند این ذکر مجرب است 


پیداشدن 7 


هر کس چیزی را گم کرده باشد 10 روز هر روز یک بار سوره مزمل را 
بخواند به پاری خداوند پیدا شود 


دعا برای فا فده با دزدیده شده 


ابتدا دو رکعت نمازبه نبت ِ مال گم شده یا دزدیده شده به درگاه 
خداوند متعال بخواندو بعد از سلام با تنوجچه قلبی و ب خلوص نیت به درگاه 
ایزد منان ابتدا , به طرف راست , بعد به پشت سر , بعد به طرف چپ و در 
اخر به روبروی خود هر بار هفتاد مرتبه بگوید:(یا معید)و پس از آن بگوید: 
(ژد عَلَیَ ضالّتی یرَحْمیک یا آرحم الراجمین) به خواست خداوند متعال آن 
گمشده (یا دزدیده شده) پیدا میشود. دوستان این عمل بسیار تجربه شده 
و یکی از بزرگترین و موثر ترین دستورات در زمینه مال گمشده و دزدیده 
شده میباشد اگر کسی با شرایط گفته شده انرا انجام دهد محال است که 


رس 


به کمگشده يا دزدیده شده خویش نرسد. 


یافتن 3 تفم 


قرائت سوره عبس موجب پیدا کردن گم شده و باز گشت غایب می شود 


یافتن گم شده 


مداومت بر اين اذکار برای یافتن گم شده بسیار مفید است . ان شاءالله ۱ 
یر ۱ امام رضا علیه السلام می‌فرمایند : برای یافتن و پیدا کردن گم 
شده بگوید:و عنده مفاتح الغیب لایعلمها الا هو و یعلم ما فی البر و البحر و 
ما تسقط من ورقه الا یعلمها و لا حبه فی ظلمات الارض و لا رطب و لا 
یابس الا فی کتاب مبین اللهم انک تهدی من الضلاله و تنجی من العمی و 
ترد الضاله صل علی محمد و آله و اغفر لی و رد ضالتی و صل علی محمد 
و آله و سلم . دعا برای کسی که راه را گم کرده است :با صدای بلند 
بگوید :یا فارس الحجاز ادرکنی يا ابا صالح المهدی ادرکنی ادرکنی ۳ دعا 
برای یافتن مال با حیوان گم شده : حضرت صادق علیه السلام فرمود: 
هرگاه از کسی مالی يا حیوانی گم شود این دعا را بخواند:اللهم انک اله من 
فی السماء و اله من فی الارض و عدل فیهما و انت الهادی من الضلاله و 
ترد الضاله رد علی ضالتی من رزقک و عطیتک اللهم لاتفتن بها مومنا و لا 
ی ۳] 
مداومت بر این اذکار برای یافتن گم شده بسیار مفید است . ان شاءالله 
برای پیدا کردن اشیاء گمشده, می توان آیه انا لله و انا الیه راجعون را 
۱ 0 اتشاء الله بیدا کرد هر سکن ۲ الفاهر " برای بیدا 
شدن گمشده ۲۰۰ بار بخواند , پیدا شود. 
اگر " یاقیوم یا واحد * را بنویسد و در میان مصحف نهد هر چه را گم کرده 
پیدا نماید. اگر به چهار گوشه کاغذ " الشهیدالحق " بنوپسد و نام گمشده یا 
عابتا کر وسط کاع نوس ور کیفه شيب هزیر آسفان بان پزوو و آ 
کاغذ را رو به اسمان بلند کرده و در حالیکه در آن نظر میکند و ۳ بار 
بگوید " الشهیدالحق " "بزودی خبر آن گمشده به او برسد. 
ات لور اب ای و و ان وود ۰ مرتبه " با 
معید" را تکرار کند و بگوید: یامعید رد علخ کذا ( فلان چیز را ) در همان 
هفته خبر از گمشده یا غاییش به او برسد و يا خودش برسد. 
۲ پیدا کردن چیز گم شده, اين دعا خوانده شود, چوب است: « [[ 
لی آشالک - یا دکر العثر و فاعله و لام یه آن تصلی علی محقد و آل 
محشد, و تدکرنی ما آئسانیه السْیطانْ خدایا, ای به یاد آورنده خیر و انجام 
ددم آن هو فرفان ذهده به. آن:. از نو می‌شوآهم, نز محمد.ع آل. اه ورد 
فرستی و آنچه را که شیطان از یاد من برده است, به یادم آوری.» 
مجرب است. دک مرارکه بار هب را دفیف ۱۱۱ مریم بخواد وی از آن 
٩‏ مرتبه بگوید: اتهاان تک منفال حد خَردل فتکن فی صَحر: أوّ فی 
السموات او فی الأرَض یات بهااللة 3 اللة آطیف خبیر[] ۶ القمان|] *ابتدا 


دو رکعت نمازبه نیت پیدا کردن ۱ شده به درگاه 
خداوند متعال بخواندو بعد از سلام با توجه قلبی و با خلوص نیت به درگاه 
ايزد منان ابتدا به طرف راست , بعد به پشت سر , بعد به طرف چپ و در 
اخر به روبروی خود هر بار هفتاد مرتبه بگوید : ( یا مُعید ) و پس از آن 
بگوید : رَد عَلتَّ ضالتی برَحمتک يا ارَحَم الژاجمین به خواست خداوند متعال 
آن گمشده (یا دزدیده شده) پیدا ميشود. اين عمل بسیار تجربه شده و 
یکی از بزرگترین و موثر ترین دستورات در زمینه مال گمشده و دردیده 
شده میباشد اگر کسی با شرایط گفته شده آنرا انجام دهد محال است که 
به کمگشده يا دزدیده شده خویش نرسد. به تجربه رسیده است که هر 
کس شب هنگام با وضو رو به قبله بخوابد و ۳۱۱ مرتبه بگوید یا دلیل 
المتحیرین و در وقت ذکر با کسی تعلم نکند. در خواب دزد را می بیند. 


تعویذی به جهت حفظ فان از دزد 


تقطظ استال و اشعای 


پرای محفوظ ماندن شخصی يا چیزی هر صبح و غروب سه بار بگوید 
اصبَحثٌ فی امان الله امسیث فی جوار الله 


برای گم نشدن شی يا انسان 


اگر این دعا را نوشته به همراه هر شی يا انسانی قرار دهند آن شی یا 
انسان به فضل الهی گم نخواهد شد(بسم الله الرحمن الرحیم یاحافظا 
لاینسی و یامن نعمه لا تحعصی انت قلت و قولک الحق انا نحن نزلنا الذکر و 
انا له لحافظون) این عمل بارها تجربه شده است 


ای ام بر این عفظ اند از قر این 


ان ال بُسیک السَماوات وَالأرْضَ آن تژولا وین زالتا ٍن أَشسَگهما من حد 
من بعده اه کان حلیمّا عَفورّا (آیه ۴۱سوره فاطر)خدا| آسمانها و زمین از 
اينکه شام شوندنگام میدارداگر تباه نشوند ندهیچکس پس از آن را ناه 
نمیداردخدا تردبار و آمرزشگر است امام رضاعلیه السلام فرمودتدهر کس 
ام و ما و اما را و ام 


دعای نجات از همسایه بد 


امام حسن علیه السلام فرمود: چون نماز مغرب و عشا ر, خواندی دو 
رکعت نماز بخوان و بعد از آن بگو: با شدید المحال یا زیر أدْللَتَ بهرّیک 
جمیع ما حَلفت |کفنی شَرّ (فلان) یما شنّت. و به جأی فلان نام همسایه را 


می‌بری 


دعای زنده شدن دل 


شخصی در خواب حضرت پیغمبر صلی الله علیه و آله را دید و از آن 
حضرت خواست که مرا دعائی تعلیم فرمائید که دلم را زنده گرداند 
حضرت این کلمات را تعلیم او فرمود: يا مه يا قَیومْ یا لا الة الا آئت 
ای ان بعیوت قلبی الم صل علی معگرو آل معگد ای زنده ای پاینده 
اه که تک معنجی رز و از راهم کم رندن کردانی دلم دابا دود 
فرست بر محمد و خاندانش. سه مرتبه این کلمات را خواندم ؛ خدا قلبم را 


زنده کرد. 


استتار از غیر 


برای استتار از غیر: يا رقیب یا حفیظ يا وکیل 


دعای غریق 


امام صادق علیه السلام خطاب به آبن سنان : بزودی در شبهه ای خواهید 
ار هی اه ایا رایس سا ها ادا ی 
رهایی نیابد مگر آن کس که دعای غریق را تخوانت ها الم با رصان با 
ات ات ای 


ناد علیا 


ره ام ار مار سا سای ای 
عونا لک فی النوائب. کل هم و غم سینجلی, بعظمتک ياالله بنبوتک یامحمد 
بولایتک يا علی يا علی يا علی, يا ابا الغوث اغثنی, یا ولی الله ادرکنی, 
بلطفک الخفی, لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین 


استخاره 


دستور امام زمان برای استخاره : 

1) سه بار صلوات 

2) سه با ر استخیر الله برحمته خیره فی عافیه 

3) قبضه ای از تسبیح را گرفته پس از شمارش اگر دو تا ماند بد است و 
اگر یکی ماند توقف شود ۱ 

4( دوباره بر ترک عمل استخاره کنید اگر زوح امد استخاره اول خوب 
استت آها این کی اههد استتارم ادن شا نم انست 


مرا علنه الما خی را سم ار انس اد که 
خواب دست بر سینه نهد و100مرتبه بگوید(یا ممیت)تا خوابش ببرد حق 
بای ی آه انم اه روا 


تقا ایام بر اخرازد مات 


امام صادق (علیه السلام) فر مود: زمانی می اید بد که خداوند قلوب شیعیان 
و و ام ات مت ی ه آن زمان را درک کردی این 
چنین دعا کن له کرقبی نعسی فانک از عَرّفْنی تفسک لَم آعرف 
یک آللهم عرّفْنی رسولک فانک انْ لم نعرٌ رفْنی رسولک لَمْ آعرف خجتک 
اللهم عرّفْنی خَجْتک فانک ان لم نْعرٌ نی خکتک ضلث عَن دینی 

رسولت را نخواهم شناخت ای ی با ِِ 
حجتت را نخواهم شناخت خدایا تو حجتت را به من بشناسان و گرنه از دین 
خود گمراه خواهم شد 


دل کندن ازدنیا ونترسیدن ازمرگ 


اللهم اررُقتا التجافی غن دار العْرُور و الاابَة الی دارالجْلُود و الاستعداد 
للموت قبل خلول الفقوت خداوندا روزی ما فرما دل کندن و پهلو تهی کردن 
از خانه فریب و رغبت کردن به خانه جاودانگی و آماده شدن برای و 
قبل از تمام شدن مهلت و گذشتن وقت(امام سجاددر شب بیست و هفتم 
هام هناز کر فضان: از امل شتا اخر آن انن دعا دا می خواند) 


درمان وسواس 


خواندن سوره ناس , تسبیح حضرت زهرا(س) , گفتن(لا اله الا اللّه) , ذکر 
(لا حول و لا قوة الا بالله العلي العظیم) زپ ی 
الحم الذی لایموث والْحمِذللّه الدی لَم ین صاحتة قٍ لا ولد و لَمْ بکُن له 
شریک فی الک و لم یکن له ول من الذل و ره تکبیراً ) , خواندن آیات 
45 و 46 سوره اسرا : ولا قَرَأت ت الفرَان جعلتا نک وین الذین لا بُوْنون 
بلاره ججانا تئوزا * وجتلنا علی فلوم أکتَةَ ؛ آن یَففَهُوه وفی أَدانهمٌ 
وفْرّا !| وادا دگرت ریک فی الْفْرَآن ود ولوا عَلی أذبارهِمْ تفُورّا خداوند 
تبارک و تعالی در چنین جاهایی رونتتو‌امن) معضنت. می. یدنه آماان: و 
1 اب ریختن زیاد - برای یقین به طهارت ‏ که از شبهه اسراف 
حرام خالی نیست معصیت خدا را انجام می دهید در حالی که تصور می 
کنید اطاعت خدا زابخا می آفریتد ختی توحه نم سوه های نفسانی و 
عمل طبق آن يا توجه به آن به اطاعت شیطان نزدیک تر است تا اطاعت 
خدا چون شیطان سعی می کند وسواس را در دل مومنین برانگیزد, تا آنها 
را از اطاعت خدا و قرب او دور کند. پس سعی کنید با توجه نکردن به 
وسوسه های او و ترتیب اثر ندادن به ان ها, با این دشمن سرسخت 
بحنیت وبا را بر ظهارت اشیانی که‌در ظهارت آنها شک.ضی کنیخ بدا رید 
و همان طور که دز وصیت رسول شدا (صلی, اللد غلیه وال وسلم) به 
امیرالمومنین آمده است این دو آیه شریفه سوره اسراء را تکرار کنید و از 
آن کمک بگیرید 


درمان و سو سه 


شخصی به امام صادق از وسوسه شکایت کردحضرت فرمود دستت را بر 
سینه ات بکش و بگو (بسم الله و بالله محمد رسول الله و لا حول و لا قوه 
الا بالله العلی العظیم اللهم امسح عنی ما احذر) سپس دستت را بر 
شکمت بکش و سه مرتبه همین ذکر را بکو.راوی می گوید من به جهت 
وسوسه زیاد نمازم را قطع می کردم, با خواندن این دعا خداوند مشکل 
من را برطرف کرد 


دستورامام رضا برای رفع وسواس 


دعایی ازحضرت رضا منقول است که خوب است آن را در قنوت ها و 
سجده ها خواند(یا رحمان الدنیا والاخرخ و وجیفهفا ضل علی فعهد و آل 
مُحشّد) شخصی ین: کی وسواس و خواطر سوء مرا سیان آایت : می 
کرد, چند روز این دعای حضرت را در قنوت خواندم, تمام آن وسواس از 


رفع شک درنماز 


شخصی از انصار از وسوسه در نماز به پیامبر شکایت کرد. حضرت فرمود: 
هر گاه خواستی نماز بخوانی با انکختت اشاره دست راست به ران پای 
چیت فشار بده و بگو (بسم الله و بالله توکلت علی الله اعوذ بالله السمیع 
العلیم من الشیطان الرجیم) 


دفع وسوسه شیطان 


امیرالمومنین فرمود: وقتی شیطان یکی از نز شما را وسوسه کند باید به خدا 
پناه برید و بگویید: (امنت بالله و برسوله مخلصا له الدین )و نیز آمده : 
رهانی. که دز عات جه شک وخنه کید اند کی فو الاول و الاخر و 
الظاهر و الباطن و هو بکل شیی ء علیم ) 


برای آرامش و بردباری 


99 مر تبه ذکر یا حلیم جهت پید | کردن آر امن بردباری و صبر در مقابل 
مشکلات, هرروز گفته شود 


طلب امنیت وایمان 


یا من دلنی علی تفه و دللَ قلبی بتصديقة اسیلک الأمن و الایمان فی 
الذّنیا و لأخره ای کسی که مرا به سوی خودت رهنمون گشتی و دلم را به 


واسطه تصدیق خود آرام گرداندی. از تو ایمان و امنیت در دنیا ۳ 
خواستارم 


دعای سفر 1 


بسم الله الرحمن الرحیم سبحان الْذی سخر لنا هذا و ماکنا له مقرنین و لا 
الی ربنا لملیون لژ له بل له کب و نز سه مرنبه بگوید:پال 
حرَخ و بالله ااخل ۶ این الله أتوکل به امیدخدا 0 ِِِ 
خدا| اب توکل می کنم و سپس بگو پد اللهمّ افتخ 

ی وثهی هد شش و احیم اب بر و نی سل کل ده آنت تا 


دعای سفر2 


سم لته لاه مس له الم اه ی رل الماک یت 
ص با ع یی اس اس ای ال عاه 
من بین یدی و من خلفی وعن یمینی وعن شمالی ومن فوقی و من تحتی و 
ارم عفی بو هقی فایه | خول ول قدع از با لله ااعلی العسايم 


ام الذٍی قرض علیک الْفْرَآنَ تراک ای معاد *قاللة حَیّو حافظا وه أرَحَم 
آلراجمین اک 2 ا هت 
بازمی‌گرداند وخداوند بهترین حافظ و مهربانترین مهربانان است 


دعای دیگر سفر 


رسول خدا فرمود: کسی که وقتی سوار چهارپا شد. نمی گوید بسم الله و 
زا حول ولا قمع الابالله ز الحمه لله الا انا ما عشسان الله الک 
او ات اه ی افو مایا 
اموخت و منزه است کسی که آن (چهارپا) را در اختیار ما قرار داد و ما 
نمی توانستیم خود اين کار را انجام دهیم ) مکر این که خودش و چهارپایش 
, تا زمانی که پیاده شوند, محفوظ می مانند 


امان ماندن از تصادف و خطرات جاده 


ازمرحوم آیت الله بهجت پرسیدند:جهت در امان ماندن از تصادف و 
خطرات جاده ای چه ذکری بگوییم؟فرمودند:هنگام سوار شدن یک مرتبه 
ایت الکرسی و عمرتبه سوره مبارکه قدر را بخوانید که مجرب 
است. انشاءالله 


دعای خروج از منزل1 


ستم. الله خوکلت: غلی. الله: احول. .علاقوخ الا باللد اللمم. ان نی 
99 و 
1 


دعای خروج از منزل2 


نتم آلاه خی اللهت خلت ضلی للم انلفم ان اسان خر اصعرت ایا 


دعای خروج از منزل3 


وه باه ال مروت سر کی هگا که ار سای رن تون 
می رود 10 بار سوره قل هو الله احد بخواند پیوستنه در حفوظ خداوند و 
نگهداری او است تا به خانه اش بر گردد 


شام باق غلیه للم فده اتدعهر که خن بار تسحان الله و الخمة اه 
و لاله الا الله و الله اکیر وید اسم او در دفیر صحهان وه می, زنتود 
کوزا تواب قزر رابت میحر ال ان وی نی رزوی صن ط ابه 
اين کس در بهشت رفیق حضرت خضر خواهد بود از معصوم روایت 
شده است بهتر است که روزانه ذکر تسبیحات اربعه سی یا صدمرتبه 
خوانده شود و يا پس از هر نماز واجب سی مرتبه گفته شود حضرت 
تسا صاخ ها موی در سای اس الخمم لمح الم ۱۱ 
لا وا ار مس مسا مس سامت کی رده و 
مر تبه آن را بگوید از آزاد فزتن یک برده و از دراه کردن ده هزار اسب 
برای جهاد در راه خدا برای او بهتر است و او از جایش برنخیزد مگر آنکه 
گناهانش ریخته باشد و عوض هر حرف از آن خدای تعالی شهری را در 


سید بن طاوس در کتاب فلاح السائل از امام صادق(علیه السلام) نقل 
فرموده که کی 
مرتبه بگوید اللهُمَ نی اسشالک یوجهک الکریم و یاشمک العظیم و ملک 
القدیم آن تصلی علی مُحقد و آله و آن تفر ( لی) د ثبی العظيم اه لا بعِژ 
العظیم 1 العظیم چون چنین کند باز گر گردد در حالی که خداوند تمام 
کاهاتش را آعررن باشد و آکز‌هن تس این ففل را انحام ذهه بهیر است 
صاحب فالح السائل فرموده : در روایت دیگر وارد شده که ثواب آن برابر 
است با شصت حح که از راه بسیاردور بجا آورده باشد 


دعابه جهت رفع مظلمه 


سید بن طاووس در مهچ الدعوات از رسول خدا صلی اللّه علیه و آله 
روایت کرده که جبرئیل به آن حضرت گفت:ای محمد هر کس از امت تو را 
مظلمه ای باشد که نتواند آن را به صاحبش ادا کند و نتوانداز اوحلالی 
یه اس ایا فا ام ای ها اهر 
را از او راضی تماید .ولی اگر بتواند باید رد کند وصاحیش را راضی نماید 
8 تور السْمَواتِ ۸ / 1 ۵ ِِ 





دعایی جهت آسانی قبض روح بعداز هرنماز 


بشم ال امن الّجیم الَْةّ با ما 


1 
1 


- 


بل الْمَوّتِ و ارحمنی عِنَد المَوّتَ و هون سَکرات الْمَوّتِ و لا تعذبنی 
تقد الْمَوّتٍ ارضنی ال ملک الَمَوْتِ با لسَموَاتِ و الارض ات و5 


یک المَوّب 
۳ 
, قاط | 

لح فر را 0 ۱ 


۳3 اس مس 


ق 


ایت قب ال تا و الاخرم. نج فنی مُسْلما و 


دعای بزرگی که حضرت عیسی علیه السلام به برکت آن به آسمان رفت 


از امام صادق علیه السلام روایت فده که سقمیر صلی الله علیه م اد 
فرمود: بهود جمع شدند عیسی علیه السلام را بکشند جبرئیل او را به بال 
خود پوشانید چون عیسی به بالا نظر کرد این دعا را در درون بال جبرئیل 
نوشته دید. سا رم ضا له اه ناه فرشود به خدایی که جانم در 
دست اوست هر مومنی که با اخلاص این دعا را بخواند عرش مجید و هفت 
آنشفا ی و زمین تمام به حرکت آید و خدای متعال به فرشتگان گوید: شما 
ی یی ی ۱ و با ای ره یی ی اخرت 


۶ 


خواست به او بخشیدم.اللَْم ی آعوک پاسشوک الواجد لاعز و أَعوک 
الم باشمک الِصَمَد و دعُوک له باشمي العظیم ال الوتر و أَدغعُوک 
پاشمک ابر الْْتعال الذی بت از کار کف نی ها استکت 2 


دعای عظیمی از حضرت داوود 


چون داوود بر وصف تحمید این دعا را خواند از حضرت عزت وحی آمد که 
ملاکه کرام الک تشن را از تشیاری توشتن واب این ها چه رحمت: اداختی: 
للم تک الحقه دایم مَعَ دوامک لک ید افیا جع بقای 5 لی الفمد 
خالدا مَع خلودک و تک الحَذ کما نی گرم وخهک و ع* جلالک با ذالجلال 
و الاکرام برَمْمتک بّا ارحم الّاجمین . 


دعای ختم قرآن 


صدق الله العلی العظیم وصدق رسوله الب لأْمینْ الکریم ونحن علی ذلک 
من الشاهدین والشاکرین سبحان ریک رب ب العزژة عمایصفون وسلامْ علی 
المرسلین والحمدلله رب ب العالمین وتقّت کلمة ربک صدقاً وعدلا لا مبذاّل 
لکلماته وهوالسمیع العلیم اللَهم لک أسلمنا ویک آمثا وعلیک توکُلنا والیک 
آنبنا فلک الحمدفی الأولی وفی الأخری یا رب رینا تقّل منا اتک آنت 
السشمتم العلیم وه کب‌علها الک انت الغاب التحیم واعقرلنادارحمتا الک آنت 
الغفور الرحیم ونجٌنا من الهمٌ و الم و الکرب العظیم ومتعنا بالّظر وجهک 
الکریم *** اللَهم اجعل الفران لنافی آلوتیاکزینا وفی. الفتر موتتتاوانیسا 
وفی الاخرخ شافعآوشقيعاً وعلی الصراطٍ عینودلیلاً وعلی النثارسترآوحجابا 
وفی الحتة رفیقآوشفیقا 
اللهم تورقلویتبالفترآن واشرح صدوزنا بالقرآن و رین آخلاقتنا 
بالرآن واصلح امونابالقران واسثر عیوتنا بالفرآن واغفر ذنوتنا 
بالقران واشف مرضینا بالقران واه ب ون ابالقنران وفرح 
مقوعتا سا رآن وا فر لخوتتا بات ران وسلم ساهعست بالت ران 
9 امَامٌ رمانتا بالقّرآن وعجّل فی فرح مولانا وصاجبنا_ بالقرآن وأحفقظ 
علقاتنا بالقترآن واکشیف کژوتتابالفران واحفتظ 
قآعدنابالقترآن وأنصر جیوشنا بالقترآن وارحم مامتا بالقترآن 
وارجم شهداءتا بالقترآن و تچتا مین التار بالقترآن وأدخلتا فی 
الجَنة بالفرآن 


دعای پس از تلاوت قرآن 1 


للع اْرَخ پالقرآن ضدری, واستقمل یالقرآن بَدنی , و تور بالقرآن بَصری, 

و اطلِقّ بالقرآن لسانی , و عّی علیه ما أْقیتنی , قالهة لاحول و لا فوَة الا 
4[ و بدنم را در خدمت قرآن 
قرار ده خفده آم وا به فر ان :روتتتن. تشن ان ‏ قر 
و تا زنده ام در اين راه یاری ام کن؛ چرا که هیچ نیرو و قدرتی نیست مگر 
از تو) 


دعای پس از تلاوت قرآن 2 


له ارحقنی بالقرن واجْعله لی اماماً و تُورا و هدّی و رَحمة له و 


تس 


ما تست و قلفس وه ما عم وَارَرّفْنی تلاو تغ آناء الیل والتهار, 
وامْعَلَة حُجَةّ لی یارب العالمین. خدآیا! به خرمت قرآن بر من رحم کن و آن 
را راهنما؛ نور. رستگاری و رحمت برایم قرار ده. خدایا! مرا به آنچه که 
فراموش کرده آم, متذگر ساز, و انچه را که نمی دانم, بر من بیاموز, و در 
ساعات روز و شب تلاوت آن را نصیبم گردان, و آن را حجّت و دلیلم قرار 
بده, ای پروردگار جهانیان 


ذکر سجده واجب قرآن 


اس مت ]"س- بِ 


لاله الا ال ما ما , لا ال ال 
رِ 


ء .ی و 0 ۳۹ 


دعای سفره 1 


بسم ال لَحمن لحم العمد لله آلذی تخل ول خی و رز بر 
بطم و لا بطم زاد له التعم دقع آللّه الم یحو سَیّدٍ العرّب و آلعجم هنیا 
للاکلین و برَکةّ للباذلین صحَةٌ للجاسین وشفا ۳9 ی 


آلمویتات وسلامةٌ بِسَقر آلمُسافرین ومَغفرة لامواتِ ب آلحاضرین ك 


آمواتِ صاجب لاطعقة و آلاشربة للم طیْب تراتقم و سر جسابهم و 
آحشر هم مع أَلائْمَة" آلمقعصومین عَليهمٌ السّلام ۷1 آجقل قبرهم رو وصَة 
من ریاض آلعگة و لا تجقل قبرهم خفرة هن خقر النیران بعو" لغران نٍ و بحق 


سورَّة المبارَکَةٍ الفاتحة و الاخلاص و آلصّلوات 


دعای سفره 2 


تم الله الخ لیم اتمداله رت العالفين. الخمد لله رب الا کرین 
زادالله النعم ودفع الله النقم به حرمت سید العرب واعجم مزید نعمات 
قبولی طاعات وعبادات غفران معاصی وخطیئات دفع ورفع بلییات بخوان 
سوره فاتحه والاخلاص مع الصلوات 


ال ماستارن با غ رن 


از وصول شدا صلی اللم عاید و آلغ :و سم روایشا شنده. اشت که هر کاه 
خواستی به کتاب خدا| تفأل (فال نیک زدن) بزنی, سوره اخلاص را سه مر نبه 
بخوان, سپس سه مرتبه پر پیامبر و آلش صلوات فرست,پس بگو: للم 
ای تقاءلث یکتایک و توکلث عَلیک قارنی من کتایک ما هو موم من سک 
آلفکنون قی کتک خدارا من تفال زدم به کتاب 1 قوف اند 
از رازت در غعیب تو پنهان است. از کتاب خود به من بنمایان پس باز کن 
قرانی. کم جامع قمام سوزن ها و آبات باشدو کر خال-را ان خط اول از 
جانب اول بی‌آنکه اوراق و سطور را بشماری. 


ذکربعد ازپایان مجلس 


کفاره مجالس این است که هنگام برخاستن از آنها بگویی :سبحان ربک رب 
آلفر ما عضفون ولاف علی. المر مین و الحمدللم رب العالمن: 


حمد بعد از عطسه 


العمدٌ لله علی کل حال و صلی اللة علی مُحَتَّدٍ و آله آجمعین 


ذکر بعد از عطسه 


هر وقت عطسه کردی دست ها را رو به آسمان بلند کن و بگو (انی منت 
فربکم کان سمَعون و صلی الله علی محمد و آل محمد) از این ذکر تو ملکی 
خلق میشود که به غیب الفیوب می رود و برای تو عبادت و ذکر خداوند می 
کند زار فرماشات جاح اسما یل دای 


کی ریت اف 


علامه مجلسی در بحار از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت کرده 
فرمود: چون مرا به آسمان هفتم بالا بردند. به قصری از لولو سفید 
برخوردم که از وصف بیرون است , گفتم : حبیبم جبرئیل , اين ازکیست ؟ 
گفت : برای کسی که هر روز 15 مرتبه بخواند: سبحان الله بعدد ما خلق 
سبحان الله بعدد ما هو خالق اه بوم القیمة 


خداوندا 


خداوندا به من توفیقی ده که فقط یک روز بنده مخلص تو باشم که می 
دانم حتی ساعتی این چنین بودن بس دشوار است.خدایا سینه ام را چنان 
بگشای که درد های تمام عالم را در آن جای دهم. حتی درد محکوم شدن 
به گناه های ناکرده ام را.خدایا می دانم که نادانم به ذره ای از علم 
بیکرانت دانایم کن.بارالها زبانم در ستایش تو قاصر است به من زبانی عطا 
کن تا گوشه ای اندک از رحمت بیکرانت را سپاس گویم.خداوندا راه گم 
کرده ام , هدایتم کن.خدایا قلبم را از تمام کینه ها پاک کن که غیر از تو 
دشمنان بخندم و با خنجرهای دوستان به رقص ایم.خدایا شرکم را به 
پکتاییت , ضعفم را به قدرتت. جهلم را به علمت, حماقتم را به حکمتت, 
گناهانم را به رحمتت؛ عصیانم را به عزتت. ثتر کی. دلم ۱[ 
اک ی اس ی 
ده ور ار را 
برای من در آن است از من دور گردان.خدایا به من یقینی ده که جز تو در 
هستی هیچ چیز نبینم.خدایا به من دلی ده که جز مهر تو در آن هیچ مهری را 
راه نباشد.خدایا به من قلبی ده که دوست داشته باشم هر انچه افریده 
توست.خدایا به من زبانی ده که جز بر حمد تو گویا نگردد.خدایا هر آنچه 
دارم از آن توست پس انچه خیر من است بر زبانم جاری کن تا از تو 
تمنایش کنم که خود بسیار نادانم.خدایا خواسته هایم بسیارند ولی هیچ چیز 
در قبال انها ندارم. پس تو از مخزن بی انتهای کرمت آنها را به من عطا 
کن.خداوندا با تمام انچه تو به من عطا کردی می خوانمت پس دعایم را 
اجابت فرما ۳ 


آلتی 


الهی شکرت که توشه ای جز توکل ندارم. *الهی از دردم خرسندم که 
درمانش توئی* الهی داراتر از من کیست که تو دارائی منی. الهی توبه از 
گناه اسان است توفیق ده که از عبادتمان توبه کنیم * الهی وای بر ان که 
در شب قدر فرشته بر او فرود نیامده با دیو همدم و همنشین گردد* الهی! 
اگر خدا خدا نکنیم چه کنیم و اگر ترک ما سوا نکنیم چه کنیم* الهی شیدایی 
جانان را با حور و غلمان چه کار* الهی تو را دارم چه کم دارم پس چه غم 
دارم* الهی چه رسوایی از این بیشتر که که کدا از کگدایان گدایی کند * 
الهی حرفهايم اگر مشوش است از دیوانه پراکنده خوش است؟* الهی تن به 
سوی کعبه داشتن چه سودی دهد آن که را دل به سوی خداوند کعبه ندارد. 
الهی عاشق را ترک ما سوای معشوق عین فرض است که یک دل و دو 
معشوق کذب محض است؟ الهی در بسته نیست ما دست و پا بسته ایم * 
الهی در شگفتم از کسی که غصه خودش را نمی خورد و غصه روزیش را 
می خورد* الهی انکه تو را دوست دارد چگونه با خلقت مهربان نیست ۴ 
الهی اگر بخواهم شرمسارم و اگر نخواهم گرفتار * الهی خوشا آنان که 
همواره بر بساط قرب تو ارمیده اند* الهی شکرت که فهمیدم که نفهمیدم 
الهی به رحمت رحمانیه ات نطقم داده ای , به رحمت رحیمیه ات سکوتم 
ده* الهی کیست که موفق به زیارت جمال دل آرایت شدو شیدایت نشد* 
الهی خفتگان را نعمت بیداری ده و بیداران را توفیق شب زنده داری و 
گریه و زاری* الهی کامم را به حلاوت تلاوت کلامت شیرین بدار * الهی 
شکرت که این تهیدست پا بست تو شد * آلهی از,خواندن نما شرم دارم و 
از نخواندن ان شرم بیشتر * الهی شکرت پیر نا نشده استغفار کردم که 
استغفار پیر استهزاء ماند* الهی . وای بر من اگر دلی از من برنجد * الهی 
چون زا نتم ,نتوانستم * الهی دانایی ده از راه نیفتم و بینایی ده که در چاه 
نیفتم* الهی دستم گیر که دست آویز ندارم و عذرم بپذیر که پای گریز 
ندارم* الهی نگاه دار تا پشیمان نشویم و به راه از که شنز کردان تصیویی ۴ 
الهی تو بساز که دیگران ندانند و تو نواز که دیگران نتوانند * الهی همه از 
ی ی ات ده 
بد * الهی بر عجز و بیچارگی خود گواهم و از لطف و عنایت تو آگاهم ؛ 
خواست , خواست توست , من جه خواهم الهی اد ان ۳۳۳ 
که فرا به غکجت آوزد و ننده ان خعضتتم که ضر ابه در آورد 
الهی چون توانستم , ندانستم و چون دانستم ,نتوانستم الهی گر چه شب 
و 

ما دل به غم تو بسته داریم ای دوست درد تو به جان خسته داریم ای 


دوست 

گفتی که به دل شکستگان نزدیکیم ما نیز دل شکسته داریم ای دوست 

ای انکه مرا به نعمتت پروردی وزعالم نیستی به هستی اوردی 

ازدرگه بی نیازیت ای خالق من اشک سحری خواهم و روی زردی 

خداوند بی نهایت است , اما به قدر نیاز تو فرود ها ند به قدر آرزو های 

تو گسترده میشود و به قدر ایمان تو کارگشا میشود 

خدایا من چه سازم خسته راهی درازم نه فرهادم که مرد از داغ شیرین . 
نه ایوبم که با دنیا بسازم 

خوشا دل سپردن به عشق خدایی ز قید هوس های دنیا, رهایی 

خوشا؛ از گناهان همه توبه کردن به درگاه حق, نیمه شب, چهره سایی 

خوشا بر فراز جهان پر گشودن گذشتن ز خودبینی و خودنمایی 

عستق نی اشک بوبه فر فلت خوا ند نش با نام غفان الذنوت 

عشق یعنی چشمها هم در رکوع شرمگین از نام ستار العیوب 

عشق یعنی سر سجود و دل سجود ذکر یارب یارب از عمق وجود 

رحمت خداوند ممکن است تاخیر داشته باشد , اما حتمی است . 


زمان اذکار 


زمان طی شده برای اذکار برحسب دقیقه برای 100 تا 
سور ه قدر 20 

سور ه توحید 10 

اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم 5 
سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکیر 5 
لا الم الاامت ستحانی انس کنسه‌هن الطالیه 5 

ول ول قون بالتم ای المتای.1 

لا اله اله اله الله الملک الحق المبین 4 

لا اله اله اله الله 1 دقیقه و 40 ثانیه 

سحای الله:1 وققی و 15 اند 

الحمدلله 1 دقیقه و 25 تانیه 

الحمدلله کما هواهله 2.5 دقیقه 

اللت ا کر 1 وق و 25 تا ند 

استغفر الله 1 دقیقه و 20 ثانیه 

بای قیوم هرثانیه 1 

باجی وافیم با من لا العرالا ات قیقد 

آیه الکرسی (یک بار ) 40 ثانیه 

یا قدوس 1 دقیقه 
اساسا و تام 
اللمم اختی سالک عن حرامک و فصلی عمن وا 6 ر فقه 
یا عغنی یافتاح یارزاق 2358 تا 1 ساعت 

الحمدلله کثیرا علی کل حال 360 تا 11 دقیقه 


خلاصه ادعیه واذکار 


رفع گرفتاری 


امام کاظم فرمودند:برای گشایش درکارها و خلاص شدن از شدائد ذکر(با 
رئوف يا رحیم) مجرب است 

درشدائد. سختیها ودرمهمات عظیمه ,قراتت ی آنة. آلکزشی. 12 مره رهبه 
قبله نافع است و تخلف ندارد 

اگر کسی مشکلی دارد که از هیچ طریقی حل نشده باشد ذکر (یاقیوم) را 
6 بار بخواند 

دعای گرفتاران:(سبحان ا... يا فارج الهم و يا کاشف الغم فرج همی و یسر 
امری و ارحم ضعفی و قله حیلتی و ارزقنی من حیث لا احتسب يا رب 
العالمین) 

وقت گرفتاری:(بسم اللّه الرحمن الرحیم لاحول ولا قوة الابالله العلی 
العظیم ایای نعبدوایاک نستعین) 

برای حاجات مهم : خواندن زیارت عاشورا هرروز وم 

رفع اندوه:40 بار (ا... ا...ر, ۳ به سا لت علی الکی, الخی لا 


یموت 
اگرکسی دچأ ر مشکلی گنود وراه چاره ونجات براوبسته باشد بعدازهرنماز 
9 بار بگوید:[نجاتا ینک یا سید الکریم نا و خلِضْنا یحق بسم ا. .. الرحمن 
الرحیم) و اگر این کلمات را در یک مجلس 786 و 
توسل به امام زمان برای رفع ناراحتی و مشکلات: 70 بار(یا ا... یا مَحَمَذدٌ یا 
له با فاطَِة یا صاجت الرّمان اثرکنی ولائلکنی) 

رفع اضطراروگرفتاری: 5 بار صلوات ,ایت الکرسی ,سپس در دل بسیار 
بگو:(اللهم اجغلنی فی درعک الحصينة التی تجعل فیها من تشاء) 
او ی 
در زندگی به تنگنا افتاد سی هزار بار بگوید: (أسْتَعْفر .. و آثُوبٍ الیْه) 

برای رسیدن به مقاصد دنیوی و اخروی:7بارسوره 
حمد ۲ صدو ۳ ِِ نت م0۱ | خرلی مجرب) 
العرش العظیم) 

رفع گرفتاری 530بار:(اللهم صل علی فاطمة و آبیها و بعلها و بنیها بعدّد ما 
آحاط به علمّک) 

در تن بست و گرفتاری:؛ (يا من اذا تضایقتِ الامورٌ قتح لها باباً لم تذقب الیه 
الاوهامٌ ضَل علی محمد و آل محمد و افتح لأموری المتضایقة بابا لم یَذقب 
الیه وَهم يا ارحم الراحمین) 

گشایش اموروحوائح :۰ باردریک مجلس ( امن یجیب...) 


یه 9 بغذ از تماز ضبح 70 مرتبه (وقل رب آنزلنی منرلاً مُبازکاً و 


ِ 0 ِ" 0 0 
 ِِ‏ در اموروحوائج :120 باردریک مجلس: آ من بجیت المَضطرٌ آذ| 
دعاه ویکشفٌ السوء 


برای اصلاح امور مادی سوره یس هدیه به امام جواد ۳ 

رواشدن حوائج:2رکعت نمازهدیه به حضرت زهرا ودرقنوت آن : اللهْمٌ 
بفاطِمَة وابیها وبفاطِمَة و بعلها وبفاطمة و بتیها بفاطِمَة والسَرٌّ المُستودع 
علیها اقض حاجتی وصلی ا...علی مَحَمَد وال محَمّد (محال است حاجت روا 
نشود) 

یادآوری چیز فرآاموش شده : : پیشانی بر کف دست :(اللهَم لی العمد پا 
مُذِکرٌ الشٌی وفاعلة ,ذکرنی ما تسیث) ‌ 

یافتن گمشده پا دزردیده شده "(اصبحت فی آمان .. 9 فی جوار ا. .0( 
دعای طول عمر خویشان:(اللهم صل علی محمد و آل محمد اللهم ان 
رسولک الصادق المصدق صلواتک علیه و آله قال انک قلت ما ترددت فی 
شیی انا فاعله کترددی فی قبض روح عبدی المومن یکره الموت و انا اکره 
فی ۳9 انوم حصل ی مهد و مهد وق وی القری »وله 
هر موّمنی هر بیماری و دردی بیابد., با مج درد,‌بمالد و با خلوص 
نت بگوید:(و بل هن القران ها هو ها و رم اش وا یزید 
الظالطین الا خسارآا) 

تول یه امام. مان بات آلن تن وتا فرفیه (المسففات یک :بان 
الحشیت) 


[] ذکر یونسیه :باز شدن چشم برزخی400 بار در سجده 

۲ یر کومی عفر هر روز 1 بار للم لک الخمه و الک الفتکی و انس 

المستعان) 

|| غلبه برنفس: (یادائم ۹ 

ما ای ۳ ۲ ۱۳| 

[] برای ازدیاد ودوام حال معنوی:(یاحی یاقیوم) مداوم 

[] برای تقویت روح: در سجدم( يا ا... يا الةّ یا رب) 

[| روزی 21 بارایه الکرسی برای تقویت حافظه 

[| دفع وسوسه و اذیت شیاطین: ایت الکرسی _ سوره ناس وفلق 

تا ان سس ها سس و ارام فنل ای کوانه 

0 هرره 60 مرقه (الخهد لله‌وت العالسن کتیراغلی کل حان) 

[آذوررشدن 70نوء بلاءرفری: 100 بار (لاحول ولا قوخ الا یااللة العلی العظید) 

۲] هرروز 100بار: (لا اله الا ۱... الملک الحق المبین) 

[[ ثواب ِ باراللهِمٌ اغفرللمومنین والمّومنات 

والمقسلمین وا لمسلمات 

. استعفاری مرای آمرزش چهل گناه کییره در روز:(أسْتفژا... الّذی لا ال 
هُو الحمهٌ یوم بدیغ السَماواتِ و الأرَض والجلال و الاکرام و أَسألةْ آن 

۱ 

[] درمان : وغرور: [لاحول ولا قوه الا باالله العلی العظیم) 


1 


[] استغفا ی برای نوشتمٍ نشدن گناه در نامه عمل:(أَسْتُفرّا. .. الذی لا الة 
1 ,هو عم الْعَیّب والشهادة العزیژ الحكيم العَفور الرَحيمٌ دوالجلال 5 
آلاگرام و و لَیْ) 


را ات ای لسن 

[] به مدت 40 روز هر روز 41 مرتبه اين کلام را بخوانید(یاحیٌ يا قَبُومٌ 
لاالهال آنت استلک آن تْیی قلبی بنور قعرقتک یاا.) 

را ها و ای رو اسان ی 


[] برآورده شدن 100 جات ۰ , 70 تا اخروی ) :100 بار : یا 
رب ضل .علین. و مَحَمَد و آل مُحَد 
1 
روزانه قران استغفار بسیار 


۳ رفع خیالات و اوهام :مداومت بر (بالطیف) 
0 | باربعدازنما ز(یاغنی یاکریم) 


نوش ن گناه در نامه ۶ ۱ 


آستفیژالله الّذی لا رل الا و عالمْ القیب والسهاوه العرن العکیم العفرة 
له چُوالجلال و الکرام و آئوثٌ الَیّه یکی از انواع استغفار , استغفاری 
است که با ار ذکر شده است و کم‌ترین اتز آن 
جلوگیری از نوشته شدن گناه در نامه عمل انسان است.رسول خدا 
تصمیم , آن را انجام نداد , خدا شتا ار ی تن ب یک حسنه برایش 
می‌نویسد . ولی اگر بر اساس نیّتش عمل کرد ثواب ده حسنه برای او 
قرار می‌دهد. .همین بنده تصمیم می‌گیرد گناهی را مرتکب شود,چنانچه آن 
را انجام ندهد , هیچ چیز در نامه عملش نوشته نمی‌شود. ۵ او هکت ان 
گشت , هفت ساعت مهلت داده می‌شود, فرشته مأموری که کارهای نیک 
را ثبت می‌کند , به فرشته مأمور کارهای زشت که فرشته سمت چب 
است می‌گوید: عجله نکن شاید پس از گناه , عمل نیکی انجام دهد که آن 
را از بين بیرد چرا که خداوند می‌فرماید: ان الحسَنات هنن السَیِتِ اگر 
اين بنده بگوید: آستغهژالله الذی لا ال الا هُو , عالمْ الْقَّب والشَهادة , 
العزیژٌ الحكيمْ , القفوژ ود لحم دُوالجلالٍ و الاکُرام و تون الب از خداوند , 
طلب رن می‌کنم ,؛ خدایی که مه ار ات دانای نهان و 
آشکار , ارجمند و نیرومند و صاحب حکمت است (نسبت به گنه‌کاران) 
بسیار امرزنده و (نسبت به مومنان) بسیار مهربان و صاحب جلالت و 
جوانمردی است و به سوی او توبه می‌کنم چیزی در نامه عملش نوشته 
نمی‌شود ولی اگر هفت ساعت بگذرد, حسنه‌ای انجام ندهد و توبه و 
استغفار هم نکند مأمور حسنات به مأمور سیثات می‌گوید آَکنْبْ عَلت 
الشقم* المخروم بنویس گناه او را که (به خاطر انجام ندادن عمل نیک و 
ترک توبه و استغفار) شقء" و بدبخت و از رحمت خدا محروم گردید 


ثروت بی گمان 


درشام مردی به نام هلقام نقل کرد :خدمت مولایم موسی بن جعفررفتم و 
عرض کردم:به من دعایی تعلیم نمایید که جامع دنیا و اخرت باشد و مختصر 
هم باشدامام فرمودند :بعد از نماز صبح تا طلوع آفتاب انزخ کر زا بکه: 
(سْبُّحان الله القظیم ویکمدو , أسَتَعْفرٌ اللة , وَاسَالة من فصْله) منژه است 
خدایی که با عظمت است و به حمد و ستایش او مشغولم . از خداوند 
امرزش می‌طلبم و از فضل و عنایتش سوال می‌کنم هلقام گنت وضعیّت 
من در میان خاندانم از همه بدتر بود نمی‌دانم چه شد که (بعد از تلاوت این 
ذکر شریف)ناگهان ارثی از طرف شخصی به من رسید که فکر نمی کردم 
بین او و من پیوندخویشاوندی باشد به حذّی وضع مالی و اقتصادیم رونق 
و 
2 


دست یافتن به گنج علم یا مال 


هر کس تا دو ماه روزی 400بار پی در پی بگوید: رن ستغفر الله الذی لا الد 
الا هو الَحْمنْ الحيم الحعهٌ یوم بدیم السُماوات و الازض ین عمح 
ات جّمی و اشرافی عَلی تفسی و آثوث الیّه ازخداوند طلب آمرزش 
می‌کنم خدایی که معبودی جز او بیست زنده‌ای ارت و ابدی سرپرسنی بی 
همتا و پدید اورنده اسمان‌ها و زمین است از همه ستمی که به خود کرده 
و جرمی که مرتکب گشته‌ام و اسراف و زیاده‌روی که بر تفس خویش روا 
داشته‌ام(امرزش طلبیده) و به سوی او باز می‌گردم يا گنجی از علم و 
دانش به او داده می‌شود یا گنجی از مال و ثروت روزیش می‌گردد 


سخت بر او 0 ۱ 


آره و ستعغفز‌الله و ون اه ور انن صورت حداوته کرج از کارش می‌گشاید و 
10 را آو قرار می‌دهد 


محبوبیّت نزد خدا و استجابت دعا 


تضوتة دیکر طلب آمرزتتن از خداوند که در روایات متعددی _بدان سفارش 
شنده است و فضایل ریا بر ایتش تفل کرریدن افنت کفتی ( اه ای الله) 
است که انار ه .بر کات فراواتن را ترای انسان به.ارمغان پیامبر و 
امامان معصوم علیهم السلام مواظبت برتلاوت این ذکر داشته‌اند. امام 
صادق می‌فرمایند: خدا مومنی را دوست دارد که زیرک باشد و زیاد توبه 
کندآن گاه فرمودند:رسول خدا بدون آن که گناهی کرده باشند.روزی 70بار 
توبه می‌کردند. امام صادق فرمودند:رسول خدا ذکر توبه را چنین 
می‌فر مودند: اتوبٌ اٍلی الله 


آمرزش چهل گناه کبیره در روز 


استغفاری که به تلاوت آن با حال ندامت و پشیمانی سفارش شده است و 
اثرش آمرزش چهل گناه کبیره است. امام صادق می فرمایند:هر مومنی 
که شبانه روز چهل گناه کبیرم انجام دهد و با حالت ندامت و پشیمانی(از 
کردار زشت خویش) بگوید: آ شتنیزالیه الدی لاله الا و الب الوم 
دیع السَماوات و الارض والجلال و الاخرام و أسَألة آن بُضَلی علی مُحَقّدو 
آل فک ند و آن ار ی اس 
ی ۱9 
آسمان ها و زمین و صاحب جلالت و جوانمردی است از او می خواهم که 
بر محشد و آل محشّد درود فرستد و توبه مرا بپذیرد)خداوند همه گناهان او 
را می بخشد و کسی که در روز بیش از چهل گناه کبیره انجام دهد خیری 


در او نیست 


امام باقر می فرمایند:هر کس بعد از نماز واجب و قبل ازٍ آن که از حالت 
نماز خارج شود و پایش را تکان دهد : بگوید: شتئفزالله الّذی لا ال الا قرو 
اجه و دُوالجّلال و الاگرام و و یه (از خداوند , آمرزش می طلبم 
بدا که یحو آ. تن نف ی الیو اه ورس 
همتا و صاحب جلالت و جوانمردی است به سوی او توبه می کنم)خداوند 
همه کناهاتش زامی آمرزد : اکرچه کناهانش به انداره کف دریا باشند 


ی شم ۳9 ۲ 1 ت 
له نی آشتفیژک یا ثلث الیک یله نم غذث فیه , و آیشتقهژک لما آرذث 


۰ و5 
ات 5 اد ی 1 ۱ دنب تبث و لک مَعصية 
تیم اررفنی فلا کاملً و عزما تت و لب راجح ‏ لیا رکنا 
علما کثیرا , و آدباً بایعا , وَاجْعل ذلک کلة لی , و لا تَجْعَلةٌ عَلََ برَخمتک ب 
آرَحَم الژاجمین (خداوندا , از گناهی آمرزش می طلبم که از آن به سوی تو 
ی 0 , از تو آمرزش می جویم برای 
عملی که در انجامش تو را اراده نمودم سپس در نیت من چیزی راه یافت 
که برای تو نبود , از تو آمرزش می خواهم برای نعمتهایی که آن ها را بر 
من مثّت نهادی ولی من از آن ها برای نافرمانی های تو نیرو گرفتم از 
خدائی طلب امرزش می کنم که معبودی جز او نیست , زنده ای ازلی و 
ابدی , سرپرستی بی همتا , دانایی به پنهان و اشکار و بخشنده ای مهربان 
است . از او برای هر گناهی که انجامش داده و هر معصیتی که مرتکبش 
شده ام , آمرزش می طلبم . خدایا به من عقل کامل , اراده پا بر جاءعقل 
برتر ,قلب پاکیزه علم فراوان و ادب نیکو عطا فرما , و همه این نعمت ها 
کپ صپحپحپ«چح«ح«ح«_«أ 1 


(لة الا و الحمهٌ الوم و وب زا سای است ۶ که پرکات فواوآنن 
برای آن تشن و فرانت آن : رین بای را برام‌ ین وتان اسان به 


ارفغان مین آمرتتصول, دا 37 الله علیه واله وسلم) در فضیلت این 
استغفار می فرمایند:خداوند گناهان صاحب این استغفار را می آمرزد , اگر 
چه گناهان او آسمان ها و زمین های هفتگانه را پر کرده باشد , به سنگینی 
کوه ۰ قطرات باران 7 آنچه در بیابان و دریا ِ باشد 
9 ای را 
می نماید بمیرد داخل بهشت می شود و هیچ گاه فقیر نمی گردد 


یکی از انواع استغفار که در موارد متعددی به قرائت آن سفارش شده 
است و آثار مادّی و برکات معنوی فراوانی برایش ذکر گردیده اسپت , و 
مه ی 
اللة و ائوثٍ الیه) است.یکی از اوقات , عصر روز جمعه است که در 
0 در این ساعت امام صادق (علیمٍ السلام)می فررمایند:هر 
کس بعد از عصر روز جمعه هفتاد مرتبه بگوید: (آستففر هَفر اللع و اتَوثٌ الیه 
۱ 0 کت ۱3 


زیباترین استغفار از نظر پاداش استغفاری است که بعد از نماز عصر 
خواندنش مطلوب است واگر هر روز تلاوت گرددفرشتگان مامور انسان 
7 نامه اعمال زشت استغفار کننده را پاره کنند.رسول خدا 
می فرمایند: هر کس بعد ازر نما «هر روز . روزی یک بار 
بگوید:سشْتفغژالله الذی لا ال الا هو الم الیو الرَخْمنْ اللّحیمْ دذوالجلال 
و الاگرام ام و سل آن یثُوبَ عَلَّ تَویة عبد دلیل خاضع ققیر بلس یکین 
(مشتکیر)مشتجیر لامک تسه تفع و لاضزا و لاموتاً ولاعیاع ولاتشورا (از 
خداوند طلب آ رز ار می کنم خدائی که معبودی جز او نیست زنده ای 
ازلی و ابدی بخشنده و مهربان صاحب جلالت وجوانمردی است و از اومی 
خواهم که توبه مرا بپذیرد بسان (پذیرش) توبه بنده خواری که فروتن و 
تهیدست نیازمند و درمانده و حقیر و پناهنده گشته , و مالک هیچ سود و 
زیان هر و حیات و دوباره زنده شدنی نیست )خداوند به دوملک مامور 
را 


استغفار قبل ازخواب 


پیامبراکرم فرمود: هر کس هنگامی که برای خوابیدن بع بستر مي رود ؛ 
سه مرتبه بگوید:(ن و ستَعُفژالله الذی لا الة الا قو الحمٌ الوم و آئو الیّه ) 
خداوند همه گناهان او را می بخشد . اگر چه گناهانش مثل کف دریا به 
تعداد برگ درختان و ریگ های انباشته بیابان و به عدد روزهای دنیا باشد 


روش پیامبردراستغفار 


برنامه رسول خدا چنین بود که روزی هفتاد بار استغفار کرده و هفتاد مرتبه 
به سوی خدا توبه می کردند . روش آن حضرت چنین بود که هفتاد مرتبه 
(به درگاه خدا) عرضه می داشتند :(اسْتَعَفْرٌ اللة . اسْتَعفرّ اللة ... ) و هفتاد 
مرتبه می گفتند: ( و آثُوبٌ ای اللة , و آنُوبٌ اٍلی ال ) ... 


ی قزر ۳ ام بالا 9 ار 


بهترین عبادت, استغفار کردن است انسان می تواند در هر زمان و مکانی, 
از درگاه خداوند متعال. آمر ترفن بخواهد, اما در بعضی از زمان ها, تنیز 
استغفار بیشتر است؛ یکی از بهترین زمان ها وقت سحر است.؛ خداوند 
فتعال یکی از صفات موفتین. و پزهیر کاران تزا استعفار در سخر نکن می 
کندامام صادق علیه السّلام فرمود: هر کس فاد فتر (اخوین رکعت نماز 
شب) هفتاد بار بگوید استغفرالله ربی و اتوب الیه و تا یک سال این عمل 
را انجام دهد خداوند او را از استغفار کنندگان در سحر (والمقستغفرین 
بالأسحار) قرار می دهد و او را مشمول عفو و رحمت خود می سازد. 


دعای حضرت آدم برای طلب مغفرت و ورفع فقرو غم 


ابتدا دو رکعت نماز گزارد و سپس بگوید 

بسم الله الررحمن الرحیم اللهم ۱ و علانیتی ِِ معذرتی و 
تعلم حاجتی فاعطنی سولی و تعلم ما فی نفسی فاغفر لی ذنوبی اللهم 
انی اسئلک ایمانا تباشر به قلبی و یقینا صادقا حتی اعلم انه لن یصیبنی الا 


بخشش همه گناهان 


رسول خدا می فرمایند:ای علی هر کس هنگامی که سوار مرکپ شد آية 


1 و سپس بگوید: أَستهه شتغفژالله الدی لا رال الا هو الْحَی 
اه مه اغفزلی تئوبی , له لا یَفْفرّ الذنئوتِ الا لت (از 


اس «ِ«ِ_ِ 
و ابدی , سرپرستی بی همتا است , و به سوی او توبه می کنم. خدایا 
گناهانم را ببخش , که کسی جز تو گناهان را نمی بخشد ) _ 

سیدالکریم (خداوند) خطاب به ملائکه می فرماید:ای فرشتگان من بنده من 
من همه گناهان او را آمرزیدم 


نماز توبه 


بهترین اعمال برای توبه و استغفار نمازی است که حضرت رسول بیان 
فرموده است . این نماز هرچند برای یک‌شنبه ماه ذوالقعده وارد شده 
است اما مطابق همین روایت می‌توان ان را هر زمان که خواستیم انجام 
دهیم .این نماز اثری عجیب در توبه دارد متن و ترجمه روایت رسول‌الله در 
روز یک‌شنبه‌ای از ماه ذوالقعده ۲ خارج شد و به میان اصحاب اه اد 
گفت :ای مردمان چه کسی از شما , می خواهد توبه کند؟ گفتیم:ای 
رسول‌الله ! همه ما می‌خواهیم توبه کنیم او علیه السلام گفت:غسل کنید و 
وضو بگیرید و چهار رکعت نماز (دو تا دو رکعتی) بخوانید در هر رکعت یک 
بار حمدو توحید را سه بار ,و فلق و ناس را هر کدام یک بار بخوانید . (در 
پایان دو رکعت دوم)سپس هفتاد بار استغفر الله ربی و اتوب الیه بگویید . 
سپس استغفار را با ذکر لاجول و لاقوة الا بالله العلی العظیم پاپان دهید . 
سپس بگویید: (یا عزیژ ز یا ,غفاژ عفر لی دُنوبی و دُنُوب جمیع امین و 
الْمَوْمناتِ لاعف الذْئوبِ الا ائت) ای عزیز ای غفار گناهان من و 
گناهان همه‌ی مردان و زنان مومن را بیامرز که تنها تویی که گناهان را 
تقف ای .سپس فرمود: هیچ بنده خدایی از امت من نیست که این نماز 
را بخواند مگر اين که از آسمان ندا داده شود کم : ای بنده ایزد کردارت را 
از نو آغاز کن که توبه‌ات پذیرفته شد و گناه‌ات آمرزیده شد . و فرشته‌ای 
از زیر عرش ندا می‌کند : ای بنده ایزد به تو وخاندان و نسلت , برکت داده 
شد و فرشته‌ی دیگری ندا می‌دهد : ای بنده ایزد دادخواهان از تو , در روز 
قیامت از تو راضی خواهند شد . و فرشته دیگری ندا می‌دهد : ای بنده ایزد 
با ایمان می‌میری و دین اسلام از تو جدا نخواهد شد وبه قبرت وسعت داده 
می‌شنود (و درفشار نیستی ]و ذر آن تور باشیده می‌شود: و فرشته‌ای ذیگر 
ندا می‌دهد : ای بنده ایزد بذر ۵.مادرت از تو راضی می‌شوند , هر چند 
پیش از این بر تو خشمگین بودند . توبه تو با اين نماز , سبب آمرزیدن پدر 
و مادر و نسلت می‌شود . در دنیا و آخرت وسعت رزق خواهی داشت و 
جبراییلٍ ه السلام ندا می‌دهد.من همانم که به همراه کر 3 و 
از بدن تو به آرانوه خارج خواهد ی : ای رسول ال اگر بنده‌ای این 
نماز را در غیر این ماه انجام دهد باز هم از چنین فایده ای بهره خواهد برد؟ 
فرمود مانند آن‌چه وصف کردم (او نیز بهره خواهد برد) همأنا این نماز و 
خواص آن را هنگام معراج ,جبرییل به من یاد داد 


بخشی ازدعای 12 صحیفه سجادیه مناسب قنوت 


قها تا 5اء یا (لهی,واقف بتاب عزک وقوف الْمْسْتسَم الدْلل , و سالک 
علی الحتاٍء مني شوَالّ الْبانس الفعیل مُقرٌ لک بای لَم 3 


۱ 


ما 
.6 
5 
۳ 
: 
ب 
4 
3 
ما 
3 
33 
ما 


احسان فراوان نو هرگز از نافرمانی سالم نمانده . .گناهکارترین کس 
نیستم که نافرمانی کرده و تو آمرزیده ای و سزاوارترین مردم به سرزنش 
نیستم که از کردار خود عذر خواسته و تو پذیرفتی و ظالمترین کس نیستم 
که توبه کرده و تو سوی او بازگشتی اینک از گذشته ها پشیمانم و از بار 
گرانی که بر دوش من فراهم آمده ترسان, و از آنچه گرفتار آن شده ام 
وتا رو وال ی دار بر 
من داری بگذر و از آنچه من مستوجبم از تو, مرا حفظ کن 
گناهکاران میترسند در پناه خود گیر, که تو بر عفو کردن ۱ 
آمرزش به تو است تو را به عفو و گذشت شناخته ایم. حاجت مرا از غیر تو 
نتوان خواست و گناه مرا غیر تو نخواهد آمرزید حاشا و کلا و من بر خود 
نمیترسم مگر از عذاب توه توئی نب آوار آنکه از عذاب تو بترسند و هم 
شایسته آن که آمرزش از تو چشم دارند. درود بر محمد و آل او فرست و 
نت مرا روا کن و مطلوب مرا برآور و گناه مرا بیامرز و از ترسم ایمنی 
۵ که ار شا مه امس اسان اس ات اه 


استغفاری برگرفته ازاعمال مسجدزید 


الهی ق مد ایک الخاطی ۶ 


ِ 
1 
[ 
۱ 
3 


وفاضت عَبَرنهُ مُستعفرآ نادما ِِِ ِِ 1 


قطت عدلک عتی قیا بان دا ون افو تن بذک اف لین 
7 لین خطوا آ قمع المْخْفْینَ آجُو ز ام مع لین اخط وثلی 

کر نی کت و ی وتلی کلما طال غقری قنزث ععاصت ک | ِِ 
عُوذ آما ] اتکی من زب الم فیجوا قعشر وآل ‏ مد 

عفر لی واحقنی با حم الاجمین ویر لْغافرین وا را درا 


ی ۱ و 0 و 9 کی 
اقرار به کردار بد خوددارد و از تو امید دارد که چشم از لغزشش بیوشی 
خدایا به حقیقت بلند کرده بدرگاهت بنده ستمکار هر دو کف خودرا به امید 

آنچه در پیش تو است پس نومیدش مکن به رحمت خود از فضلی که داری 
خدایا زانو زده است بنده ای بازگشت کننده بسوی گناهان در پیشاپیش تو 
ترسان از آن روزی که زانو زنند خلایق درپیشاپیشت خدایا بدرگاهت آمده 
نده ای خطاکار در حال هراس و نگرانی و دوخته بسویت چشم خوردرا 
ترسان و امیدوار و ریزان گشته اشکش در حال آمرزش خواهی و 
پشیمانی سوگند به عزت و شوکتت که من ازنافرمانی کردن تو قصد 
مخاافت کر | تاش و چتان ور که اترماست کم ررحالی کستافرمانی 
کردم بواسطه نادانی به مقام توو نه بخاطر اینکه خود را در معرض کیفرت 
قرار دهم و نه اینکه نظر تو را سبک شمارم بلکه نفس (بداندیش , گناه را) 
برایم جلوه دادو بدبختیم نیز کمک کرد و پرده اويخته تو (و چشم پوشیت ) 
مغرورم کردیس اینک کیست که مرا از عذاب تو برهاند و به سر رشته چه 
کسی چنگ زنم اگر تو رشته ات را از من قطع کنی پس چه رسوائی است 
فردای قیامت هنگام توقف پیش رویت در آن هنگام که به سبک باران 
گویند:بگذرید و به سنگین باران گویند فرو ریزید آیا (در آن وقت) با 
سبکباران می گذرم یا باسنگین باران سقوط کنم وای برمن که هرچه 


بیشتر از سن من می گذرد گناهانم بیشتر می شود و ای بر من که هرچه 
عمرم طولانی ترمی شود نافرمانيهايم زیادتر می شود پس چقدر توبه کنم 
و چه قدر (دوباره) برگردم ایا زمان آن نرسیده که ازپروردگارم شرم کنم 
؟ خدایا به حق محمد و آل محمد بیامرز مرا و به من رحم کن ای 
مهربانترین مهربانان و و بهترین آمرزندگان پس گریه کن و صورت به خاک 
کذار وتبکه:ا چم 2 مَن آساء وافترف واستکان واعترف:رحم کن, نه کنسنن که 
بد کرده و دست به گناه زده و درمانده گشته و اعتراف دارردپس بگذار 
ری زاس رورا وگ ان کت ات و ال اگر من 
بنده ای هستم پس تو خوب پروردگاري هستی پس بگذار طرف چب را و 
بگو: عَظم الدِْبُ من عَبدک فَلیحسشُن افو ه ی عری ارم بزرگ ات 
گناه آزنی ات بسن بای کم ناش گت ار تروعو اه گوارشتن زگرد 


حان سس تاعیاض مد 


وسواس و درمان آن 


چگونه وسواس خود را درمان کنیم؟ 


در منابع اسلامی و وسواس پدیده شناخته شده ایست و به آ به عنوان 
وسوسه ای از سوی شیطان اشاره می شود . به عنوان مثال در کتاب 
اصول کافی ( باب عقل و جهل ) امده است : در نزد امام صادق علیه 
السلام شخصی را به عقل و درایت ت نام بردند و گفتند او وسواس دارد , 
حضرت فرمود: چگونه عاقل است که شیطان را اطاعت می کند؟ قرآن 
کریم می‌فرماید: از شر وسوسه‌گر نهان. وسواس در علم امروز و حتی 
نزد پیشینیان , نوعی بیماری شناخته شده است. این بیماری , بهداشت 
روانی فرد و جامعه را به خطر می‌افکند و سلامت جسم و جان ادمیان را 
تهدید می‌کند. وسواس جنبه‌های گوناگون دارد؛ وسواس در پاکیزگی , 
وسواس در تحصیل , وسواس در عبادت , وسواس در امور مالی و . 

راستی برای رهایی از اين درد شیطانی , چه درمانی وجود دارد؟ 

چگونه وسواس خود را درمان کنیم؟ 

(درمان معنوی) وضو , پیش و پس از غذا یکی از راههای که می‌توانیم از 
وسواس جلوگیری کنیم و آن را درمان کنیم وضو پیش و پس از غذا است. 
وضو , پیش و پس از غذا , مایه افزونی رزق و دفع شر شیطان است. ذکر 
نام خداوند یکی دیگر از شیوه‌های مقابله با وسواس , این است که از نام 
عزیز و جلیل خداوند استمداد کنیم. این ذکر , برای ماحتی در کارهای جزئی 
و کوچک نیز مایه خیر و برکت و کمال است. توکل به خداوند ما با توکل بر 
خداوند در اصل به نور خداوند نگاه و نظر می‌کنیم: من باید به عنوان یک 
اعم از راحتیها و ناراحتیها , در خوبی و بدی و عسرت و اندوه وسلامتی و 
کسالت و نیازمندی و بی‌نیازی , اعتماد و توکل بر خداوند رحمان داشته 
باشم. من می‌دانم که در مبارزه تق‌اآهان با وسوسه‌های شیطانی / توکل , 

رمز پیروزی من است. اذان گفتن ما باید بدانیم که هر عملی که ۳ 
گریز شیطان شود, درمان وسواس محسوب می‌شود. یکی از راههای 
درمان وسواس نیز » اذان گفتن است. . پیش از اين در هنگام اذان , در هر 
مسجد و کوچه و بازار , همگان اذان می‌گفتند.اما اکنون . این سنت 
پسندیده ترک شده است. تا حدی که اگر کسی در خانه خود اذان بگوید, 
غیر عادی می‌نماید. نماز خواندن یکی از بهترین روشهای درمان هر نوع 
وسوسه و وسواس برای ما , نماز گزاردن و ارتباط معنوی با پروردگار 
است.برای ما که مسلمانيم. نماز برترین نوع پناهندگی به درگاه خداوند 
درمان اين بیماری شوم , نماز رابطه مخلوق ضعیف با خالق توانا , عین و 


مایه پیروزی بروسوسه‌های شیطانی است. بی‌اعتنایی به وسوسه در نماز 
من باید بدانم که وسواس در هر امری حتی نماز . اطاعت از شیطان 
است. کین از راههای درمان وسواس , بویژه برای انان که مبتلا به 
وسواس در نماز هستند؛ بی‌اعتنایی به شکلهای بسیار و یی ان یی است. 
روزه گرفتن یکی دیگر از راههای درمان وسواس . روزه گرفتن است. 
درباره فضیلت و نقش روزه در تعالی روج ای سخن بسیار می‌توان 
گفت: امام صادق علیه‌السلام فرموده است: به حقیقت , درهای اسمان در 
ماه مبارک رمضان باز است و سابع زنجیر می‌شوند. تلاوت قران یکی 
از راههای درمانی وسواس , قرائت همراه با تفکر و تعمق قرآن کریم 
است. اخبار بسیاری در این باره وارد شده است که درجه تلاوت کننده 
فارشا اه اساسا سا مان الم الا انس ات آنات ۱ 
کوچک شمرد و حقوقشان را نادیده گرفت * 


توصیه های عملی درمان وسواس 


1 رساله عملیه مرجع تقلید خود را دقیقاً مطالعه کنید (به خصوص 
بخش‌های مربوط به طهارت, نجاست, غسل و وضو) وخود را ملزم کنید که 
ترای عسل و وضویا اب کشندن, بدن لباس و يا چیزهای دیگر, به همان 
کیفیتی که در رساله آمده عمل نمایید و از زیاده‌روی جداً 0[ 
ی و ای و کر ای ی با 
آب کشیدید. هیچ گونه شکی در طهارت آن به دل راه ندهید و اگر احساس 
می کنید, هنوز پاک نشده و پا غسل و وضو تحقق پیدا نکرده, اعتنا نکنید و با 
همان وضع نماز بخوانید و سایر کارهای خود را انجام دهید. 

2 اگر مبتلا به وسواس در شست و شو هستید, خود را در معرض چیزهای 
الوده و نجس قرار دهید و يا به تجسشٌم چنین موقعیت‌هایی بپردازید و از 
انجام دادن آن کار خودداری نکنید. , از فردی بخواهید خودش را در معرض 
این موقعیت‌ها یا موضوع‌های ذکر شده قرار دهد بدون این که (واکنش بی 
اختیاری) از خودش نشان دهد. سپس شما نیز همان کار را انجام دهید. این 
کا ر باعث می‌ شود موضوع‌ها يا موقعیت‌های اضطراب آهزن کم کم اند خود 
را وت بدهد و اضطراب شما کاهش پیدا کند. در واقع ریشه و علت 
اصلی وسواس (اضطراب) از بین برود. 

3( به لحاظ شرعی هر چیزی که قبلا پاک بوده , تا یقین به نجاست آن 
نداشته باشیم , پاک است و نباید أت را نجس فرض کرد , زیرا مخالف 
4) اصولا هر چیزی که نمی دانیم نجس يا حرام است , پاک و حلال است. 
زیرا اصل در اشیاء بر پاکی و حلیت است و نجس و حرام بودن دلیل می 
خواهد. حال درباره چیزهایی که به انها دست زده‌اید (مثل ظروف و 
لباس‌ها و یا پا گذاشتن روی فرش‌ها و چیزهایی از اين قبیل) در مورد همه 
ان همه آنها را نادیده بگیرید. لازم نیست 
شما هیچ کدام از انها را اب بکشیدو اکر اشکالی دارد به کردن ما شا 
فعلا مووظف هستید, فقط به راه‌کارهای ارائه شده, عمل کنید و به حکم 
طهارت و نجاست. فقط و فقط بر اساس آنچه در رساله آمده عمل کنید. 
5) به خودتان تلقین کنید که وسواس یک نوع کار شیطانی است و باید هر 
چه. زودتر دنت از آن بردارم: 

6) به خدا توکل کنید و از او استعانت بجویید تا هر چه زودتر ؛ بر این مشکل 
فایق آیید. 

دعا, ذکر و عبادت در این مورد حتی منابع اسلامی از قول معصومین علیه 
السلام روشهای متعددی را برای پیشگیری و درمان وسواس پيشنهاد کرده 


اه کفاز ان له وان آمعهع اوای خاش اجه رات لاله 
حول هل قفوم ابا له می اند کم در حفیعت ماخضل همه آن ونیا 
را می توان در ذکر خدا خلاصه کرد . مذهب و شکوهمندترین جلوه ان؛ 
یعنی نماز می تواند در زدودن وسواس فکری نقش بسیار مهمی بازی کند. 
برخی از اذکار و توجهات حین نماز نه تنها با روشها ارایه شده توسط رون 
شناسان قابل مقایسه است , بلکه حتی بسیار موثر تر به نظر می رسد. 
سا زان مهار کر کر الفصمت عامم ای که رای راد 
مومن را از ابلیس و شیطان نشان می دهد دست کم ده بار , طی نمازهای 
یومیه و فیض بردن از سوره مبارکه ناس بعد از حمد , بخصوص توجه ایات 
شریفه من شر وسواس الخناس الذی یوسوس فی الصدور الناس به عنوان 
عواملی قدرتمند در توقف افکار وسواسی مطرحند . همان طور که اشاره 
شد ائمه معصوم علیه السلام که پزشکان حقیقی بشرند , برای دوری از 
وسواس ذکر خدا را پیشنهاد اک 
من مار راه تا ری (امر اصاوه کر ) 


درمان وسواس 1 


وسوسه و وسواس نوعی بیماری و به عبارتی شاید بدتر از سرطان است. 
بر همین اساس بحث درباره آز: برای کسانی که دچار اين بیماری شده‌اند 
ق دز حشفت: شظان. بر اما مساط. شجه: بسیار ضروری است. زیرا| 
وسواس باعث می‌شود دین و دنیای افراد مبتلا , نم ار و اطرافیان ات در 
مخاطره عجیبی واقع شود و حتی زندگی روزمره برای آنها سخت گردد. 
بنابراین وسواسی باید به خدا پناه ببرد و به فکر درمان خود باشد از انجا 
که دین مبین اسلام. هیچ یک از معضلات و مشعلات بشری را بی‌پاسخ 
نکذاردم. و ستی: برای اصلاع هوارد نسناز جرنی هم راهعار ارانه کرده 
است, درمان وسواس را نیز رها نکرده و برای ان راهکارهای عملی و 
مفیدی دارد. بهترین این راهکارها در روایات ارزشمندی که از جانب 
حضرات معصومین به دست ما رسیده است و نیز در سیره ژتدکاتت آن 
بزرگواران 9 بزرگان دین وجود دارد. بنابر اين از نظر اسلام, بیماری 
وسواس چه فکری و چه عملی قابل درمان است. به شرط انکه شخص 
وسواسی با مراجعه به فتاوای مراجع معظم تقلید و علمای وارسته, صد در 
ده هرا نی تفر ای حضوض. آرانه می کردم غمل کند ها اضرا 
بی‌جا پرهیز نماید. زیرا در برخی موارد لجاجت و عدم حرف شنوی بیماران 
موجب طولانی شدن مدت درمان و در نتیجه عدم بهبودی آنان می‌شود که 
در این صورت مراجعه به روانیزشک متخطص متدّین توصیه می‌گردد. 
راهکارهای عم درمان وسواس شیطان و راه‌های گمراهی بندگان طبق 
آیات قرآن کریم, شیطان پسر از آن که از درگاه خداوند متعال رانده شد؛ 
چند مرتبه با خداوند اعلام جنگ کرد. از جمله, به خدآوند گفت: قال قیما 
أمَویتتی لافْعْدِنّ لهُمْ صراطک الْمُسَتیم تم ليم من ین أيْديهم و من 
حلفهخ و عن آنمانه و عن شمانلهم و لاتجه أترمْ شاکرین (گفت:پس به 
سبب آن که مرا به بیراهه افکندی, من هم برای فریفتن آنان حتماً بر سر 
راه راست تو خواهم نشست. آن گاه از پیش رو و از پشت سرشان و از 
طرف راست و از طرف چپشان بر آنها میتازم. و بیشترشان را شکرگزار 
نخواهی یافت) امام باقر در ذیل اين آیه شریفه می‌فرمایند: اين که 
می‌گوید: از ستتن رو هن ایض یعنی از راه آخرت که به آنها می‌گوید: نه 
بهشتی است. نه دوزخی و نه رستاخیزی . اما از پشت سر این است که. 
یعتی: از راه دثیایشان آنان را به کزداوزی مال وا می‌دارد و فرمان می‌دهد 
قالی زا دو راهن تام سم ص فک و و از آن حق کسی را ندهند و بر 
فرزندان خود هزینه ندهند و از نابود شدن مال انها را می‌ترساند. اما از 
سمت راست. یعنی از راه دین آنها که اگر در گمراهی باشند, آن را 


براشان زینت می‌بخشد و خوش‌نما می‌سازد. و اگر بر راه حقند, ی دوه 
تا آنان را ار آن بیرون برد. اما از سمت چپ, یعنی از راه لذّت‌ها و شهوات 

آنان را می‌فریبد. اين آیه شریفه, زنگ خطری برای همه است. پروردگار 
عالم تذکر داده است که ای انسان, این شیطان برای تو دشمن بزرگی 
ات طان هه کان کم عالش است: برهان‌شناسن است/ می‌داند اه 
راهی بیاید و تو را گمراه کند. مواظب این دشمن باش. بنابراین توجه به 
اين نکته ضروری است که شیطان از هر راهی بتواند. تلاش می‌کند تا ما را 
بدبخت کند. او به افراد متدین نمی گوید: دزدی کن. شیطان اصلا از این راه 
وارد نمی‌ شود زیرا| از این راه تیعش نمی‌برد, بلکه من کوید: با عیبت 
کردن, با شایعه پخش کردن و با تهمت زدن آبروی مردم را بریز. شیطان 
هر کسی را از راهی مناسب خودش گمراه می کند. و از راه‌های مهم 
شیطان برای گمراه کردن مقذسین همین قضیه است که گر 
کسی ها اد هب ی 

خود ۳ از شرّ آن نجات دهد, وگرنه باید بداند که جهئم را برای خود مهیا 
کرده است. وسواس و ی و بلایی مهلک است که انسان با ان 
نمی‌تواند بهشتی شود؛ انسان وسواسی باید دست از وسواس خود بردارد, 
و گرنه چنانکه سرطان ادم را می کشد, وسواس هم انسان را به نابودی 
میا نف ستهان هس استار اس ی کذانه ایا ماس اسان را 
نظر روحی نابود می‌کند که بسیار بدتر از سرطان است زرا بیمار 
سرطانی می‌تواند به بهشت برود, اما انسان وسواسی غالبا بدون ایمان از 
دنیا می‌رود. تعریف وسوسه و وسواسی و سوسه, توت از اضداد یقین 
است که در لغت , به معنای همهمه است از این رو, به صدای آهسته نیز 
وسوسه می‌گویند. در اصطلاح, به خطوراتی گفته می‌شود که به وسیله‌ی 
نفس و شیاطین جن و انس به قلب انسان وارد می‌شود. وسواسی نیز به 
کسی گفته می‌ شود که این خطورات به طور مستمر برای او پدید قت اند و 
او نیز به ان ترتیب اثر می‌دهد. توضیح آن که, یکی از اقسام جهل. جهل 
متردد یا همان شک مصطلح است که ار این شک به صورت یک حالت در 
نیااید, امه طبیعی است و برای بسیاری از مردم پیش می‌آید. و علاوه بر 
این شک بادپلی به سوق علم خوا ده‌اند. اقا کاهی. این جهل: :باق انسان 
به یک حالت تبدیل می‌شود که به صاحب آن؛ در اصطلاح فقه, کثیر الشک با 
شکاک و در اصطلاح عرف وسواسی گویند. اقسام وسوسه وسوسه به دو 
قسم وسوسه عملی و وسوسه فکری تقسیم می‌شود: وسوسه‌ی فکری 
همان خطور تصورات؛ پندارها و خیالات واهی و بی اساس به ذهن انسان 
است؛ قاس عرش رن تشه ی موف وتا 
همین جا هم منتهی نمی‌شود؛ منجر به انتقام گیری و مصیبت‌های بالاتر از 


ان فف کردده کاهی تقشع ان حاس رد که آفاهمان ارواضا فداه با 


ملائکه را می‌بیند و واقعاً هم گمان می‌کند که می‌بیند مثل انسان نر سو, 
وقتی به قبرستان می‌رود می‌بیند مرده‌ای از قبر بیرون آمده و حقیقتاً هم 
مرده را می ‌بیند که به دنبال او است آن تخیل بر روی چشمانش اثر 
می‌گذارد, در حالی که نه مرده‌ای از قبر بیرون امده است و نه کسی او را 
تعقیب می کند, اما قوه تخیّل بر چشم و گوش و سایر اعضا و جوارح او اثر 
می‌گذارد. گاهی وسوسه‌ی فکری به آن جا می‌رسد که به مقدذسات به 
خداوند, به پیامبر به ائمه طاهرین به روحانیت و مراجع تقلید بدبین 
فی‌ننوده در مورد خوا و فران از نیمه می‌شود و بالاخره اعصاب او 
طعیفت: فی‌اننود و به رح اجنون: می زد قآ گر به: فریاد خود تر سختواققا 
دیوانه می‌شود. زنش را به خاطر هیچ و پوچ طلاق می‌دهد؛ زیرا خیال 
می‌کند زنش بد است. زن از شوهرش به خاطر هیچ و پوچ طلاق می‌گیرد, 
فقط به این خاطر که خیال می‌کند با کسی رابطه دارد. گاهی وسواس به 
این شکل است. وسوسه‌ی عملی هم این است که انسان در اعمالش دچار 
وسواس می‌شود؛ مثلا در طهارت و نجاست وسواس پیدا می‌کند. زود یقین 
پیدا می‌کند که فلان چیز نجس شد. اما دیگر به اين سادگی به پاک شدن 
ان یقین پیدا نمی‌کند. در مورد نجاست زود باور است., اما در مورد طهارت 
دیر به باور می‌رسد. بدیهی است که این هم نوعی جهل است. اگر زود 
باور یا دیر باور است باید در مورد هر دو اين طور باشد. گاه در مورد 
نمازش غیر متعارف می‌شود حمد و سوره خودش را باطل می‌داند, علاوه 
وم اه ی و ی و نز هب 
ان جا می‌رسد که نماز جماعت را به طور کلی ترک می‌کند. اما عجیب 
است که این افراد در مورد حق الله و حق الثاس اصلا وسواس ندارند. 
خیلی کم پیدا می‌شود که کسی یک مرتبه خمس بدهد, اما بعد شک کند و 
بفیت که آیا فراعت مس من صحت و با نه عق دارم خر ند 
بنابراین وسوسه دو قسم است: وسوسه فکری و وسوسه عملی و این دو 
لازم و ملزوم یکدیگرند. نکته دیگر اينکه وسوسه, جهل مرکب است قرآن 
خیلمد کب بدترین دردها برای انسان می‌داند. فعنی خفل اد کن این 
است که انسان به چیزی که واقعیت ندارد. یقین پیدا کند؛ مانند همین 
وسواسی که تمام پاک‌های عالم را نجس می‌داند. هر چه به او بگویند: این 
پاک است. نمی‌پذیرد. حرف هیچ کس را جز حرف خودش یا کسی که مثل 
خودش باشید نمی‌پذیرد. قرآن در این باره می‌فرماید: قل هل کم 
بالأخسرین آغمالاً الایه صل متس العباج الصا و هم یحْسَبُونَ نم 
یحسنون صتعاً بکو آیا شتفا وا از زیان‌کارترین مردم آگاه گردانم؟ 
کسانی هستند که کوشش‌شان در ژند کی دنیا به هدر رفته ِِ و 
مییندارند که خود کار جوت انجام می د هند. برای یک غسل نیم ساعت 
خوو وا سا ی کرد و گمان می‌کند که عسل صحیح را او انجام داده و 
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غسل دیگران باطل است. لت ری وسواس داشت و می گفت: اول آذان 
دهم و وقت نماز گذشت. 0 بیرون امد و ده 
حمّام دیگری رفتم و تا قبل از ظهر غسلم را تمام کردم. یک غسلم حدود 
هفت ساعت طول کشید. اما باز هم به دلم نچسبید! اين. از مصادیق 
فرموده قرآن؛ یعنی زیان کارتپین افراد است. در آیه‌ی دیگر می‌فرماید: و 
یِذْعٌ الالسانْ یالشْرٌ ذُعاعغ بالخیّر (و انسان همان گونه که خیر را فرا 
میخواند, پیشامد ند را میخواند.) گاهی انسان کارش به آن جا می‌رسد که 
کار شث انجام می‌دهد, ولی خیال می‌کند کار خیر انجام داده است. در حالی 
که جهثم را برای خود آماده می‌کند. گمان دارد که به سمت بهشت می‌رود. 
فرد وسواسی چنین حالتی را دارد. کاری می‌کند که خدا را به غضب در 
و3 اما به خیال خود دارد عبادت می‌کند. این افراد باید با بی اعتنایی 
از این شیوه دست بردارند. همان طور که وقتی به یک حیوان درنده بی 
اعتنایی کنید., راه خودش تاصی کرد وم هد شیطان هم با بی اعتنایی 
دور می‌شود و دیگر کاری به کار شما ندارد. اما اگر با او راه امدید. دست 
از سرتان بر تمی‌دازد و شما را تا خد دیوانگی به بیش می بزد. .یک فرد 
وسواسی نه تنها خودش را از سعادت محروم می‌کند. خانواده خود را هم 
به بدبختی می‌کشاند. بسیار مشاهده میشود که با وسواس در طهارت و 
نجاست هم خودشان را بدبخت کرده‌اند و هم خانواده را به عذاب 
انداخته‌اند تا حدی که آن‌ها برای او طلب مرگ می‌کنند. *وسواسی: خثاس 
خودش باید به این مطلب مهم توجّه کنیم که وسواسی, خثاس خودش 
است و مشکل اصلی همین جاست. در میان شیاطین؛ شیطانی به نام 
خناس وجود دارد که کارش فریب دادن انسان به طور غیر مستقیم است؛ 
یعنی تفا توصیه به گناه نمی کند. به عبارت ساده‌تر, زهر را درون 
کپسول می‌ریزد و آن را به عنوان دارو به خورد انسان می‌د هد. مثلا به نام 
تجدد, به خانم می‌گوید: بی‌حجابی نوعی تمدّن است و حجاب. ارتجاع و 
تحجر می‌باشد. و نو باید متمدن باشی. این روش در مورد افراد وسواسی 
نیز صدق می‌کند؛ یعنی به نام دین,؛ او را از دین بیرون می‌برد. امام صادق 
در روایتی می‌فرمایند(هیج مومنی نبست مخز که قلبش دارای دو گوش 
است: یک گوش که وسواس خثاس در آن می‌د مد و گوش دیگر که فر شته 
دز . آن می‌دمد. پس خداوند. مومن را.جا. آنفرشته بارق: هی کند و این 
حما ی موی اوه اس ما وا یا عات وس ار 
کرد) این ختاس انسان را از بیرون. وسوسه می‌کند؛ مانند رفیق بد که آن 
هم ختّاس انسی است و انصافاً از هر شیطانی بدتر است. این مواد 
مخدذری که امروزه همه را بدبخت کرده است. معمولا در اثر رفیق بد 
است. خثاس خارجی. گاهی انسی و گاهی جئی است. اما یک خثاس بدتر 


از این خثاس انسی و جنی وجود دارد و آن خود انسان است که برای 
خودش شیطان می‌شود. یک مثالی در میان عوام مشهور است که 
می‌گویند: شیطان توی پوستش رفته است. این مثال مناسبی در مورد 
انسان وسواسی است که گویا شیطان در پوست او رفته و در وجود او 
جای گرفته است. خثاس درونی به جای اين که از بیرون به او بگوید: پاک 
نشد, خودش همان را به خود تلقین می‌کند. و این خیلی زشت است که 
کسی در باره‌ی دین خودش.: ختاس خود شود. گاهی آن خثاس انسی پا 
جتّی, خود انسان است که وسوسه‌گر خود می‌شود و وسواسی این طور 
است؛ شیطان در پوستش رفته است و از راه عبادت او را بدبخت فای ند 
یک ساعت طول می‌کشد تا یی غسل انجام دهد, در اخر هم آن غسل را 
قابل قبول نمی‌داند و می‌گوید: نشد. این گونه رفتار او حرام است. یک 
غسل حداکثر باید پنج دقیقه طول بکشد. وضویی که باید در عرض نیم 
دقبقه با بک دقبقه انجام شود, نیم ساعت به طول می‌انجامد. این شیوه‌ای 
غلط است. هیچ اسلامی, هیچ مرجع تقلیدی نگفته است که ما باید این طور 
وضو بگیریم. مرحوم آية الله مرعشی نجفی برای این که طریقه صحیع 
وضو گرفتن را به دییوان یاد بدهد, گاهی در جلسه وضو می‌گرفت؛ یک 
قمفض‌ی. اب همراه ایشان بود آن-را بر فی‌داشت: و یک مشنت: اب به 
صورت می‌زد. یک مشت به دست راست و یک مشت هم به دست چپ و 
هشتاد سال در زمینه اسلام کار 9 این طور وضو می‌گیرد. مابقی 
بزرگان و مراجع نیز این گونه عمل می‌کردند. گاهی دو سه روز باران 
فی‌آضنه دز ایتصوریت؛ وسواسی‌ها دیگر یقین پیدا می‌کردند که همه‌ی عالم 
نجس شده است. استاد بزرگوار ما حضرت 1 الله العظمی بروجردی با 
وجود گل‌های داخل کوی و برزن که به عبای ایشان می‌چسبید, مقیّد بودند 
با همان وضعیت نماز بخوانند. یکی از اساتید بنده بسیار مرد بزرگی بود, 
اقا وسواسی بود. گاهی در جلساتی که با ایشان داشتم می‌فرمود: شما 
ایا وا را ام هه تام ار تس ات 
یا بگویید متنگس چیزی را نجس نمی‌کند. اما آية الله بروجردی مقید بودند 
با همان گل‌ها نماز بخوانند تا به دیگران بفهمانند در عباداتشان چگونه 
باشند. . بزرگان دین مراجع و غیر مراجع چنین سیره‌ای داشتند. روش ما 
هم باید دوش عرف متشرّعه مانند روش اهل علم و روش مراجع تقلید 
باشد, وگرنه, , باید بدانیم که شیطان در پوستمان رفته است. وسواسی باید 
بداند که خودش. خناس خودش است و این دو سوره‌ی معوذتین را باید 
مرئب بخواند. به ۳ مربوط به و سوسه که رسید» بگوید: خدایا, من 
خودم خناس خودم هستم, تو به من رحم کر البته تنها دعا فایده ندارد, 


تقلید بیان کرده‌اند, انجام دهد, نه آن چه شیطان درونش می‌گوید. 
*وسواسی : مطرود همه همه از وسواسی متنقرند. خدا| او را دوست 
ندارد, پیامبر اکرم و ائمه‌ی طاهرین از او بیزارند. خانواده‌اش از او 
متنفرند. مردم هم او را دوست ندارند. حتی خودش هم خودش را دوست 
ندارد و از خودش منزجر است. و ار در مذمت وسواسی فقط همین 
جمله را داشتیم در زشتی عمل وسواسی کفایت می‌کرد که دست از 
وسواس بردارد. وسواسی اگر جز گناه اسراف هیچ کنات نداشته باشد, 
چه اسراف در آب؛ چه اسراف در کارهايش, چه اسراف در عمرش, در 
گفتن این جمله که خدا ماو را دوست ندارد کات هی کند, قرآن کریم 
می‌فرماید: (َهْ لا ح ترفن )همانا خدا اسراف کنندگان را دوست 
ندارد. البته باید وسواسی را بالاتر از مسرف یعنی مبذر بدانیم. فرق بین 
اسراف و تبذیر آن است که انسان گاهی در مصرف نعمت‌های خداوند 
زیاده‌زوی. مق کند: جف این هی کونند. ار اف من آن که زبان هرود ریا 
بیوشد, زتد کف تجشٍلی داشته باشد. اما تبذیر آن است: که تعمت‌های 
خداوند را هدر بدهد مثل اين که غذای خود را بریزد, لباس خود را پاره کند. 
هر دو حرام است., اما قیح عمل بذر بیش‌تر است. قرآن کریم در مورد 
مسرفین می‌فرماید: (5 ان المُسرفین هم اضحات الثار, )و اسراف‌کاران 
همدمان آتشند. اما در مورد تبذیر 2 0 (ِنَ التتدرین کائوا اخوان 
الشیاطین [ تبذیر کنندگان برادران شیطان‌هایند. نمی‌فرماید: از شیطان 
متأبعت مق کنژء بلکه بالاتر از آن می‌فرماید: برادر شیطان است و بدبختی 
اين جاست که وسواسی مسرف نیست, مبذُر است. کسی که نیم ساعت 
برای یک غسل وقت می‌گذارد, این نیم ساعت مشغفول عبادت نیست, 
مشغول. تتذیر انتبت.. اب را هدر می‌دهد. این عمل حرام است. اگر در 
حمام عمومی باشد, ضامن است. بالاتر از آن, عمرش را هدر داده است. 
غمر از نظر اسلام خیلی مقذس است. قرآن_ در باره کسانی که عمرشان 
را در دنیا هدر دادو‌اند, می‌فرماید: و هم تَصٌطرخون فیها رَبّنا آجُرجٌنا تعمل 
صایحا عَر الذی کنا تلاو لم تمرم ما یتک فیه من نَدَکر و جاءکم 
الذیرٌ قَدوقوا فضا للظالمین ف تضیر و آبان: در دور فریاد. نز مباوزند؛ 
(پروردگاراء ما را بیرون بیاور, تا عیر از آن چه میکردیم, کار شایسته کنیم.) 
در پاسخ به آنان گفته می‌شود:مگر شما را آن قدر عمر دراز ندادیم که هر 
کشر کص‌باند دی ان عترت. کیری عبت میحر فت: و آبا فرای شفا هتندان 
دهنده نیامد؟ پس بچشید که برای ستمگران یاوری نیست. اگر برای 
وسواسی جز همین رف آیه‌ای نداشتیم, , ببس بود که دست از این کارش بر 
دارد. آن کسانی که عمرشان را به هدر دادند و از آن استفاده نکردند و به 
بطالت و به توجه به وسوسه‌های نفسشان گذراندند, این ها در جهنم هر چه 
فریاد بکشند, کسی نیست که به فریادشان برسد و خداوند این افراد را با 


عنوان ظالم مورد خطاب قرار می دهد . تکرار مدام نماز, طولانی کردن 
وضو و غسل و وسواس به خرج دادن در طهارت و نجاست. هدر دادن عمر 
تبذیر در عمر هم گناهش بسیار عظیم است. عمر انسان از ارزش 
فوق‌العاده والائی برخوردار است. در گذشته می‌گفتند: غمر طلاست. اما 
قطعاً اشتباه است؛ زیرا ارزش عمر از دنیا و ان چه در دنیاست, بالاتر 
است. شناخت ارزش عمر است که مخترعين بزرگ را به جامعه تحویل 
داده است. اهمیت دادن به عمر است که علامه‌ی مجلسی‌ها را پرورش 
داده است. بنابراین به جوانان عزیز اکیدا توصیه می‌کنم که از جوانی خود 
استفاده کنید. در روز قیامت قبل از حساب و کتاب, یک بازپرسی هست و 
اگر کسی در اين مرحله مردود شود. به جهئمش می‌برند و دیگر نوبت به 
حساب نمی‌رسد. پیامبر اکرمموضوع این بازپرسی را اين گونه بیان 
می‌فر‌ماید: 9 قدما عبد یوم امه علی پُشال عَن آزتع عن غفره 
فیقا اتاة و شتابه فیقا ابلاه و ع ماله مق ین کسبة و فیما آنققة و عَن 
خبنا أَهْل لت (در روز قیامت, بنده قدم از قدم ی و تا آن که از او 
در مورد چهار چیز سوال شود: از عمرش که در چه راهی آن را به پایان 
برده, از جوانی‌ اش که آن را صرف چه کرده, از مالش که آن را از کجا 
آورده و در کجا مصرف کرده و از و نف وا اهل بیت ) از جوان سوال 
می‌کنند: با این جوانی که می‌توانستی برای اباد کردن دنیا مصرف کنی, چه 
کردی؟ از پیرمرد می‌پرسند: هفتاد سال عمرت چه شد؟ خوردن, رفتن به 
بازار, رفتن به اداره, برگشتن؛ تماشای تلویزیون, خوابیدن_ و دوباره تکرار 

همین اعمال در روز بعد؟ دررحالی که انسان می‌تواند به آن جا برسد که 
ملائکه بر او نازل شوند. ان الذین قالوا رب اه 7 اسْتفاموا تتنز مر ن عَلبهم 
الملایکة : به یقین کسانی که گفتند: پروردگار ما خداوند یگانه سپس 
استقامت کردند, فرشتگان نز آنان زا نازل میشوند.خانم مسلمان باید به آن 
جا برسد که مانند بانو مجتهده امین نشیم که کیامنر نو مرد 
مسلمان باید خود را به ] ن جا برساند که مانند مرحوم آخوند کاشی, در و 
دیوار و درخت همز اه با او لا اله الا الله بگوید. این‌ها را شوخی نگیرید 
ریشه‌ی قرآنی, دارد. قرآن کریم خطاب به کوه‌ها و پرندگان می‌فرماید: یا 
جبالَ ا وتو مَعه و5 الطیر ای کوه‌ها و ای پرندگان با داوود هم ‌آوازن شوید و 
همراه او تسبیح خدا| گویید. *وسواسی: قاتل خود و ذیکر ان وسواسی باید 
به راستی اگر کسی وسوسه فکری پیدا کند. تا سر حد جنون پیش می‌ر ود. 
اگر کسی وسوسه‌ی عملی در عباداتش, در طهارتش یا در نجاستش پیدا 
کند, دیگر طعم زندگی را نمی‌چشد. مرگ تدریجی برای او حاصل می‌شود 
و دنیا و اخرتش را از بین می‌برد. علاوه بر اين, زندگی اطرافیانش را هم با 


مرگ یکسان می‌کند. و به تعبیر قرآن, اگر کسی دیگری را بکشد, مثل آن 
ایست که جهانی را کشته باشد: من قتل تفسا بعیّر تفس او فساد فی 
لَرَض قکَانّماقتل الّاسن جمیعا (هر کس کسی را جز به قصاص قتل. یا به 
کیفر فسادی در زمین بکشد, چنان است که گویی همه‌ی مردم را کشته 
باشد) شاید شما نیز شاهد بوده‌اید بعضی اوقات وسواسی نه دنیا دارد, نه 
آاخرت. نه خود زندگی دارد, نه برای کسی دیگر خوشی باقی می‌گذارد. در 
ظاهر زنده است., اما در واقع مرده متحرک است. مسبب ان هم جز 
است, وسواسی هم اگر دست از رویه‌ اش بر ندارد عاقبتش همین است. 
وسواسی نباید از کنار این آیات به سادگی عبور کند. ببینید شیطان از راه 
عبادت انسان را به کجا می‌کشاند. خدا نکند انسان آلت دست شیطان 
شود کاهین او رد اجه میتی یی رن فق اند و هی به. وه آنتر:؛ 
گاهی از راه گناه و گاهی از راه عبادت انسان را فریب می‌دهد. هر دو کار 
شیطان است و عاقبت هر دو هم جز جهثم نیست. *وسواس: نوعی 
تتفاهت در روایتف از عبد الله: نن شتان امده اشت. کضمی حویی نزد: امام 
صادق در مورد مردی که در وضو و نمازش دچار وسواس بود. صحبت کردم 
هک با این حال. مرد عاقلی است. امام فرمودند: این چه عقلی است 
که با وجود آر: از شیطان پیروی می‌کند؟ پر سیدم. : چگونه فرمان شیطان 
میبرد؟ امام فرمودند: از او بپرس وسوسه‌ای که به او دست می د هد از 
چیست؟ قطعاً به تو خواهد گفت: از عمل شیطان است اصلاً نزد خدا و 
پیامبر وسواسی عاقل نیست, بلکه سفیه است. و حقیقتاً هم چنین است. 
به راستی: شیطان روی عقل او اثر می‌گذارد. اگر خودش از اعمال خودش 
فیلم‌برداری کند. می‌فهمد چه کرده است. می‌فهمد که این عمل او, آن 
چیزی نیست که اسلام از او خواسته است. قرآن کریم می‌فر ماید: با اس 
الذین آَمَنُوا لا قَذموا بیّن يَدّي اللَه و رَسوله و الوا ال اِنْ ال سَمیعٌ لیم 
(ای کسانی که ایمان آورده‌اید, در برابر خدا| و پیامبرش در هی کاری 
پیشی مجویید و از خدا پروا بدارید که خدا شنوای داناست) ای مسلمان. 
تیکر کاشه دایز از آشن. نیو در اعمالت ببین خدا و پیامبرچه گفته‌اند. در 
عزاداری ببین مرجع تقلید چه می‌گوید. طبق آن عمل کن. در طهارت و 
نجاست ببین رساله چه می‌گوید, همان طور عمل کن. در نمازء در روزه» در 
خمس و در زکات ببین مرجع تقلید چه می‌گوید. بر اساس آن عمل کن. 
وسواسی‌گری یعنی نعوذ بالله من بهتر از پیامبر می‌دانم. وسواسی یعنی 
من بهتر از مراجع تقلید. احکام فقهی را می‌شناسم. معلوم است که غلط 
است. همین امر باعث شده است که امروزه در برخی از مراسم های 
مربوط , به ایام ولادت يا شهادت حضرات معضتوهین.با: آن. همه اررزشنه 
معنویتی ۳3 دارد اعمال خلاف شان و غیر متعارفی انجام شود که مورد 


تائید نبوده و مرضیث آن ذوات مقدذس نیز نمی‌باشد. قرآن می‌فرماید: همه 
و راه فهمیدن حکم اسلام نیز مراجعه به مراجع تقلید است. مراجع تقلید 
هم در رساله ها نوشته آند: اگر کسی سه مرتبه شک کرد, در مرتبه چهارم 
دیگر , به آن اعتنا نکند؛ بنا را بر همان قرار دهد که به نفع اوست. همچنین 
آنان فتوا داده اند که شک و ظِنّْ و قطع و یقین وسواسی اعتبار ندارد و 
باید به طور متعارف عمل کند. یعنی مانند بقیه مردم باشد. غیر از این دیگز 
سفاهت است. قرآن می‌فرماید: مقام حضرت ابراهیم خیلی پالاست؛ چوز 
صد در صد در مقابل خداوند تسلیم بود: ۶ هن سر فله ارام 1 
من سفه تفیمه و لقد اسَطتَْناة فی الِذلیا و اه فی الأجْرَة لمن الصَالحین لا 
قال لَ رب أَسلمْ قال أَسََمٌث لِرَب العالمین (و چه کسی جز سفیه,از ایین 
ابراهیم روی بر میتابد؟ و ما او را در این دنیا برگزیدیم؛ و البته دز آخرت 

نیز از شایستگان خواهد بود. هنگامی که پروردگارش به او فرمود: تسلیم 
شو, گفت: به پروردگار جهانیان تسلیم شدم) این دو آیه‌ی شریفه به ما 
می‌فرماید: باید در مقابل خداوند متعال تسلیم باشیم وگرنه سفیه هستیم. 
بء اعصال هن اور که ی وان رام بسن بر عبد الله بن سنان از امام 
صادق روایت می‌کند که فرمودند: اب و 
آن بدون نشانه‌ای آشکار و امام هدایت می‌مانید و کسی از آن شبهه نجات 
نمییابد مگر آن که دعاي غریق را بخواند. گفتم: دعای غریق چگونه است؟ 
فرمودند: میگویی: یا له یا رحمان یا رحیم یا مقلّپ القلوب ثبّت قلیی علی 
دینک من هم گفتم: یا اللّه یا رحمان یا رحیم يا مقلب القلوب و الأبصار بت 
قلبی علی دینک امام فرمودند: خدای تعالی مقلب القلوب و الابصار است 
اقا حنی احازة نداده‌اند یک ی از ی به فرمایش آنان اضافه گرم 
هر چند آن کلمه معنای جمله را هم خراب نمی‌کند. در اعمال هم باید این 
گونه از آن بزرگواران تبعیّت کنیم. مراجع تقلید با استناد به روایات 
حضرات معصومین می‌گویند: ِ ۳ ۳ 
اگر چیزی نجس شد, پس از رفع عین نجاست, اگر یک مرتبه ان را زیر اب 
بگیرید, پاک می‌شود. حال, اگر کنسی چندین مر نبه این کار را تکرار کند و 
باز هم بگوید: نشد, این انحراف از مسیری است که معصومین به ما 
آموخته‌اند. و حیف است کسی به خاطر عبادت به جهثم برود. حداقل کسی 
که به دلیل عیش و نوش و کارهای زشت و اختلاط زن و مرد و امثال این‌ها 
به جهتّم می‌رود, لاتی در این دنیا برده است, اما وسواسی نه از دنیایش 
لذٌتی می‌بیند و نه از آخرتش. در دنیا هم خود و هم دیگران را به زحمت 
مارد وا سم کشت رتست سا رای خس اوه 
باید هميشه این آیه شریفه مدٌ نظرشان باشد که می‌فرماید:ای کسانی که 


ایمان اورده اید در برابر خدا و پیامبرش در هیچ کاری پیشی مجویید و از 
خدا| پروا بدارید که خدا شنوای داناست 


اشاره 


وسواس مطرح می‌شود که وسواسی چه باید بکند که دردش درمان شود؟ 
هر چند بیماری وسواس,: بیماری سختی است و روان پزشکان معالجه‌ی را 
أن مشکل می‌دانند, اما اگر وسواسی به توصیه‌هایی که ذیلا بیان می‌ شود 
کاملا و ضذ در ضد عمل. کندء ختما تجات خواهد یافت و بهبودی و سلافتی 
او با یک برنامه‌ی چند ماهه قابل تضمین است و ریشه‌ی این درد به طور 
کلی نابود خواهد شد. شرط اساسی در این معالجه حرف شنوی و تبعیت 
بیمار وسواسی است. یکی از لوازم این درد همین است که شخص 
وسواسی لجوج و یک دنده می‌شود. و چنانچه دست از لجبازی بردارد. 
مطمئن باشد که بیماری او قابل درمان است. مواردی که در درمان 
وسواس توصیه می‌شود به شرح ذیل است: 


دعا و توسٌل 


اولین سفارش برای درمان این بیماری, دعا, توسٌل و رابطه با خدا, برای 
رفع این صفت رذیله است. پروردگار عالم در قرآن می‌فرماید: هر ام 
اخلاق هستم. هیچ کس نمی‌تواند خودسازی کند. مگر آن که رحمت من 
شامل حال او شود تا موقق شود و زیشه‌ی صفات زدیله را در وجود خود 
نابود کند. با ایا الذین وا لا توا حطواتِ الشیطان من ینیع خطواتِ 
السیّطان 5 قانة باه فر بالتشضاء و الفتکر و لو لا قطل ال نکم و رخقلة ما 
کی متکم من آحد دا و لک ال ُرّکی مَن بشا و ال سمیع عَليمٌ (ای 
کسانی که ایمان آورده اید, پای ای اما شیطان 
پای بر جای گام‌های شیطان نهد, بداند که او به زشت‌کاری و ناپسند وا 
میدارد. و اگر فضل خدا و رحمتش بر شما نبود. هرگز هیچ کس از شما 
پاک نمیشد. ولی این خداست که هر کس را بخواهد پاک میگرداند و 
ند انیت که شنواي داناست) به فرموده قرآن, اگر فضل و رحمت ۳ 
نباشد. هیچ کس نمی‌تواند درخت رذالت را از دل خود برکند و درخت 
فضیلت را به جای آن غرس و بارور کند. از نظر این نف شریفه, 
وسواسی باید با رابطه با خدا, با دعا و راز و نیاز, از خدا بخواهد که این 
دردش را معالجه کند. امام صادق فر مودند :شیطان موقق به وسوسه‌ی 
بنده‌ای نمی‌شود مگر آن گاه که از باد خدا| روی بگرداند و آن را سبک 
بشمارد و در جایگاه نافرمانی خدا _ قرار گیرد و فراموش کند که خدا بر 
پنهان او آگاه است. و همه خصوصاً وسواسی‌ها توجه داشته باشند که از 
نظر قرآن, دعا منهای تو تولن سل به چایی و ی , قرآن در این باره 
می‌فرماید: یا ما الذین یو ِ ال و افو وا الب اهر له و جاهدوا فی 
ماه اعاکم اون ای کسانی که ایمان ار از مخالفت فرمان خدا| 
ود وسیله ای برای تقرب به او بجویید و در راه او جهاد کنید, باشد 
که رستکار شوید. پیامبر اکرم فرمودند: ائمه از فرزندان حسین می‌باشند. 
هر کس آنها را اطاعت کند, خدا را اطاعت کرده است و هر کس آنها را 
نافرمانی کند, نافرمانی خدا را کرده است. آنان حلقه و د پره‌ی محکم 
و وسیله برای تقزب به درگاه الهی هستند. حثی پیامبر_ ات هم بدون 
وسیله در خانه 5 دی در روایتی از امیرالمومنین آقوه است ایکبار 
ایستاد. وقتی دستش را تراق دعا بالا برد, 93 فرا دادم؛ هی گفت: 
خداوندا, به حق علی نزد خودت, او را بیامرز. گفتم: اين چگونه دعایی بود؟ 
فرمود: آیا کسی گرامی‌تر از تو نزد خداوند هست که به واسطه او طلب 
شفاعت کنم؟ وقتی پیامبر اکرم با توسٌل به در خانه خدا می‌روند, ما نیز 


باید از ایشان الگو بگیریم. هر کسی صفت رذیله‌ای دارد و از خدا رفع آن 
زا می‌خواهن. هر . کسی کناه‌کار اشست و ار خدا آهرژسش کناهانش را 
می‌خواهد, باید با وسیله بیعنلی با چهارده‌معصوم به در خانه‌ی خدا| برود. 
وسواسی هم از اين امر مستثنا نیست. باید از عمق جان با توسل به اهل 
بیت . خدا خدا کند تا پروردگار عالم به فریادش برسد. 


کمک گرفتن از نماز 


مطلب دیگری که از قرآن استفاده می‌کنیم, این است که از نماز اول وقت 
باید کمک گرفت. این آیه‌ ی شریفه دور قران دو بار تکرار شده استعیئو وا 
بالظر و الطلاة (از صبر و نماز یازی ها 
و فعالّت خودتان کمک بکیرید: هم از ایجاد رابطه با نز ورد کار عالم تا به 
ننیجه برسید. لذاست که وقتی سختی‌ای برای خاندان پیامبر پیش توف 
آنان:زا به نماز امر می‌کردند و همین جا به همه, مخصوصا جوانان سفارش 
می‌ شود که اگر در کارهایتان به مشکلی بر خوردید. به نماز اول وقت 
متوسشل شوید. حتماً در مسجد, با جماعت, با تعقیبات و با حضور قلب 
بخوانید که فوق العاده موثر است. اگر حضور قلب به به معنای واقعی هم 
برایتان ممکن نیست, لا اقل در ظاهر نماز با ادب باشید. این دیگر حداقل 
چیزی است که باید باشد. اگر می‌خواهید در زندگی دنیایتان به فریادتان 
برسند, اگر می‌خواهید دم مرگ تنهایتان نگذارند, اگر می‌خواهید شب اوّل 
قبر ملائکه‌ی رحمت در کنارتان باشند, به نماز اهمیت بدهید. گر چه بحت 
الأن ما در مورد وسواسی است, اما همه‌ی ما باید توچّه داشته باشیم که 
در وجودمان صفات رذیله داریم. چه کسی می‌تواند بگوید: من 
اه من پول پرست و ریاست طلب نیستم 

خود خواه و خود محور نیستم؟ ريشه کردن این صفات رذیله ۳ 
شکن, این صفات رذیله‌ای که دنیا و اخرت انسان را نابود می‌کند. بسیار 
هکل ات۲۱ حقاه با ایو ردیل دسا حا ما مارا سا 
توسّل و با نماز اوّل وقت میشر است 


تطلت عم قها ج اجتاب اد گام انست: احضاب از اه انسان را عه 
فقامات دای مف رشان دام علی آعا ق.مت مش آکر کش ۹ 
ضفت ردیله‌ای را دقع کتصر فیل ار خخلیه.ه فخایه بانج قعوا داشته ساره 
مراحل خودسازی را اين طور می‌شمارند: بقطه. تویه, تقو تخلیه و تحلیه 
و بسن از آن"تجلیه است که منجر بة فناء‌یا لقاق پروردهار می‌شتود: 


بی اعتنایی 


مطلب دیگری که دوش به دوش همین مطالب است و اهمیت فوق‌العاه‌ای 
دارد و بدون ان, دعا و توسشل و سایر راهکارها فایده‌ای ندارد, تلاش و 
فعالیت خود وسواسی است. و کاری هم که باید در این جهت انجام دهد 
مبارزه‌ی منفی, یعنی بی اعتنایی است؛ بن اعتنا نع نمودن به آن چه تخیلش 
ی هن بق اعتاتی به ان خه: شتطار درون و شیطان برونش از او می 
خواهد. این بی‌اعتنایی وسوسه را از بین می‌برد. اگر در طهارت و نجاست 
دچار وسواس است, باید نسبت به این موضوع بی اعتنا شود. مثلا اکز 
دنت آق تخس شم مت ققدار که زین اس دیا و نید رفک آن را 
پاک بداند و شستشو را ادامه ندهد. امام باقر در این باره 
حیقر فاقد اف کی تورور تعات ریاد شد, به نمازت ادامه بده و به 
فاکتعا مین ساسا اس کار ام ,ات کم ی ار موس ار 
همانا شک از جانب شیطان است. و در روایت دیگری, امام معصوم 
می‌فرمایند: شیطان خبیث را به شکستن نمازتان عادت ندهید, چون او را بر 
این کار حریص می‌کنيد. همانا شیطاین اه 
می‌گردد. پس هر یک از شما به شکش اعتنا نکند و نماز را زیاد نشکند. 
پس اگر کسی چندین مرتبه اين گونه عمل کند, ۱۱۳ 
۹ همانا شیطان خببت, مایل است که از او اطاعت شود. پس او 
از امر او سرپیچی شود, به سوی هیچ یک از شما باز نمی‌گردد. و همین جا 
لازم است به کسانی که دچار این درد هستند, تذکر داده شود که اگر به 
وسواس خود نی اعتنایی نکنید, به مشکلات بدتر مبتلا می‌ شوید. روزی یک 
مادر که کنان همراه دخترش به نزد من آفنذتد: ۳ مادر هی گفت؟ این 
دختر وقتی دستشویی می‌رود, حداقل چهار ساعت طول می‌کشدما باید با 
کتک او را بیرون بیاوریم. وقتی هم می‌خواهد نماز بخواند. سه چهار ساعت 
طول می‌کشد و در آخر هم نمی‌تواند نماز بخواند خدا نکند کسی به این جا 
برسند:حال این دختر خانم چجه باید. بکند ؟ خیلی اسان است؛ وفتین کارزش در 
دستشویی تمام شد, خود را در مدت یک دقیقه بشوید و از دستشویی خارج 
شود. اگر هم می‌گوید نجس است. باید بداند که این شیطان درون اوست 
که می‌گوید پاک نشد. کسانی هم که در سل کردن وسواسی هستند, باید 
همین طور عمل کنند. وسواسی اگر غسلش بیش از پنج دقیقه طول 
کشید. گناه کرده است؛ کافتین کم خبلمه بزر ی است؛ معنا ندارد چند 
ساعت برای یک غسل پنج دقیقه‌ای معطل شود. باور کنید غسل ائمه‌ی 
اطهار سل مراجع تقلید بیش از اين طول نمی‌کشد هیچ وقت فراموش 
بصع تاه زار ار میم ان ال ااعجمم عه م جاعان عل 


می‌کردند: کی از روحانیون سر حوض مدرسه فیضیه با خودش کلنجار 
می‌رفت؛ یعنی یک مقدار وضویش را طول می‌داد. موشس بزرگ حوزه ی 
علمیه قم. مرحوم آیت‌الله العظمی حاج شیخ عبد الکریم حاثری این صحنه 
را دیدند. جمله‌ای در گوشش گفتند و رفتند. آية الله داماد می‌گفتند: این 
فررٍ دیگر تا عمر داشت. برای وضو گرفتن سر حوض مدرسه دیده نشد. 
بعدا از او پرسیدم: حاج شیخ چه گفت؟ گفت: مرحوم حاج شیخ عبدالکريم 
گفت: اگر مردم این وضو را از تو یاد بگیرند و خیال کنند وضوی اسلام این 
است, در روز قیامت چه جوابی داری؟ و چنانکه نقل کرده‌اند خود مرحوم 
آنفت الله العظمی حائثری وقتی برای وضو گرفتن سر حوصض طف آمذند یک 
مشت آب به صورت می‌زدند, یک مشت آب به دست راست و یک مشت 
اب به دست چپ و مسح سر و پاها را می‌کشیدند و می‌رفتند زیر کتابخانه 
مدرسه‌ی فیضیه و نماز می‌خواندند یعنی وضوی ایشان یک دقیقه بیشتر 
طول نمی‌کشید. این وضوی یک مرجع تقلید است. وضویی که اسلام از ما 
خواسته, غير از این نیست. در طهارت و نجاست هم همین است. به صرف 
احتمال طهارت, از ما خواسته‌اند که بنا را بر طهارت قرار دهیم. حلّی اگر 
کسی با نگاه کردن به لباسش می‌فهمد نجس است يا پاک, فرموده‌اند: اگر 
می‌خواهی رفع شک کنی, بکن؛ اما حکم اسلام اين است که چنین کاری 
لا زم بیست.. معمولاً وقتی برف پا باران بیاید برای وسواسی‌ها و حتی 
انسان‌های متعارف؛ راه رفتن در کوچه‌ها سخت است. وسواسی‌ها که 
نچس می‌دانند, برای انسان‌های متعارف هم سخت است که با ترشحات 
باران و گل‌ها نماز بخوانند, اما مراجع تقلید هميشه مقید بودنده‌اند که به 
مردم نشان بدهند با همین گل‌ها هم نماز صحیح است. حضرت آیت الله 
العظمی بروجردی مقید بودند به طلاب بنمایانند که با این گل کوچه‌ها 
می‌توان نماز خواند و نماز می‌خوآندند. مراجع رک در مدرسه فیضیه با 
همین گل ها نماز می‌خواندند. حتی برای من نقل کردند که روزی عمامه‌ی 
مرحوم موّسشس حوزه‌ی علمیه قم, حضرت آننت الله العظمی حائثری!در 
وسواسی هم باید همین طور باشد, باید بی اعتنایی کند. اگر فند تون این 
طور عمل کند, مطمئن باشد که دردش, درمان خواهد شد. همه شما می 
دانید, فقها در رساله‌ها توشتته‌اند که شک کنید الشی اعتبار ندارد یعنی اگر 
شما یک مرتبه يا دو مرتبه در نماز مغرب بین یک و دو شک کردید, نما زتان 
باطل است. اما اگر باز این شک شما تکرار شد و به بار سوم رسید, دیگر 

به آن اعتنا نکنید معنایش این است که باید بنا را بر آن چه به نفع شماست 
بگذارید. مثلاً اگر در نماز مغرب بین دو و سه شک کردید, بنا را بر سه 
بگذارید و نماز را تمام کنید. این مساله اختلافی هم نیست؛ همه‌ی فقها این 
طور می‌گویند. حتّی فقها می‌فرمایند: وقتی به این حالت رسید, دیگر شک 


در نماز دو رکعتی و چهار رکعتی فرقی ندارد. هر شکی که باشد, چه از 
نظر فقهی صحیح باشد يا فاسد. نباید اعتنا کند. و این بیان فقها از روایات 
اهل بیت گرفته شده است این سخن اهل بیت در طهارت و نجاست هم 
مق ای نتی طمین ور کفرشی کر ارو هار اعیار توارشی کیر. 
الک در وضو و غسل و طهارت و نجاست هم اعتبار ندارد. حنّی فقها 
کفته‌آند: قطع..وسواستی کت تست خه رسد هط با شی اه این 
جمله‌ی لا اعتبار بعلم الوسواسی فی الطهارة و النجاسة در عروةالوثقی 
آمده است و بسیاری از مراجع "هم ان را ابید وهای رییاد بفس 
وسواسی, یقین نیست؛ تخیّل و توهم است. یعنی اگر وسواسی یقین به 
نجاست هم داشت.؛ ۳ وی ی او. باید 
ببیند عرف مردم چطور عمل می‌کنند: او هم همان طور عمل کند. زیرا 
امه طاهرین فرمودند: شک کثیرالشک اعتبار ندارد. بعد هم تعیین مصداق 
کرده‌اند که با سه بار شک پشت سر هم, کثرت شک تحقق می‌یابد آن 
بزرگواران می‌خواهند با بی اعتنایی, این حالت خطرناک درمان شود. در 
سایر شک‌ها هم همین طور است. اسلام این بی اعتنایی را می‌خواهد. باید 
در هر چه وسوسه دارد. حق الله باشد يا حق الناس, کارهای عادی باشد پا 
کارهای عبادی. همین رویه را در پیش بگیرد. رام ایستادگی در مقابل این 
حالت خطرناک, مبارزه‌ی منفی است. استاد بزرگوار ما مرحوم آیت الله 
العظمی بروجردی می‌فرمودند: من در اصفهان نزد مرحوم آیت الله 
العظمی میرز | ابوالمعالی کلباسی در مسجد حکیم درس می‌خواندم. به 
ایشان گفته بودند که من به وقت نماز, دير یقین پیدا می‌کنم و ایشان 
متوجّه شدند که من در معرض آن هستم که در اين مورد وسواسی شوم. 
بنایراین یک روز ظهر در مسجد حکیم بعد از اتمام درس, به من گفتند: آقا 
حسین, اذان می‌گویند, برخیز و نماز بخوان. آقای بروجردی می‌فرمودند: 
من یک مقدار صبر کردم و حرف ایشان را نشنیده گرفتم. دوباره فرمودند: 
آقا حسین, پا شو و بگو چهار رکعت نماز باطل به جا می‌آورم, قربة 
الی‌الله. چقدر حرف خوبی است وسواسی باید چنین باشد. اگر وسوسه در 
وقت دارد, وقتی موّدن می‌گوید: الله اکبر, نماز را شروع کند. اگر وسوسه 
در نجاست دارد, همان وقتی که دستش را زیر اب برد پا زیر شیر اب 
گرفت. دیگر کنار برود. اگر شک دارد يا حثّی ظن يا یقین دارد که هنوز 
نجس است, بگوید پاک است. در عرض پنج دقیقه غسل کند؛ اگر یقین پیدا 
نکرد. بگوید: می‌خواهم جنب باشم. می‌خواهم نجس باشم و با همان حال 
از حقام بیرون بیاید, توجّه نکند و مشغول نماز شود. و خلاصه, هر کاری که 
مردم می‌کنند, او هم بکند. مطمئن باشد, یک ماه طول نمی‌کشد که این 
درد. درمان می‌شود. روایتی از امیرالمومنین است که استاد بزرگوار ما آية 
الله العظمی بروجردی در بحث‌های فقهی بارها این روایت را می‌خواندند 


که امیر المةمنین فررمودتد؛ (باعی تدارم از اتن. که به هن پول باشند با آب؛ 
وقتی که نمی‌دانم) همین مقدار که نمی‌دانم پاک است پا نجس, یعنی برای 
من پاک است. هر چند در واقع نجس باشد. این قاعده طهارت بسیاری از 
امور را برای ما راحت کرده است. و همین و قاعده‌ی حل که وقتی 
نمی‌دانیم فلان چیز حلال است با حرام, بنا ر بر حلال بودن ان بگذاریم. 
اسلام این قواعد را , یب دلیل وضع کرده که ما وسواسی نشویم. 
تفت از بد بختی‌هایپی که وسواسی دارد, این است که همه را جز خودش 
نجس می‌داند معلوم است که این کار شیطان است. اگر قدری دقیق‌تر 
نگاه کنیم, معنایش این است که همه جز خودش را جهنمی می‌داند الفاقاً 
اگر دست از این کار زشتش بر ندارد خودش زودتر از دیگران به جهئم 
می‌ر ود. خلاصه همه‌ی فقها هی ند شکاک و وسواسی باید با بی اعتنایی 
دست از کارهایش بردارد. شخصی به خدمت امام صادق آمد و در مورد 
پولی به غلامشان دادند و فرمودند: برو پنیر بخر و بیاور. غلام هم پنیر را 
آورد و حضرت از آن خوردند. دوباره آن شخص در مورد پنیر سوال کرد. 
امام صادق فرمودند: ندیدی آن را خوردم؟ گفت: دیدم اما دوست 
دارم از خودتان بشنوم! حضرت فرمودند: در مورد پنیر و غیر آن به تو 
می‌گویم که هر چه که در آن حلال و حرامی بود, بر تو حلال است تا آن که 
مورد حرام را به طور مشخص بشناسی, در آن صورت بر تو حرام است و 
ترکش واجب در روایت دیگری, راوی از امام صادق می‌پرسد: دماغم خون 
افتاده و تضی‌دانم.به. لیاس‌هایم ز بخته. انت با ته.. حضرت فرمودند:. قیلا به 
طهارت لباست یقین داشتی و حال شک داری که نجس شده با نه؛ پس 
تقیتت را بازشی نف نکر بان متسد انم سول اللفم آبا لاتم آنوت 
تفخص کنم و ببینم لباسم نجس شده یا زم؟ امام فررمودند: لازم نیست نگاه 
کنی وقتی دین تا این حد ساده گرفته است و احتمال طهارت را کافی 
می‌داند. دیگر وسواس چه معنا دارد؟ حتّی اگر کسی با تفخص یقین به 
نجاست پیدا کند. باز هم لازم نیست خود را به دردسر بیاندازد. وقتی خود 
اسلام اجازه دادم دیکر . کاسته. دا‌تر. از اش شدن معنا ندارد. اسلام 
شبخت گیری در این مفسائل را خایر نمی‌داند.. اسلام دین شتهل :و اسان کیر 
است و اگر ما به عنوان وسواس بر خودمان سخت بگیریم, اين مقدّم 
اسلام قاعده‌ی طهارت دارد. اسلام می‌گوید: من می‌خواهم ساده بگیرم, 
نمی‌خواهم تو در مشقت بیافتی. تو مراعات کن حرام واقعی نخوری, دیگر 
شبهه‌ناک خوردن اشکالی ندارد. با بسم الله الرحمن الرحیم شبهه‌اش را 
رفع کن. و حقیقتا اگر نداند نجس است یا پاک, نداند حرام است پا حلال, با 
گفتن بسم الله الژحمن الرحیم می‌تواند شبهه‌اش را برطرف کند. در مورد 


سایر صفات رذیله هم همین طور است. انسان حسود وقتی حسادتش 
شعله‌ور می‌ شود, چه می‌کند؟ عیبت هت کته , زخم زبان می‌زند و بالاخره 
عکس‌العمل نشان می‌دهد. حال, اگر عکس‌العمل نشان ندهد و با این 
حسادت مبارزه‌ی منفی کند. به جای غیبت از او تعریف و تمجید کند, به 
جای زخم زبان زدن در مقابلش تواضع کند, کم کم این مبارزه‌ی منفی 
حسد را کم‌رنگ می‌کند و در نهایت آن را از بین می‌برد. وسواس هم مثل 
حسادت است. ریشه‌کن کزدن ان :فشکل. اشت: فا اکر نه این توضه‌هار 
خوب عمل کند, کار اسان می‌شود و مهم‌تر از همه همین بی اعتنایی است. 


انتخاب الگو 


نکته دیگری که باید وسواسی مراعات کند, انتخاب الگو است. البته الگویی 
که خود دچار اين مشکل نباشد. مثلاً اگر زن وسواسی است., الگوی او 
شوهرش باشد. اگر شوهر گفت: پاک است, بگوید: پاک است و اگر او 
گفت: نجس است, بگوید: نجس اس احز دختر ده نی است؛: مادرش 
را الگوی خود قرار دهد و هر چه اين الگو گفت, تسلیم باشد. عرف مردم 
را الگوی خود قرار دهد. وسواسی باید مثل متعارف مردم باشد. هر کاری 
که آنان قف کنتل, او هم بکند. اگر کار وسواسی را یک مقدار ریشه‌یابی 
کنیم, به این جا می‌رسیم که از نظر وسواسی همه جز خودش نجس 
هستند؛ نماز همه جز نماز او باطل است. همه به جز او به جهثم می‌روند. 
در حالی که وسواسی باید اين طور فکر کند که عمل همه صحیح است و 
عمل او غلط. و اوست که باید از بقیه الگو بگیرد؛ چون وسواسی غیر 
متعارف است و باید متعارف شود. در کنار نگاه به الگو, باید از یک نفر 
مساله‌دان هم مسائل شرعی خود را بیرسد. ادم وسواسی حق ندارد از دو 
نفر مساله بپرسد.حتی حق ندارد رساله مطالعه کند از دو نفر و سه نفر 
پرسیدن برای او حرام است. همین که در پرسیدن از این و آن هم وسوسه 
به خرج بدهد, با ز کار را مشکل کرده است. پس چه باید بکند؟ باید از یک 
نفر که مشالندان است: بپرسد. در ضمن بگوید: من وسواسی‌ام, و اگر 
نگوید, طور دیگری برای احشناله فته من شود ] 
می‌ر ود ات او پزشک را از حالات خود مطلع کند. وسواسی هم باید 
وضعیت خود را برای فردی که از او مسأله می‌پرسد, بیان کند. بگوید: 
وسواسی‌ام, غیر متعارفم. حالا اگر نمی‌تواند بگوید: وسواسی‌ام, بگوید: 
من محتاطم و ادب به خرج بدهد. معفولا وسواسی‌ها زیر بار گفتن این 
جمله که: وسواسی هستیم. نمی‌روند. امّا, اگر کمی دلش درد بگیرد. به 
دکتر من خوبدا: هر چند» وسواس, خود و خانواده‌اش را با مشکلات فراوانی 
مواجه ساخته است.؛ باز هم حاضر نیست بگوید: ۰ من وسواسی هستم. 


تلقین در زندگی نقش بسیار موثری دارد و مقصود ما از تلقین در این جا 
این است که وسواسی باید به طور جذ, با خود حرف بزند و بگوید که من 
وسواسی هستم و این؛ درد بزرگی است, باید این درد را درمان کنم,؛ باید 
مثل متعارف مردم باشم, باید لجبازی را کنار بگذارم. باید بی اعتنا باشم و 
بالاخره نباید دنباله‌روی شیطان باشم. مرئب تکرار کند که وسواس از 
شیطان است., نه اسلام. خلاصه, مرتب با زبان, اين موارد را به خود تلقین 
کند, چنان که در وقت عمل هم به خود تحمیل می‌کند. این تحمیل‌ها در ابتدا 
مشکل است. اما با تلقین کم کم اسان می‌شود. 


مراقبه 


مهم‌تر از همه‌ی آنچه گفته شد این است که وسواسی باید اهل مراقبه 
باشد. علمای علم اخلاق در مورد قانون مراقبه بسیار پافشاری دارند. و 
این قانون مراقبه نه فقط برای وسواسی مفید است. که برای درمان 
همه‌ی صفات رذیله چاره‌ساز است. این قانون سه مرحله دارد. در ابتدا 
وا ی ره هر ار را 
باشد که با خود شرط کند که امروز از شیطان درونش متابعت نکند و به 
وسوسه‌های آن بی اعتنا باشد. در مرحله بعد, در طول روز مراقب خود 
باشد که به شرطی که با خود کرده. وفادار بماند. از این رو به قانون 
قانون مراقبه می‌گویند, زیرا باید مراقب خود باشد, آن زمانی که و سوسه 
به سراغ او می‌آید, عملاً بی‌اعتنا باشد. همان عملی را انجام دهد که مرجع 
تقلیدش می‌گوید, همان چیزی که متعارف مردم انجام می‌دهند, نه آن 
چیزی که شیطان درونش به او دستور می‌دهد. البته ممکن است در طول 
روز بر خلاف عهدش عمل کند. اما توجچه داشته باشد که سریع توبه کند و 
ناامید نشود و از میدان به در نرود. بار دیگر مشارطه کند, مقداری خودش 
را ملامت کند که چرا چنین شد؟ و تصمیم بگیرد که دوباره آن افاق نیفتد و 
باز تا شب مراقب خود باشد. و در مرحله‌ی آخر, شب هنگام. وقت خواب با 
خودش محاسبه کند که زمین خورده است يا نه؟ وسوسه به سراغش آمده 
و او را زمین زده يا نه. اگر زمین نخورده است. جذا خدا را شاکر باشد. به 
سجده برود و با پروردگار عالم حرف بز تفه او هتشک کند: ولی اگر دید 
در طول روز زمین خورده. توبه کند و نفسش را ملامت کند که چرا 
1 ت خورده است. و بدانید که این محاسبه تیار ضویر أستنت, اسلام هم 


بسیار به آن سفارش کرده است. امام موسی کاظم می‌فرمایند: رم 

نیست کسی که هر روز حساب خود را نکشد. اگر کار خوب کرده است., از 
ایا ای هار ره و اف اراس 
خواهد و به سوی خداوند رجوع کند.) و هر روز این مراحل را تکرار کند تا 
انشاء الله به مرور زمان. این مشعل از ريشه درمان شود. به کسانی که 
دچار وسوسه فکری یا عملی هستند. توصیه می‌شود این درد را از خود دفع 
کن تور ات ان ات کی ام دام اس رای اد ند 
فکر خارن تباشند: خواهتد دید. که. مل.سرظان. تابودشان می‌کند: این 
بیماری بسیار خطرناک است؛ دنیا و اخرت انسان را از بین می‌برد و از 
همه صفات رذیله بدتر است. صفات رذیله دشمنان نز کف برای انسان 
هستند. فرد حسود, به قول عوام حاضر است به خاطر یک دستمال, 
قیصریه را , بت تین بکتشند اما از همین حسد بدتر, وسوسه است. دنیا 


پرستی خیلی بد است. بعضی اوقات میرسد به آن جا که حاضر است دو 
ثلث جهان را نابود کند تا بر ثلث دیگر تسلط يابد. حاضر است نسل حاضر 
را از میان بر دارد به این امید که بر نسل بعدی حکومت کند. امّا باید با 
کمال صراحت گفت: وسوسه از این صفت دنیایرستی هم بدتر است؛ 
دنیای انسان را از بین می‌برد, چنانکه اخرت انسان را هم از بین می‌برد و 
باعث تنفر دیگران از انسان می‌ شود. شاید شما هم فراوان دیده باشید که 
اطرافیان فتواشت. که مر غجتتی. اش ان شخص دارند. بچه‌ی دو سه ساله 
از مادرش متنقر است. پسری که باید باز وق پدیش باشتده ارزوی هرن اه 
را می‌کند. افراد جامعه مخصوصاً خویشان از او تنقر دارند. کم کم دچار 
عزلت و گوشه‌نشینی می‌ شود. وسواسی معمولا افسرده و کسل است و 
به فرموده‌ی امام صادق : (از رنجوری و افسردگی بپرهیز زیرا اين دو تو را 
از دست یافتن به نصیبت از دنیا و اخرت, باز میدارند.) معلوم است کسی 
ک مار شاف حول با اند به جایی می‌رسد که 
دیگر نماز نمی‌خواند. شخصی به من می‌گفت: میم که اسان دارد و 
از نظر سواد دینی بسیار بالاست و قبلاً معلم قرآن بوده» خالا کارزش به ان 
جاأ رسیده است که نماز نمی‌خواند! وقتی از او پر سیدیم . چر| نماز 
نمی‌خوانی؟ گفت: من نجسم و با نجاست نمی‌توان نماز خواند. و همین 
خانم کارش به جایی رسیده که وقت غذا خوردن باید غذا را اب بکشد. بعد 
آن را بخورد؛ و این نوعی جنون است اگر این صفت رذیله این خانم را از 
حسادت و ریاست طلبی و خود پرستی بدتر بدانیم, اشتباه نکرده‌ایم. صفت 
رذیله هر چه باشد, خطرنای است. از این‌رو است که قران کریم بر تهذیب 
نفس پافشاری دارد. در سوره‌ی مبارکه‌ی شمس بعد از یازده مرتبه_قسم 
خوردن که در قرآن بی نظیر است تاکید می‌فرماید: قذٌ قلح مَنْ زگاها و 
قدذٌ خاب من دَسٌاها (هر کس نفس خود را پاک گردانید, قطعا رستگار شد و 
و ساخت, قطعا درباخت) رستگار کسی است که صفت 
رذیله‌ای بر وجود او حکم‌فرما نباشد. شقی. بدبخت و بی‌بهره در دنیا و 
آخرت کسی است که صفت رذیله بر دل او حکم‌فرما باشد. این فرموده‌ی 
قرآن است. بر طبق آیات قرآن کریم و روایات فراوانی از اهل بیت؛ 
خودسازی برای همه مخصوصاً جوانان امری لازم وضروری است و نباید 
کسی بگذارد که صفت رذیله‌ای در وجودش رخنه کند؛ زیرا مانع رستگاری 
انسان است. این مطلب در مورد تمام صفات رذیله صادق است. اما بدتر 
از هر صفت رذیله‌ای, این حالت وسواسی‌گری است. بعضی اوقات انسان 
را آن چنان دچار بدبینی می‌کند که زندگی را به جهثم تبدیل می‌کند. این 
مطالب شوخی نیست؛ اتفاقاتی است که در جامعه‌ی ما تکرار می‌شود. 
خانمی آمده بود و می‌گفت: شوهر من وضعش به جایی رسیده است که 
مثلا در خانه نشسته‌آیم غذا| می‌خوریم ؛ ناگهان فریاد می کشد. می‌گویم چه 


شده؟ چه خبر است؟ می‌گوید: این مرد که در کوچه سرفه کرد. رفیق تو 
بوده است يا مرد نیم ساعت دیر به خانه امده است. خانمش شروء به 
متهم کردن او می‌نماید. خدا نکند انسان دچار چنین حالاتی شود. باید در 
جهت رفع این صفات رذیله تلاش کرد؛ پیر و جوان و زن و مرد هم 
نمی‌شناسد. نمی‌شود و نمی‌توانم گفتن هم حرام است. وگرنه وسواسی 
ناد بداند. کمهم دسایتین خمنم اشت: هم آخرتشن: هر چند گمان می‌کند با 
71 ين کارهایش راه به سوی بهشت می برد اما باید بداند وسوسه‌گری کار 
03 است و مصداق این گفته‌ی امیرالمومنین است که فرمودند: 
(شیطان را پشتوانه خود گرفتند و او از آنان دام‌ها بافت. , در سینه هاشان 
جای گرفت و در کنارشان پرورش بافت: بسن آن جة میدیدند:. شیطان: نبه 
ایشان مینمود, و آن چه میگفتند سخن او بود. به راه خطاشان برد و زشت 
را در دیده آنان آراست) هیا آیز طور اسسنت. بعتی. دید او یک دید 
شیطان است. گوشش گوش شیطان و زبانش سخن‌گوی شیطان. تخیل‌ها 
عجیب کار می‌کند. یک ادم ترسو وقتی به قبرستان برود, می‌بیند که مرده 
از قبر بیرون امده و با کفنش ایستاده و همین که فرار می‌کند. مرده هم به 
دنبال او می‌دود. و و اقعا هم این صحنه‌ها را می بیند, اما با چشم شیطان. 
بنابراین اشخاص وسواسی اولا باید بدانند که بیمار هستند و فکر علاج خود 
باشند و ثانیاً به مواردی که در خصوص علاج این بیماری خطرناک بیان شد, 
جذ] عمل کنند تا خداوند متعال آنان را شفا عنایت فرماید. 


احکام وسواس 


1 ۳ 


یکی از مهلکات که مفاسدی بر آن مترئب میشود وغالباً گناهانی را در بر 
دارد, وسواس است, و چون وسوسه برای وسواسی یک رذیله است از 
نظر ما حرام و مبارزه با ان از اوجب واجبات است., و فرقی نیست که در 
طهارت و نجاست باشد با در عبادات, در اعتقادات باشد پا در اعمال, در 
حق الله باشد يا در حق التاس, در کارهای عبادی باشد پا در کارهای 
اجتماعی. و خلاصه کلام اینکه حالت افراط‌گری و وسواسی در هر چه 
باشند,. خرام. و باید با آن مبارزه شود قا-.رشته. کنن شوه و علامت ان این 
است که زیاد شی کند و يا زود یقین کند و از متعارف مردم در شک و یقین 
بیرون باشد, و همین مقدار که از حالت متوسط که در میان مردم در کارها 
وسواسی است و باید دست از آن حالت بر دارد, و بر طبق آن حالت عمل 
نکند. 


2 ۳ 


برای رفع این رذیله چاره ای نیست جز بی اعتنایی به شک بلکه به یقین؛ و 
عمل کردن به آنچه بر نفع اوست و به آنچه متعارف میان مردم است. 
وسواسی در طهارت و نجاست اگر شک کرد بلکه یقین کرد که از زمین 
متنجس يا از عین نجس به او ترشح شده است, اعتنا نکند, و وسواسی در 
نماز اگر شک با بقین کرد کلمه ای را غلط گفته و با چیزی را کم با زیاد 
کته است.اعا هت اسی بر خ آلناس اک ی کرد که مدرون 
کسی است يا دین خود را ادا نکرده است., اعتنا نکند و وسواسی در 
کارهای اجتماعی اگر نمیتواند تصمیم بگیرد, فورا یک طرف را انتخاب کند 
و به شک خود بلکه به یقین خود عمل نکند. 


مسئله 3 


متنجّس برای افراد وسواسی متنجخس نیست. بنابراین مثل گلها و اب‌های 
در کوچه و برف‌های چند روز مانده در کوچه ها, گرچه یقین داشته باشد که 
برخورد با نجاست نموده است. برای او پاک است و میتواند با همان گل‌ها 
و با همان کفش‌ها که به مستراح رفته است به مسجد برود. و با همان 
گلها که ترشح به لباس یا بدن او کرده است نماز بخواند, و با افراد لاابالی 
در طهارت و نجاست, گرچه یقن داشته باشد که آنها نجس هستند, 
معاشرت کند و از غذاهای آنها بخورد و حرام است که بعدا دست و دهان 


مستئله 4 


برای وسواسی حرام است در چیزهایی که وسوسه او مربوط به آنها است 
دقت نماید, بلکه لازم است بدون فکر و بدون تجسس و بدون تفص عمل 
کند, و به عبارت دیگر چنانکه گفته شد با بی اعتنایی کامل برخورد با اين 
چیزها کند تا به گفته امام صادق شیطان دست از او بردارد. 


(ازدفتر حضرت ایت الله العظمی مظاهری) ۱ 

چیست؟ کسی که در کارهای عبادی يا غیر عبادی حتی در امور اجتماعی و 

فرفی خارة اد اغتدال و ارف باشم ونوا سی ات و آن یک حالت 

خطرناکی است که از تسلط قوه خیال بر انسان پیدا می‌شود و به جای 

اینکه ععل او را اشتدام کف قوه خبال او را استخذام می کند ووفتی 

چنین شد شیطان مسلط بر او می‌شود و به واسطه آن حالت, او را نابود 

می‌کند و دنیا وا لذا عقلاً و شرع لازم است با 

بی‌تفاوتي و نشنیدن حرف شیطان و پشت کردن به وسوسه‌ها و تخیل‌ها و 

توهم‌ها آن حالت را نابود کند و هرچه او را رنج می‌دهد, راجع به همان 

بی‌تفاوت بااشد و این است داروی منحصر به فرد وسواس. 

سوال2)حکم حضرتعالی در مورد وسواسی چیست؟ 

کار او حرام است و باید اعمال را به طور متعارف و آن طور که عموم 

مردم انجام می‌دهند, انجام دهد. 

ال ۱ اضا ار سس ااط کر نات هد ایس سلاوب 

است؟ 

کار وسواسی راجع به هرچه باشد حتّی حق الثاس مطلوب نیست: بلکه 
ار 

تال ۱ آا اعصان مایا ار عامی من اه امستیی تایه 

ام ار را ام اس 

سوال5) ملاک در تشخیص صدق عنوان وسواس چیست؟ ملاک در صدق 

عنوان وسواسی بر کسی, عرف است. هرچند اگر کسی بیش از سه بار 

در مساله ای شک کرد, وسواسی محسوب شده و باید به احکام وسواس 

اه 

سوال6)ایا حرمت وسواس منحصر در احکام عبادی است؟ وسواس در هر 

عملی: اعم از امور اعتقادی و اخلاقی و احکام عبادات و معاملات و امور 

فردی و اجتماعی, حق الله و حق الناس, حرام است. 

سوال 7)همسرم دچار وسواس شده و هرچه به او تذکر می‌دهم هن کویذ 

نمی‌توانم مانند بقیه عمل کنم؛ راه علاجش چیست ! باید بگوید می‌توانم و 

زاه: فقظ بی‌اعفانی: ۵ منل دیکرآن بودن استتد و الا جدیکتی ونیا و آخرت 

د رد. 

مان ایا اه کاب موم م.طبانت ند با کعاست؟ سار 

هستند. 


سوال9) در محله‌ای زندگی می‌کنم که اکثریّت آنها اهل کتاب هستند. حال 
ایا در معاشرت با اهالی لازم است از دین و مذهبشان سوال کنم؟لازم 
نیست 
سوال10)شک, ظنْ و یقین وسواسی تا چه حد معتبر است؟ آپا در صورت 
یقین به متعارف بودن 91 باز هم سا عاو: است؟ شک و ظنْ وسواسی 
اتود ندارد و چون یقین او هم تخیلی بیش نیست,؛ اعتبار ندارد و باید به 
شک و ظنْ و یقین خود اعتنا نکند 
تال 1) اکر کستی بعد.از جناست:پول و استیراءنکند و فسل نماید و بعد 
ازز آن مایقی از آف.خارج شود آیا آن مایع تجس است؟ و آیا نبازنبه تجدید 
غسل دارد؟ در پاسخ این دو سوال آیا فرقی می‌کند چقدر وقت بعد از 
جنابت, آن مایع خارج شود یا خیر؟ اگر مدت کمی از جنابت او گذشته 
باشد. مثلاً ده دقیقه, آن مایع پاک است و غسل او صحیح بوده و غسل 
دیگری لازم ندارد. و همچنین است اگر بول کرد و استبراء نکرد و مذت 
کی اربول نت مان رون امه 0 ی ۳ ۳ 
یا غسل کرده است به واسطه مایع باطل نمی شود. 
سوال12)کسی که در اثر بیماری قادر به نگهداری بول خود نیست | 
لباس و بدن او نجس می‌شود و نیز وضوی او باطل می‌گردد, برای خواندن 
نمازهای یومیه چه وظیفه‌ای دارد؟ اگر در وسط یک نماز پا بین 93 نماز 
(مثلاً ظهر و عصر) این حالت برای او پیش آمد چه باید بکند؟ وضو بگیرد و 
با همان وضو نماز بخواند و اگر قبل از نماز يا بین نماز و يا بين دو نماز 
بول بیرون ام نچس است ولی اشکال ندارد و نماز او اعاده ندارد, گرچه 
به واسطه آن بول بدن او و لباس او نجس شده است و وضوی او باطل 
شده است. 
سوال13) کسی که در آثر بیماری قادر به نگهداری باد معده خود نیست و 
قر تا وضوی او باطل مق کرد برای خواندن نمازهای یومیه چه وظیفه‌ای 
دارد؟ اگر در وسط نماز يا بین دو نماز (مثلاً ظهر و عصر) این حالت برای 
او پیش آمد چه باید بکند؟ نظیر بول است و مسأله آن گفته شد. 
سوال14)برای تطهیر آب نجس, آیا مخلوظ شدن با آب کر باران یا چاری 
شرط است؟ و يا صرف اتصال کافي است؟ صرف اتصال کفایت می‌کند. 
سوال15)اگر سگی از ظرفی که آبش کر بوده خورد و بعد از خوردن 
ققدار ان کفیر از ,کر :ول نفی تاکن اضال ها تسیاب کر 
بوده يا نه. آیا آن. آب نجچش شده است ؟ کر بوده است و الان هم نجتن 
نیست. 
سوال 16) ویلائی بیرون شهر اجاره کرده ایم که در آنجا لت لوله‌کشی وجود 
تدای ولی ضاخت ان ارعا جح که کهات لمله عفن ضعصال. است. را 
قولن اف قانل قبول است ۱ کفته او ختت است؛ 


هل را هی ها وان ای یطاق ار کی 
استفاده کنیم؟ اشکال ندارد. ۱ ۲ 
شفال18) آبا اسفالت: شمان کون آ خر موزاشک وف اتی کمبا ان کف 
هستند. 

تال 19 سای کف ان ما یه یی اس ماد 
و... می‌باشد؟ پاک کننده آشتت 

سوال20) پشه‌ای را در حال گزیدن دستم کشتم, نمی‌دانم خونی که از او 
خارج شده از او بوده پا از من. وظیفه چیست؟ پای است. 

نوا 2۱ کته ارت شخصی که مار کفم. ولی تصطا کم هلا 
عفادم ف الم دار الحه مایت یانما اظمار مان پاش ار 
ار را یک اک ار 

سوال 22)(وذی) 2 (قدی) و (منی) چه خصوصیاتی داشته و فرق آن‌ها با 
یکدیگر چیست؟ و آیا(ضدی) و (وذی) نجس است ؟ غیر از منی و بول هر 
ان که از مرد يا زن بیرون بياید پاک است و موجب فساد وضو و غسل 
نیست. و اگر شک داشته باشد و یا مظئه داشته باشد که بول است یا منی, 
بای اک استم رای شاوی ار وا سرا بای ات ی 
یقین او یقين نیست. 

سوال23)لکه‌ای را در لباسم دیدم ولی نمی‌دانم بول است يا منی, حکم آن 
چیست؟ پاک است و جنب هم نیستید. 

سوال24)پس از بیدار شدن در لباس زیر خود. بوی منی احساس و لکه 
زرد دی مشاهده نمودم», آپا می‌توان حکم , به نجاست لباس و بدن کرد؟ 
پاک است و جنب نیز نیستنید. 

سوال25)آبا در مورد فرآورده‌های حیوانی که نمی‌دانيم از داخل کشور 
است سا حارط وی ی و بارش کر از دست مسلیان معا از بازار 
مسلمان‌ها به دست آورده باشد, پاک است و وظیفه تحقیق هم نیست. 
سوال26)ساق پایم زخم شده و عین خون را زائل نمودم ولی قبل از 
شتسنتینه "پوششی . رفی. آن بط وجود آمذه: آیا بر اق. تطمیر: از-ین بردن این 
پوشش لازم است با خیر؟ لازم نیست. 

سوال 27)دهان شخصی زخم است. به‌طوری که هنگام صرف غذا؛ ۰ خونر با 
آن فحلوظ موی با عون اس سار اشت ها روش ویر آن 
غذا| را بیان فرمائید؟ خوردن آن غذا جائز است و آن غذا| پاک هم می‌باشد. 
سوال28) بعد از کشیدن دندان تا چند روز در محل آن خون وجود دارد, آیا 
دهان و غذائی که می‌خورم نجس می‌شود؟ پاک است. 

سوال29) پس از تطهیر بدلیل بلندی ناخن دستم شک کردم چیزی که زير 
ناخن من است عین نجاست انتثت پا نه, وظیفه ام چیست؟ ناخن پاک است 


و پاید به اين گونه شک‌ها اعتنا نکنید. بلکه به این گونه مظئه‌ها و یقین‌ها که 
بیش نیست., اعتنا نکنید. 
سوال30)در رساله‌ی توضیح المسائل خواندم) (کسی که استبراء نکرده یا 
نمی‌داند استبراء کرده يا نه و رطوبتی ببیند و شک کند پاک است يا نه, اگر 
به جهتی مانند گذشت مدتی از بول کردنش یقین کند بول در مجرا نمانده, 
ای تا و ال مت الا 
چه مقدار است؟ تقریباً ده دقیقه کفایت می کند. 
سوال31)اگر از شخصی پس از استبراء قطراتی خارج شد چه وظیفه‌ای 
دارد؟ پاک است در یقین کند بول است و وسواسی هم نباشد. 
سوال32)اگر شخصی بعد از خروح مدی؛ بول نمود و استبراء نکرد و 
رطوبتی از او خارج شد که نمی‌داند چیست چه ما دارد؟ اگر بت 
باشد نجس است ولی غسل ندارد و اگر مثلاً بعد از ده دقیقه باشد پاک 
است و غسل ندارد. 
سوال33) اگر پس از تطهیر لباس, رنگ و آثر نجاست باقی مانده باشد, آپا 
می‌توان حکم به طهارت لباس کرد؟ پاک است. 
سوال34) با قر. که تماما خیتتن بو زعم شقن آبا هه بای تن 
می‌شود؟ فقط جای خون نجس است. 
سوال35) اگر حشره‌ای مانند مگس روی نجاستی بنشیند و بعد روی بدن 
ای رطف اس ام انح ات و 
لباس نمود؟ پاک است. 
سوال36) آپا بخار باعث سرایت نجاست می‌ شود ؟ بخار نجس و متنجس 
پاک است و اگر مبدل , ار گرچه بخا تلا ای[ 
باشد. 
سوال37) اگر لباس زیر با خون يا بول نجس شود آیا بررسی جهت 
سرایت ت آن از لباس زیر به دیگر لباس‌ها لازم است؟ لازم نیست. 
سوال38) با توجّه به لزوم طهارت مساجد و اماکن متبز که, آیا ورود اهل 
کتاب و کفار به این اماکن (مانند حرم اهل بیت ) و مساجد و امام‌زاده‌ها 
خایز است؟: فساجد و کليه اماکن .هت که.با ان کترت برفت و آهد حتین 
افراد لاابالی در طهارت و نجاست و حتثّی کفار. پاک هستند و تفص لازم 
نیست. بلکه جائز نیست. و همچنین راجع به افرادی که تنظیف آن جا را 
می‌کنند, گرچه_ لاابالی باشند و گرچه عقیده به طهارت و نجاست تشیع 
داتشه با نس ان اماکن متبز که پاک است و تفص لازم نیست. بلکه جائز 
نیست. 
سوال39) آپا رساندن دست خیس به مکان‌ها و لوازم خصوصی اهل کتاب 
و کقار و نجاست د ست می موجب نجاست نمی‌ شود, مک 


سوال40) زخم شدن دستم را فراموش کردم و آن را بدون التفات شسته 
و با حوله خشک کردم. ولی بعد دیگر خونی ندیدم. آیا دستم باک: شندم؟ 
دست و حوله پاک است و اگر وضو هم گرفته و غسل کرده‌اید, صحیح 
است. 
سوال 41) در روستای ما حیوانات و بزند کان حرام گوشت (مانند سگ و 
کلاغ) بسیار وجود دارندر آیا هنگامی که برف و باران در کوچه‌ها یا 
صحن‌های منازل می‌بارد. آب‌هائی که به بدن يا لباس اصابت می‌کند نجس 
است؟ پاک است. 
سوال42) آیا چیزهائی که از بدن انسان خارج می‌شود (مانند چرک و 
عفونت , استفراغ و آب کیسه جنین و . ۰) نجس است؟ پاک است. 
سوال43) اگر در کیسه‌ی آرد فضله‌ی موشی پیدا شد, آیا جستجوی بیشتر 
لازم است؟ لازم نیست. ۲ 
سوال44) در منزل کسی که بچّه کوچک دارد با پای خیس راه رفتم, ایا باید 
از نجاست و طهارت منزلش سوال نمایم؟ لازم نیست؛ بلکه جائز نیست. 
سوال46) اگر باعث تین شدن شخصی و پا متعلقاتش شوم آپا باید به 
او اطلاع دهم؟ اگر مدّتی از آن گذشته باشد چطور؟ لازم نیست. 
سوال 47) در هتل‌ها مسلمان و غیر مسلمان اقامت می‌کنند, آیا تحویل 
اظافین: که ؛قبلا -غیر فسلمان ار آن اشتادم.می کرده به خسلمان: ابر 
است؟ و پا اينکه اطلاع دادن به او کفایت می‌کند؟ جائز است و لازم نیست 
اطع بدهد. 
دارد؟ آیا 0 نب غذای 9 0۳ کرد؟ تفص 0 نیست و 
معاشرت با آن‌ها اشکال ندارد ۲ 
سوال49) ایا لازم است چاه توالت و چاه اشپزخانه به جهت وارد نشدن 
ذرات غذا, برنج و نان به چاه توالت, جدا باشد؟ لازم نیست. 
سوال50) بنده در تطهیر محل بول و غائثط شک می‌کنم و خانواده من را 
وسواسی می‌دانند ۲ وظیفه ام چیست؟ شما وسواسی هستید و باید حرف 
ان ها را بشنوید و تطهیر شما بیش از پنج دقیقه نباشد. 
سوال51) آیا برای درمان شخص وسواسی می‌توان گفت وظیفه‌ای در 
قبال نجاسات ندارد و چیزی برای او نجس نیست؟ و يا حثّی در مورد اشیاء 
نجس به او دروغ گفت؟ اگر متنجُس را نجس نداند. خوب می‌شود و لازم 
نیست از عین نجس هم اجتناب نکند. اگر از عین نجس پرهیز کند و از 
متنجسات , پرهیز نکند خوب می‌شود و باید این کار را بکند. 
سوال52) آپا گفته‌ی وسواسی در مورد نجس يا پاک بودن چیزی, مورد 
قبول است؟ مورد قبول نیست. 
سوال53) آیا هوا با توجه به داشتن جرم نجس می‌شود؟ نجس نمی‌شود و 


این سوال هم سوال وسواسی‌ها است. _ 

سوال54) لباس نجسی را روی زمین گذاشتم به طوری که کمی زمین 
مرطوب شد. پس از گذشت مدذّتی بچه دست خود را روی همان قسمت 
گذاشته و به جاهای دیگر زد. ایا تمام فرش و دیوار و ... لجس است ؟ هی 
جائی نچس نشده است. 

ال ها مرها ایم اازتی مک تراک پول ای بر 
شی اند لد یار ره لاس را آب ی شمان کا هساو 
این کار حرام است و باید بدانید تخیّلی بیش نیست و باید اعتنا نکنید. 
سوال56) با توته به اینکه اقساه ملیف جامعه (اعه ار لانالی و غیره) ده 
پول دست میت زر ۷و لا زم است نسبت به آن احتیاط شود ؟ لا زم نیست. 
سوال 57) با توجه به اينکه غذای بعضی رستوران‌ها پا فراورده‌های دامی 
پاک نیلستند؛ آپا وظیفه‌ی من تحقیق و بررسی است؟ اگر مسلمان است, 
تحقیق لازم نیست گرچه مسلمان لاابالی هم باشد. 

سوال58) در روزهای بارانی به دلیل رفت و امد مردم, اکثر کوچه و 
خیابان‌ها نجس می شود در چنین مواقعی باید چه کنم؟ کوچه‌ها, خیابان‌ها, 
دستشوئی‌ها؛ بازارهاء همه و همه محکوم به طهارت است و تفص لا زم 
نیست. ؛ بلکه جائز نیست. و اجتناب لازم نیست بلکه اگر موجب اختلال در 
کارهای عبادی يا غیر عبادی شود, جائز نیست. 

شوال 59 آبا رعایت نندن طمارت .و نات در مشخا لح ام وب کر 
برای عدم یر کت در هر آزننم خه من با شید ؟ باید آن جا را 0[ 
دانستن آن جا حرام است و تفخص جائز نیست و گفتگو در این باره جائز 
نیست 

سوال60) وقتی دست خود را به اشیائی که سرد هستند می‌گذارم مقداری 
بخار صف ستاء آپا به وسیله ان بخار نجاست از شی ۶ خشک سرایت 
سوال61) ایا می‌توان با بهود و نصاری در صورتی که دست ان‌ها خیس 
باشد, دست داد؟ اشکال ندارد 

سوال62) آیا کفش و کمربند و لباس چرم ساخت کشورهای غیر مسلمان 
پاک است با نجس؟ اکر ان لباس را از کشور اسلامی مثل عربستان خریده 
بانیم تفاوتی در مسئله می‌کند؟ پاک است تفاوتی ندارد. 

سوال63) حور دار واه یا نان ایو و ۵ و . پاک 
است با تحص ای ات 

سوال64) زور و ترشحاتی که از زن پا رت خارج می شود و علامات 
من تارج بای آشت تفن تاکز این فرسجاتبه هام درک شین 
خارج شود. تفاوتی می‌کند؟ مطلقاً پاک است و غسل هم ندارد. ۲ 

سوال 65) آپا چرک و با اه که یس از ترکیدن جوش صورت؛ از ان خارج 


فی‌شنود تین است یاضر پاک انست: 
سوال66) ایا الکل سفید که برای تزریق استفاده می‌شود, نجس می‌باشد 
گردیم. آيا پارچه‌ای که برای دم کردن روی ظرف استفاده شده, نجس 
اقنت رای اشت: 

سوال68) آیا خونی که بعد از ذیح کردن حیوان در گوشت موجود است؛ 
بای اس نس بای است: 

سوال69) آیا فضله‌ی طوطی و خرگوش و سنجاب پاک است؟ فضله 
سوال70) آیا افقضله‌ی. کلاغ: کنجشی و سایز برتدکان نجس است؟ پاک 
۵ 

چیست؟ پاک اززوای: 

سوال72) اگرکسی روی زمین پر برفی زمین بخورد, آیا لباس_ و بدن او 
نچس می‌شود؟ اک این اتفاق در اروپا و در مکان‌هائی که سگ ها زیاد 
رفت و آمد ضی کنتدء بیافتد پاسخ چیست؟ در هر دو صورت نجس نمی‌شود. 

تال ۱7۰ همم فک ار ور لیاس تفای رن اسر ان لیا وف 
نچس می‌شود؟ تا خشک بااشد سرایت نضات کند* 

سوال ۱/4 نا ام آرد هی جوا تخس ات اک کین اش لباشش 
که به‌واسطه‌ی آن نجس می‌شود با چند بار نشتستتن. بای فی‌تشنود۱ آحر اب 
قلیل باشد, با دوبار پاک می‌ شود. ولی با آب لوله‌کشی و کر و جاری با یک 
با ر شستن کفایت می‌کند و فشار هم لازم نیست. 

سوّال75) آیا بخاری که از آب نجس بلند شده است. پاک است؟ چنانچه 
این بخار با پارچه یا چیز دیگری ملاقات کند, آن چیز را نجس می‌کند؟ پاک 
است و نجس نمی کند 

سوال76) آیا قسمت کنده شده‌ی پوست لب و بدن, اگر کوچک يا بزرگ 
باشد پا اگر با درد يا بدون ۳ باشد؛ نجس است؟ پاک است. 

پاک است يا خیر؟ پاک است. 

سوال78) آپا اگر در موقع شستن لباس نچس در ماشین لباسشویی به 
بیرون بریزد و جاری شود پاک است؟ پاک است 

سوال79) فضولات پرند کان (حرام گوشت 5 پا حلال گوشت - گوشت خوار 

باعر کوش وا رای کال با دون کال ای استضا بح بای 
است. 


سوال80) آیا زردی به جا مانده از لکه بر روی لباس‌ها که بعد از شستشو 


باقی مانده نجس است پا خیر؟ لکه‌های بعد از حبیض که بعد از شستشو بر 
روی لباس می‌ماند چطور؟ پاک است. 

سوال81) آبا لباس نجس شده با بول با یک بار شستشو در ماشین 
لباسشویی پاک می‌ شود پا باید دو بار شست ؟ اگر باید دو بار شست , آپا 
بین دو شستشو باید لباس فشار داده شود تا آب خارج شود؟ یک بار کفایت 
می 

سوال 82) آیا دندان پر شده در دهان جسم خارجی محسوب می‌شود و اگر 
کسی با داشتن دندان پر شنده دند ان دبک وا بکشن باند.با اب جاری دهان 
را پاک کند يا خیر؟ و اگر بچه باشد و نشود این کار را کرد یا بزرگسال 
" احتیاج به شستن دهان نیست. 

سوال83) خونیر که پس از ز کشیدن دندان در محل 2 باقی می‌ماند و روی 
دستمال اثر می‌گذارد 7/1 ات دهان. ور نکین نمی کنه که خکمی: اند ]یا 
غذا| خوردن در این صورت اشکال دارد؟ پا ظرفی که ۲ آن غذا| می‌خوریم 
نجس می‌شود؟ دهان را نجس نمی‌کند و غذا خوردن اشکال ندارد. 
سوال84) آیا عرق جنب, نجس است؟ در غیر اين صورت آیا می شود با 
لباسی که با عرق جنب آلوده است می شود نماز خواند؟ پاک است از 
ام را ات رت ار را 
موجود باشد, نباید نماز خواند. ۱ 

سوال 85) اگر لباس‌های پاک با لباس‌های نجس با هم در یک اب شسته 
شوند؛, لباس‌های پاک هم نجچس می‌شوند؟ لباس‌ها همگی پاک می‌ شوند. 
سوال86) اگر پارچه یا لحافی روی زمین نجس گذاشته شود و بعد آن 
پارچه پا لحاف نم کشیده و سنگین شده باشد, آیا نچس است؟ پاک است. 
شوال 87) دیواز دشتشو‌بی. و توالت. که.نم کشیدم و مرطويب: باشد آبا 
نجس است؟ پای است. 
سوال88) آیا از ان که فزردار در ان ات متشون برای تطهین با اشامیدن 
یا وضو استفاده کرد؟ اگر کر يا جاری باشد, اشکال ندارد. 

سوال89) ایا غذاها یا مایعاتی مانند سرکه که به طور طبیعی مقدار دو یا 
سه درصد از ان را الکل تشکیل می‌دهد. نجس است؟ پاک است. 
سوال90) آیا می‌توان از طعام اهل کتاب مانند بهود و نصاری استفاده 
کرد؟ اشکال ندارد. 

سوّال91) حکم طهارت و نجاست زرتشتی‌ها چیست؟ پاک می‌باشند. 
سوال92) مسلمانی که عمدا نماز نمی‌خواند و تارک الصلاة است ولی 
فنکر تفاز تست ایا عافر وین است :کر چنین شخصی منکر نماز هم 
باشد چه حکمی دارد؟ تارک الطلوة پاک انننتت, ِِِ منکر نماز اگر جدذی 
باشد, نجس است. ۳ 

سوال93) غذایی که گربه به ان دهان زده نجس است ؟ پاک است. 


وال 04 رات مار هیا ی کی کت 
کفش و... که از کشورهای غیر مسلمان می‌اورند و در آن‌ها پوست و چرم 
جیوا ات به‌ کار رفته باشد چیشت۱ پاک است. 

است؟ اکو ی نجاست را 0 باشنده غساله 1 0 - ۳1 
قلیل باشد. 

سوال96) اگر فضله موش در 3 بریج که خیس کرده‌اند, پید | شود آپا آن 
ظرف و برنج نجس است؟ اگر نجس است قابل پاک شدن می‌باشد؟ 
ظروف و برنج‌ها نجس است و اگر آن برنج ها را در آب کر یا جاری مدتی 
نگاه بدارند, پاک می‌شود. ولی: اکن اب تشن تفود در آنها کردم باشنده نخه 
مجژد تسلط آب بای آزها پاک می‌شود 

سوال 97) اگر کشمش و خرما در آب جوشانده شوند., يا آن‌ها را سرخ 
کنند. نچس می‌شوند؟ خوردن آنها چه حکمی دارد؟ نجس نمی‌شود و 
خوردن آن‌ها اشکال ندارد. 

سوال98) رطوبت اشیاء چه مقدار که باشد در تلاقی با نجس. نجس 
می‌شوند؟ به اندازه‌ای که خیس کند 

سوال 99) اگر کسی وسایلی که مربوط به دیگران است را دا با تمه | 
نجس کند, آیا باید به آنها بگوید؟ لازم نیست. 

شوال 100 آبا اکو-فهمانی یکی از انانيمهای:متبانش زا تن کند مطلع 
کردن میزبان_ واجب است؟ لازم نیست. 

سوّال101) آبی که از ماشین‌های حمل زباله شهری در خیابان میریزد و 
گاهی بر اثر شدّت باد به لباس مردم پاشیده ميشود, محکوم به طهارت 
است يا نجاست؟ محکوم به طهارت است. 

سوال 102) رفت و امدهای خانوادگی با اشخاصی که به طهارت و نجاست 
در خوردن و اشامیدن و مانند آن اهمیت نمیدهند, چه حکمی دارد؟ اشکال 
ندارد 

سوال103) کسانیکه مسلمان شناسنامه‌ای هستند و تارک‌الصْلوة پا سایر 
عبادات می‌باشند و نیز کسانی که شبهه اعتقادی دارند و يا عمدا شبهه 
سوال104) اگر در خارج از کشور فروشنده غیر مسلمان مواد غذائی 
بگوید: گوشت یا مرغ او ذیح شرعی دارد. می‌توان به قول او اعتماد نمود؟ 
اگر لاابالی نباشد, گفته‌ی او حجّت است. 

سوال 105) اگر حیوانات حرام گوشت به دذبح شرعی کشته شده باشند, 
پاک هستند؟ پاک هستند. ولی خوردن آن‌ها جرا 0 

است به او بگوید؟ نیست. 


سوال 107) اگر تکرار اعمال وضو, غسل, نماز و سایر عبادات به حدٌ 
وسواس برسد. صرف تکرار عمل, حرام است يا خیر؟ تکرار او حرام 
است. سوال108) منزل ما از نظر طهارت مشعل دارد؛ فرش‌ها, درب‌ها؛ 
دیوارهای اطاق‌ها, پنجره‌ها, پرده‌ها, بخاری, کتاب‌ها, رختخواب‌ها و خلاصه 
تمام دی ما نجس است. گفتم نامه‌ای برای شما بنویسم تا بلکه در 
مورد من فتوای خاصّی بدهید و اینجا من را از معافیّت مخصوصی در مورد 
چیزهایی که تا به حال نجس شده, برخوردار سازید. باید همه جای منزل را 
با ی اتید همان ها بایو رن ان رم عمل پاک بودن منزل باشد. 

سوال 109)تکلیف من در موارد زیر چیست؟ الف : گاهی زمینی نجس 
می‌ شود بعدا به واسطه بارش برف پا باران و خیس شدن زمین, عبور 
مردم و وسایل نقلیه از روی آن و رفتن به اماکن مختلف(مسجد. حرم. 
نانوایی, داخل اتوبوس, مدرسه, بازار و ...) نجاست را به همه جا 
فف ند به همین جهت همه‌ی این اماکن را نجس می‌دانم, همان طور که 
گرد و خاک‌های آن خیابان‌ها و مکان‌ها را نیز نچس می‌دانم. ب. : هر گاه 
توالت می‌روم با اين که در موقع بول کردن بسیار مواظب هستم تا بول به 
من ترشح نکند, باز هم قطع پیدا می‌کنم که بول به شلوار و پایم ترشح 
کرده است؛ لذا توالت رفتن برایم بسیار مشکل شده است و تا آن موضع 
را ات نکشم, راحت نمی شوم ۳ در بعضی مواقع پشت و جاهای دیگر 
دستم به لبه‌ی میز و یا لبه‌ی کتاب و یا چیزهای زير برخورد می‌کند و بدون 
اين که دستم زخم شود يا خونی بیرون بیاید, از گوشه و کنار ناخن‌ها و 
جاهای دیگر دستم چیزی با احساس کمی درد جدا می‌شود و يا روی 
انگشت‌های دستم پوست‌های مختصری وجود دارد که با فرو بردن دست به 
داخل جیب و يا تماس با چیز دیگر, با احساس کمی درد از دستم جدا 
می‌شود. تکلیفم در این موارد چیست؟ ان چه نوشته‌اید و نظایر ان را باید 
پاک بدانید و فکرش را باید نکنید و باید تا فکر این گونه مطالب برای شما 
جلو می‌اید, خود را منصرف 

سوال110)زنی هستم با تم ار عالی و دارای چندین فرزند؛ مشکلی که 
از آن رنج ول مسأله‌ی طهارت است. چون در ۰ متدین بزرگ 
فرزند کوچک, هميشه با مسائل بول و غاثط توا هنگام تطهیر 
بول, ترشحات سیفون پراکنده شده 9 پاهاء , صورت و حّی سرم برکورد 
شده که در زندگی با سستی‌های زیادی: رودری شوم از ی هم 
نمی‌توانم این امور را رعایت نکنم؛ زیرا مربوط به عقیده و دینم است. 
برای حل مشکل به پزشک روان‌شناس هم مراجعه کردم, ولی نتیجه 
نگرفتم. به علاوه موارد دیگری هم هست که از آنها رنج می‌برم مثل غبار 


شیء نجس يا مراقبت از دست‌های کودک که يا باید آنها را آب بکشم و یا 
از دست زدن بچه به اشیای دیگر جلوگیری کنم. با توچّه به اين که تطهیر 
شی ۶ نجس برای من بسیار دشوار است, ولی در همان وقت شستن 
ضرق ها و لباس‌ها در ضوزین که فقط کتیف :با شبد: برایم راحت است؛ 1 
فرمایید. باید به هر چه می‌خواهد به شما رنج بدهد, بی‌اعتنا باشید و 5 چه 
را نوشته‌اید و نظائر ان پاک است و باید اعتنا نکنید. 
سوال111) در خارج شدن از حالت کثیر الشک در نماز فرموده‌اند: اگر در 
سه _نماز پی در پی شک نکند, از حالت کثیر الک خارج می‌شود, آیا باید 
ختفا تماز يومیه: باشد.یا این که اکز,دن سه تماز فضای.نی دز بی. یا تلبه 
نماز مستحبی یی در پی نیز شک نکند, از این حالت خارج می‌ شود ؟ تفاوتی 
در نمازها ندارد و آن چه فرموده‌اند این است که اگر حالت غیر عادی برای 
۳۳ پیدا شد, چه در نماز يا غیر نماز, بانط ی اعضا باشته تا ان حال غیر 
عادی برای شما عادی و متعارف شود. 
سوال 112)چند سالی است که به بیماری وسواس مبتلا شده‌آم و این 
موضوع مرا بسیار عذاب می‌دهد و روز به روز اين حالت در من تشدید 
استوار شده است. بیشترین شیک من در مورد غذا و اشیای مرطوب است؛ 
به همین دلیل نمی‌توانم متل..تنابر مزدم: عادی زتدکین کنم. وقتی وارد 
مکانی می‌شوم فورا جوراب‌هايم را از پایم بیرون می‌اورم؛ چون فکر 
می‌کنم جوراب‌هايم عرق کرده و بر آثر تماس با نجس, نجس خواهد شد. 
حتّی من بر سچاده هم نمی‌توانم بنشینم. هر وقت بر آن می‌نشینم, بر اثر 
وتوشته‌ق. انفستن: از تروی: آن بلند می‌شوم تا مبادا پرزهای 2 به 
لباس‌هایم بچسبد و مجبور به شستن آنها شوم. . لطفا مرا راهنمایی فرمایید. 
باید راجع به آن چه نوشته‌اید و نظائر آن اهمیت ند هید و اهمیت دادن حرام 
است و اگر مدتی اهمیت ندادید, حتما خوب می‌شوید. 
سوال113) اولا بیان فرمایید آبا کثرت شک, با سه با ر شک مختلف در سه 
نماز متوالی؛ , محقق می‌ شود ؟ تلا اول میان دو و سه, شک دوم میان 
سه و چهار و شک سوم در انجام رکوع بوده است. به طور کلی, آیا سه 
شک باید از هر جهت یکسان باشند یا در صورت اختلاف هم کثرت شک 
مخفق مق‌نضود ؟ انیا به: شک سم تباید اعتنا. کرد یا شی جهاره؟ هر شکی 
باشد, در مرتبه‌ی جهارج باید اعتنا نکند. 
سوال114)اگر کسی به عقاید صحیح معتقد باشد, ولی برخی خیالات و 
وسوسه‌ها در قلب او رسوخ کرده و يا بعضی کلمات کفرامیز در ذهن او 
می‌آید که از وجود انها کراهت دارد و از انها اذیت می‌شود, راه خلاصی از 
سس ای سس او گراای ات ی 


نم و رها ما اه وا تایه کرم سوه 
می‌شود و ذکر لااله‌الا الله برای کمک گرفتن موثر است 

سوال115)اگر با مختصر پرسش و پاسخی بتوان به نجس يا پاک بودن 
اشیاء پی برد, ایا تجسس لازم است؟ تجسشس لازم نیست و برای 
وسواسی حرام است 

سوال116) کسی که عادت او شستن مخرح بول يا غائط و استبراء است. 
اگر زیاد شک می‌کند که آیا مخرج بول و غائط را شسته با استبرا کرده, چه 
کند؟ اعتنا نکند تا خوب شود. 

سوال 117)بعد از این که وضو می‌گیرم, را احساس می‌کنم بادی تن 
خارج شده است. تا جایی که برای هر نماز چند بار وضو می‌گیرم. فا هر 
راهنمایی فرمایید. باید اعتنا نکنید و باید تکرار وضو نداشته باشید 

سوال 118)ایا در غعسل جنابت, وسواس به خرح داد که آ به همه 
جای بدن رسیده است ؟ وسواس به خرح دادن حرام است و به طور 
متعارف باید غسل کرد و یقینا اب به همه جای بدن می‌رسد 

سوال‌119) آیا غسل انسان‌های وسواسی که گاهی مدّت‌ها طول می‌کشد, 
باطل است؟ کار او حرام است 

سوّال120)آیا صرف اینکه اطرافیان انسان بگویند: وسواسی هستی, برای 
عمل به تکالیف وسواسی کافی است با راه دیگری لا زم است ؟ گفته‌ی آنها 
برای او حجّت است و باید قبول کند 

سوال121)موقعی که وسواسی در صحت تکبیرةالاحرام شک دارد و 
دوباره می‌خواهد تکبیر بگوید, جایز است؟ آیا چنین نمازی باطل است؟ کار 
او حرام است. و باید بنا را بر صخّت بگذارد و تکرار نکند 

سوال122)کسی که در صحت ذکرهای نماز وسواس دارد يا زیاد شک 
می‌کند و تکرار کف کیت سا نمازش باطل است؟ کار او حرام است و باید 
تکرار نکند. 

سوال123)در نماز زیاد شک می‌کنم. همچنین در غسل و هنگام فغسل شک 
می‌کنم که ایا نیت را درست گفته‌ام يا نه, چه کنم؟ باید اعتنا نکنید و تکرار 
و طول دادن در همه‌ی امور برای شما حرام است 

سوال124)یا مراد از کثیر الشک بودن, فقط نماز واجب و فرادا می‌باشد 
یا علاوه بر ان نمازهای جماعت و مستحبی را هم شامل می‌شود؟ همه چیز 
را شامل می‌ شود 

سوال 125) کسی که در نماز جماعت ۳ برایش پیش نف آند ولی در 
فرادا شک می‌کند, اگر معمولا غیر نماز صیح را به جماعت می‌خواند اما در 
سه نماز صبح متوالی که فرادا می‌خواند. شک می‌کند. ایا باز هم بر او 
کثیرالشکی صادق است؟ کتیر الشک است و باید اعتنا نکند. 


می‌شکند و دوباره می‌خواند و این حالت برای او عادی شده, آیا می‌تواند 
آیه یا کلمه‌ای را که شک دارد به قصد قربت مطلق دوباره بخواند تا به 
تکرار نماز گرفتار نشود؟ باید نماز را نشکند و باید ذکر را تکرار نکند و باید 
به طور متعارف که مردم نماز می‌خوانند. نماز بخواند 
سوال 127) در خارج شدن از عنوان کثیرالشک. فرموده‌اند: اگر در سه 
نماز پشت سر هم شک نکند. از این حالت خارج شده است. ایا نمازها باید 
نماز واجب یومیه باشد؟ فرق نمی‌کند ۱ 
شک می‌کنم که طرف راست بدنم را شسته‌ام يا نه. تکلیف من چیست؟ 
باید .تاش خون اعتنا نکنید سا راب طور معارف اتخام وهید 
سوال 129) من در انجام غسل خیلی ی ون دارم و هر غسلی یک ساعت 
تا یک ساعت و نیم طول می‌کشد. به طوری که بعضی اوقات نمازم قضا 
می‌شود. برای رفع این مشکل لطفا راهنمائیم کنید. کار شما حرام است و 
باید غسل شما بیش از ده دقیقه طول نکشد. بلکه ده دقیقه هم زیاد است 
سوال130)آبا یقین فرد وسواسی در حکم شک می باشد؟ مظئه و یقین او 
در حکمشک. اشتت و شی او .هم بایدر احم بط ان ی اعتا بانتد و اعتبار 
ندارد 
سوال131) اگر کسی روی اعتقادات وسواس داشت که مدام با آن که 
تحقیق می‌کند و برایش مسلم می‌شود که اعتقاداتش درست است و در 
ان شک می‌کند. تکلیفش چیست و راه چاره و نجات از این مشکل چیست؟ 
باید اعتنا نکند تا متعارف شود 
سوال132) فردی هستم کثیرالشک, که اگر به وظیفه‌ی کثیرالشک عمل 
ِ شیطان مرا وسوسه می‌کند و احتمال را بر کمتر می‌دهم و از اين که 
عمل را کمتر انجام داده‌ام ناراحتم. و اگر به وظیفه‌ی کثیر الشک عمل 
نکنم,. باز هم وسوسه می‌شوم که چرا به احکام عمل نمی‌کنی؟ ایا 
مي‌توانم شک را عادی حساب کرده و طبق احکام شک عادی و نه کثیر 
الشک عمل کنم؟ نه, باید بنا را بر اکثر بگذارید و با بی اعتنایی به شک جلو 
روید و آن طور که مردم نماز می‌خوانند, نماز بخوانید 
سوال 133) شخصی مدام با خود می‌گوید که ایا دلایل من در اصول دین 
درست است يا خیر و هر روز شک می‌کند و از این نگران است که آیا 
جواب ملائکه و خدا را در قبر و قیامت خواهد داد يا نه, آیا این شخص دچار 
وسواس شده است ؟ (لازم به ذکر است که این شخص اگر بحث و مناقشه 
در این موارد اصول دین ایجاد شود به راحتی در بحث ها می تواند پاسخگو 
باشد و همه را قانع نماید.) باید به شک خود اعتنا نکند و تا فکر جلو می‌آید, 
تمرکز فکری نداشته باشد و خود را منصرف به چیز دیگری کند 
را اسان فا و ای ان 


احساس و شک زیاد و قوی برای انسان یقین حاصل کند) می‌شود به نجس 
بودن شیئی يا هر چیزی یا هر مکانی یقین حاصل کرد و آن چیز را نجس 
دانست يا نه با احساس و شک زیاد داشتن نمی‌شود به نجس بودن چیزی يا 
مکانی يا شیئی یقین پیدا کرد و نهایتاً آن را نجس دانست؟ شما چون 
وسوسه عملی دارید, واجب است راجع به هرچیزی که برای شما رنج آور 
ات هفاضا از کان بان مار دوبن اعتا ساستت مه یی کون بلیه 
به ظنْ خود, بلکه به یقین خود بی اعتنا باشید, تا ان شاءالله خوب شوید 

سوال135) الف) من مشکلی دارم که عبارت است از اينکه قطره قطره 
ادرار از من می‌آید و هیچ وقتی پاک نیستم. برای نماز اگر وضو بگیرم آیا 
باید بلافاصله نماز بخوانم يا اگر فاصله بیندازم اشکال ندارد؟ و چقدر 
می‌توانم فاصله بیندازم؟ و وقتی که نماز اوّلم را خواندم و می‌خواهم 
بلافاصله نماز دوم را بخوانم. اگر بین دو نماز قطره ادرار بياید, آیا با همان 
وضوی اوّل می‌توانم نماز دوم را بخوانم؟ ب) در شهر ما بیشتر ایام سال 
هوا رات و انا عرق می‌کنم و دستمالی می گذارم که ادرار به 
خاهای دیحد نزو و کتار باهانم که‌بنه دستضال من خهرد, داتها عرقدهی کنر 
و به پایین پاهایم می‌رود و به دلیل حرکت, دستمال تکان می‌خورد و عرق 
از قسمت‌های نجس بر روی پایم جاری می شود. اين عرق‌ها عین نجاست 
در آن نیست. ولی به دلیل برخورد به عین نجاست. نجس هستند و پاهایم 
نجس می شود. به همین دلیل مرتب باید لباسهایم را عوض کنم و پاهایم را 
طاهر کنم. به همین دلیل خیلی اذیت می‌شوم و وسواسی شده ام . حال 
چون من در طول روز دائما اینطور هستم تا چه حد باید رعایت کنم؟ آیا 
فقط لازم است که قسمت‌هایی که عین نجاست به آن رسیده است را 


عم 


طاهر کنم؟ ج) از من مرثب ترشحاتی بیرون می‌آید و به دلیل مشکلم در 
زیر آن ترشحات ادرار است. آیا باید تمام ترشحات را بشویم يا اگر ظاهر 
آن را آب بکشم کافی است؟ و آب بکشیدن ظاهر آن کافی است, 
چنانچه ترشحات به لباس‌هایم برخورد کند. پاک است يا نجس؟ الف) شما 
یک وضو بگیرید و دو نماز را با همان وضو بخوانید. اگر در نماز یا بین دو 
تقا ار از وروت ادن ان یک وصی دا سرا بت ها وین را 0 
فر جات بای استه این یط درا تا ها ترا ون 1 
بخوانید و نماز شما صحیح است. 

سوال 136 ) با توجه به پاسخ سوال قبل, الف) اگر با این شرایط به مسجد 
یا حرم امامان بروم اشکال ندارد؟ ب) اگر قبل از اينکه به مسجد بروم 
وضو بگیرم و بعد به مسجد بروم که تقریبا ده تا سی دقیقه فاصله می‌افتد 
تا نمازم را بخوانم اشکال ندارد يا باید بلافاصله بعد از وضو نمازم را 
بخوانم؟ شما با همان وضو می‌توانید حرم بروید و در آنجا نماز بخوانید و 


کلیه ی کارها را که مثصل به یکدیگر است با همان وضو انجام دهید. 
سوال 137) چند وقتی ات را خدا| می‌تر سم به‌گونه‌ای که می‌ترسم 
فک انم آنهای که ما ره رازن وی هس خاطا مل 
مجبورم در استغفار برای همه دعا کنم و تازه کلمات را هم درست ادا کنم. 
و آخر هم «آمین پا رت العالمین» قن گویم که گاهی چندین مرنبه هم 
1 اشتباه گفته باشم. و خدا مرا نبخشد. تقریباً همه چیز را حقّ 
لاس می‌دانم و تازگی‌ها حثّی بعضی چیزها را شک می‌کنم مال خودم 
۳ کتابهایم را آب می‌کشم که گاهی خراب ب هم 
می‌ شود و به خودم می‌گویم : نباید خجالت بکشی جون اولاً ریا می‌ شود تاش 
ای اس تا را ماه نمازهایم را گاهی آنقدر کلماتش را 
تکرار می‌کنم که پدنم شروع به لرزش می‌کند. دک 
شک می‌کنم یا در آشهد چندین بار «آش» می‌گویم تا بتوانم کلمه را ادا کنم 
انعم هه اهاط ماه است و ها باید راحم مه ان وه اس 
بی‌تفاوت باشید تا خوب شوید. لااله الا لله را زیاد بگوئيد. سوال138) 
متا غانه مذتی است که به بیماری وسواس دچار شده‌ام. شاید به نظرتان 
مسخره بیاید اما هر دفعه که به دستشوئی می‌روم (با عرض معذرت) با 
وجود اينکه خودم را تطهیر می‌کنم, اما همین که از دستشوتی بیرون 
می‌ایم, شک می‌کنم که اين کار ( تطهیر) را کرده‌ام یا نه. از ترس اینکه 
مبادا نمازهايم صحیح نباشند به تعویض لباس و تطهیر مجدد اقدام می‌کنم 
اما دفعه دوم (و گاه دفعات سوم, چهارم و پنجم) همین شک برایم پیش 
فا آنق: گاه شک ۳ ۱ آپا 
می‌توانم به شک هایم در این موارد که واقعاً برایم آزار دهنده شده اعتنا 
نکنم؟ همان دفعه‌ی اوّل که از دستشوئی بیرون آمدید باید برنگردید. باید 
لبانتن عوض کنیده اند بهضی خوور لک به مطیه خووز. بلکه: بق بفیر خوو 
عمل نکنید. هاش کی اع هفاضا ات ماس تا از مان 
هد نرای ما داتشه اعتا کرون راعستما کرام است: 
سوال139)من گاهی وقت‌ها در مورد بعضی کارها که نمی دانم حلال 
است پا حرام؛ باطل است پا درست دچار شک می شوم. در همین موقع 
دچار اضطراب خاضٌی می شوم و در ذهنم کسی می گوید که حکم آن را 
باید پپرسی و الا به جهثم می روی و من از ترس آن را انجام نمی دهم و 
گاهی هم اعمالم را مثتل تیمّم از ترس باطل بودن دوباره انجام می دهم و 
حکم آن را که می پرسم اکثرا به نفع من می شود و بسیار کمتر به ضررم. 
به نظر شما ایا این وسواس حساب می شود؟ چون تعداد این شک‌ها زیاد 
است من را عصبی می کند و نمی توانم فرق وسواس و شک صحیح را 


را خوب کنید و وظیفه‌ی شما این است که در این گونه موارد بی تفاوت 
باشید و:بنا بگذارید برآنچه.بر نفع شما است: 

سوال140) مذتی است که وسواسی شده‌ام به هر چه که اهمیت نمی دهم ر 
مرو درد کي پر ام ره وجود مب آیخه‌ضیک اعضایم هم وخیه استگه فلا 
موقع غعسل کردن احساس می کنم که مقداری ادرار از من بیرون وه | 30 
که من مجیور می‌شوم دوباره غسل کنم. واقعا دارم دیوانه می‌شوم. شما 
را به خدا کمکم کنید. باید به این گونه چیزها اهمیت ندهید تا خوب شوید 
سوال141) من فردي وسواسی شده‌آم بعد از تطهیر نجاست شک می‌کنم 
ابا از فشتفت را ختما شنسته‌ام با خیر: پاک شده يا خیر و مثلاً یک بار موقع 
شستن مخرج بول و غائط بعد از اين که خود را شستم و بلند شدم شک 
کردم که نکند مخرح غاثط را تمیز نشسته باشم و یا اصلا نشسته باشم. 
بنابراین دویاره شستم و حالا این شک ایجاد شده که نکند قطرات آب 
شستشوی اول به مخرح عغاتط رسیده و لباس زیرم نجس شده باشد کمکم 
کنید. به کلیه آنچه نوشته‌اید و مانند آن باید اهمیت ندهید و راه خوب شدن 
سوال142)من در نیت دچار وسواس هستم و دچار هوی می‌شوم, راهش 
چیست؟ شما در عبادات نیت نداشته باشید و بدون نیت کلیه عبادات راو 
من‌جمله نماز را به جا آوزید 

سوّال143) من دختری 9 ساله و مجرد هستم که به مذّت یک سال است 
به علت وسواس زیر نظر روانپزشک و روان‌شناس هستم و دارو مصرف 
می‌کنم. اکنون نوع وسواس را مذهبی تشخیص داده‌اند و مرا به یک 
روحانی ارجاع داده‌اند. از شما خواهش می‌کنم کمکم کنید. گاهی آنقدر 
عصبانی می‌شوم که دیگر نمی‌توانم کاری بکنم. یکی از موارد وسواس این 
است که برای خواندن یک وعده ای ند وخند سار وضو .هقی یرام کاهی 
ب لت ۵ مر نبا کم کف رای ام د ال بر 
آنقدر وضو می‌گیرم که پوست صورتم قرمز می‌شود. یکبار با فردی 
روحانی مشاوره کردم و او گفت که پس از سه بار وضو گرفتن جایز 
نیست ولی نتوانستم به حرفش گوش دهم یعنی وسواس نگذاشت! 
خواهش می‌کنم کمکم کنید چون دیگر نمی‌دانم چه کنم. یکی دیگر از موارد 
وسواس این است که از دستشویی که نآ حس می‌کنم آب دستشویی 
به لباسم ریخته البته می‌دانم که نجس نیست, ولی باید از گردن تا نوک پا 
را اب بکشم و به هیچ وجه نمی‌توانم این کار را ترک کنم. چه کنم؟ چون 
موارد وسواس, مذهبی است., روانپزشک گفته فقط یک روحانی می‌تواند 
به من کمک کند. واجب است برای شما از هرچه که موجب سختی و رنج 
شما می‌شود گرچه یقین هم داشته باشید, بی‌تفاوت و بی‌اهمیّت باشید و 
من جمله از دو سوال که نموده‌اید برای شما یک وضو کافی است گرچه 


یقین کنید وضوی شما رکه شنده ی از وستفنوین. که یرون آمذند و اخت 
است خود را آب نکشید گرچه یقین داشته باشید که بر شما ترشح شده 
است. اگر حرف بشنوید زود خوب می‌شوید و الا با و بدبخت دنیا و 
آخرت خواهید شد ٍ ۳ 

سوال 144) الف) ماه رمضان اغاز شده است و ان طور که شنیده‌آم در این 
ماه مبارک, شیاطین در غل و زنجیر هستند. اما من که تا حدودی در قبل از 
ماه مبارک به وسواس مبتلا بوده‌ام, همچنان از آن ربج می‌برم م. اگرچه 
ممکن است در پرهیز از گناهان چندان مراقب نباشم اما حداقل بر نماز 
اوّل وقت و روزه پایبندم. اما در این ماه مبارک_ و شاید قا‌ها مبارک 
گذشته دچار حالاتی شده‌ام که بوی ربا می‌آید. مثلاً 1 سر را پایین انداختن 
و نشان دادن حالت نیکو قصد مورد توجّه قرار گفتن می‌کنم. اما خدا را 
شکر در همان لحظات يا در مذتی کمتر از یک دقیقه متوجّه شده و با 
یادآوری عظمت خدا سعی در دور کردن آن حالت زشت زاره از اتخانی 
که هر کس بر خود آگاه‌تر است بعید می‌دانم صرفاً به دلیل و سوسه فکری 
نگران باشم. ب) من بر بعضی از گناهان متناسب با سنْ جوانی اصرار 
ورزیده‌ام اما از پنج شش روز قبل از ماه مبارک رمضان سعی بر اجتناب 
داشته‌ام. 1 مورد بعضی یقینا پرهیز و در مورد سایرین تمام تلاشم را در 
مورد جلوگیری به کار خواهم گرفت. با توجه به اينکه اصرار بر گناه از 
مواردی است که مانع از استجابت دعاست و من هم احتمالا بعد از ماه 
مبارک ممکن است به آن گناهان برگردم با چه دل و زبانی خدا را بخوانم؟ 
ج) از دعاهای کوتاه و مفید برای ماه مبارکی رمضان کدامیک را مفیدتر 
می‌دانید؟ شما باید به این گونه وسوسه ها بی تفاوت باشید. شما باید 
بدانید ریا ندارید و باید امید و رجای شما به خدای متعال زیاد باشد و ذکر 
الظالمین» 

سوال 145) برای تطهیر محل نجس بعد از برطرف شدن عین نجاست 
ریختن سه مرتبه [۳ واجب است؟ به واسطه‌ی اف لوله کشی بعد از رفع 
نجاست پاک می‌شود و احتیاح نم رتختن: آبیه نذاری. ولی»دن ات فقلیل, برای 
ادرار دو دفعه ربختن ان کفایت و که رکفت برای رفع نجاست و دیگری 
برای تطهیر 

سوال146)اگر بعد از تزریق آضیه [ : به اندازه‌ی سر سوزنی لباس شخص 
آغشته به خون شود آپا آن لباس نجس است؟ انجام نماز با آن لباس چه 
خکمن دارد۱ آن-خون نخسن است ولی با آنمی: شود تفاز خوا ند 

سوال 147) هنگامی که می‌خواهم غسل کنم می‌دانم یک سر سوزن هم 
ای رن با ی اش ال با رک ای مها و رم 
که نکند اب با تمام بدنم تماس پیدا نکرده باشد و در اين مورد شک می‌کنم 


شک آست قمل عون را دا رای کارتفیل از اه سا کم 
تاه ماش تس سس ار هیا و ال ال ساموت 
ات تماس پیدا کند؟ باید غسل کنید و به اين گونه شبهات اهمیت ندهید 
بلکه اهمیت دادن حرام است. 

سوال 148) او انیت به صورت قطره روی چیز نجس یا عین نجاست بریزد 
و ما ندانیم پا شک کنیم که این آب به محل دیگری مثل دیوار و پرده پاشیده 
ای ابا اسان فحلها اه اس سا لارم سشت 

سوال 149) اینجانب چند وقت است تسبت به باطل شدن وضو حساس 
شده و مدام احساس می کنم وضوبم باطل شده و گاهی برای یک نماز دو 
یا سه بار وضو می‌گیرم يا بین دو نماز دوباره وضو می‌گیرم یا اينکه 
نمی‌توانم برای دو يا یک ساعت وضویم را حفظ کنم. از اين وضع خسته 
واه ند ی آفعت که گر اعتا سم کت لطا مرا راهمای کیز؟ 
وضوی شما حرام است. 

وال 0 ار رورا او واه اه فا ان ره ی 
می‌تواند در همین دوران غسل جنابت انجام دهد. اگر نمی‌تواند با توچه به 
کند و عرق او نجس نیست 

الصا انا انیم کم ود اش تیه فا ان آاع ار سا سار 
یواست سای ات 

سوال 152) جوانی 32 ساله هستم که خیلی وقت است دچار شدیدترین 
وسوسه‌ها و شک‌ها شده‌ام. به طوری که نه از جنبه عقل می‌توانم استفاده 
تام وه ار ای وت از مات فافام طوری که نو کف 
دقیقاً در مقابل فضائل اخلاقی قرار گرفته‌ام. به کتاب چهل حدیث حضرت 
اماس فان یرسکی اش انا برکر فالت ان باس وه کال 
نمی‌توانم بفهمم, طوری است که هر وقت طرف کتاب‌ها می‌روم کتاب 
حضرت امام بیش از قرآن در نظرم هست و این صفات زشت وسوسه 
روز به روز هم قوّت می‌گیرد. حدود دو ماه است که صبح‌ها بعد از نماز 
صبح عادت کرده‌ام که حدود یک ساعت می‌نشینم و فکر می‌کنم, از مذتی 
که عاوت.-به» این. کار , کردهام: ومونته و شی شیهانی تدیدتن اد قیاه 
است, نماز می‌خوانم و سعی می کنم با حضور قلب بخوانم اما خجالت 
می‌کشم عنوان کنم اما حضرت عالی می‌دانید که قضیه از چه قرار است. 
این روزها احساس می‌کنم که به خدا| هم اعتقادی ندارم, به رسول خدا| و 
به ائْمّه, و هر وقت مراسم روضه خوانی ایشان را می‌شنوم, دچار 
اضطراب ۳1 نخزاتفت و ناراحتی اعصاب می‌ شوم ؛ احساس می کنم دیوانه 
شده ام. با آنکه برای مظلومیّت ائشه گریه می‌کنم و دلم می‌خواهد فضائل 


و مکارم اخلاق داشته باشم قلبم پر از کدورت است. فضای ذهنیم تنگ و 
باریک است و هميشه در حال خیال‌بافی هستم. به بندگان خدا هم بدبین 
هستم و گاهی اوقات در ذهنم احساس می‌کنم که با بندگان خدا درگیرم. 
اين روا را یک واقعیّت تلقی می‌کنم. خداوند را قسم می‌دهم که برای من 
یک راه چاره‌ای باز کند که من چه کنم؟ در هر ری که ها ار 
می‌دهد _صد در صد بی‌آعتنا باشید, ذکر لا الهة الا الله را زیاد بگویید, 
مخصوصا در موقع وسوسه, قطعا خوب می‌شوید. 
سوال153) الف) من در رفتار با نامحرمان خیلی مراقب هستم و همین 
طور در نگاه به نامحرم. ولی نسبت به جوانان نامحرم خیلی حشساس, 
شده‌ام به طوری که در برخورد با آنان (مثلاً حضور در یک مکان مخصوصاً 
وقتی که حس کنم مورد توجّه و يا نگاه طرف واقع می‌شوم) یک حالت 
خاضّی برایم پیش می‌اید. علیرغم این که از نظر عقلی سعی می‌کنم چنین 
رفتاری نداشته باشم. ایا در این حالت رطوبتی که خارج می‌شود حکم منی 
را دارد؟ با توجه به این که ممکن است این حالت خیلی زود به زود برایم 
پیش آید. ب) گاهی این جالت وفتی پیش م‌آید که صحنه‌ای را [همان که 
دربالا کفنه شند). به: بان هی اور در این حالت چطور؟ ج) به طور کلی 
نموت که,موجی خروم هی صو‌تلل ای کونه آشت ) ست: له صت ای 
حساس شده‌ام که در اثر آن معمولاً رطوبتی خارج می‌شود که این حالت 
هم ممکن است چند بار در روز پیش آید, این رطوبت چه حکمی دارد؟ ه) 
عرق جنب پاک است پا نجس؟ و) اگر در خواب ببینم یکی از حالاتی که 
ای او ایک سا 
ما غسل بوده و بنا به هر دلیلی مخصوصا شک در مساله. غسل نکرده 
باشم, آیا رطوبت‌های خارج شده تا وقتی که غسل را انجام نداده‌ایم, حکم 
منی را دارد و نجس است؟ ع) برای این که اين حالات در من از بین برود, 
باید چکار بکنم؟ کلیه ترشحاتی که بیرون می‌آید پاک است و غسل ندارد, 
چه در خواب باشد و چه در بیداری, با شهوت باشد و يا بدون شهوت, و هر 
خساشسیتی که شها وا اذیت می‌ کنر اخم‌به.ان بی تفا وخ باستد و ترت انز 
ندهید تا انشاءالله هر چه زودتر خوب شوید. 
سوال154) زنی هستم دارای یک فرزند پسر که چند سالی است دچار 
بیماری وسواس گشته‌ام و آنقدر زندکی برایم سخت و طاقت فرساست 
که روزی چند مرتبه آرزوی مرگ می‌کنم که چرا نمی‌توانم شوهرداری و 
بچه‌داری کنم؛ از جمله اينکه هنگام دستشویی پا حمام این قدر عم 
می‌کنم که پاهایم از نشستن يا ایستادن خواب می‌رود و با هیچکس رفت و 
آمدی ندارم, وظیفه فردی من چیست؟ شما باید نظیر همه‌ی مردم باشید., 
و این افراط گری‌ها علاوه بر اينکه حرام است, موجب بدبختی شما و 
ی و 


می‌اندازد باید انجام ندهید و نسبت به آآن بی‌تفاوت باشید, غسل شما نباید 
بیشتر از پنج دقیقه طول بکشد. , معطل شدن شما برای وضو و غسل و 
تشونی حرام اس و موختب: دلت و بدبختی, نما و دیگرآن است. 

سوال 155) من تقریبا حجدود دو سال است که به وسواس افتاده‌ام و روی 
چند چیز است: که پیشتر جساسن شده‌ام. الت: آبا درختی که لباس: تخس 
روی آن انداخته‌ایم, به وسیله باران و آفتاب پاک می‌شود پا زه؟ ب. در 
همتسایکی: ها خانه‌ای است که قبلاً در آن بهایی ند کون می‌کرده است ولی 
چند سالی است که آن خانه را مسلمانی خریدم است. آنها با همسایگان 
رفت و آمد دارند , آیا آن خانه پاک است؟ ج. آیا خارجی‌ها که به ایران 
می‌آشد را ار ای سا ان فا دای رای مت دی 
نه؟ د. مردی به روسیه ۳ یک زن ارمنی ازدواج کرده و اژعا می‌کند 
که این خانم مسلمان شده است اما هبوز نماز نمی‌خواند. حال اگر این 
خانم به منزل ما آمد و شریک زندگی ما شد, حکم آن مرد و زن مدّعی 
اسااق کی اش ابا محکدم که ارت استب سر خالیکه رعایت: اضات 
از تجاشات: را .نمی کند با نمی‌دانده هس فشانل.برفی.با لناس‌هانو لوازم 
آرایشی و خوراکی‌ها (شیرینی و شکلات. تنقلات و. ۰) که از خارج مثل 
ار ای اراس ایا ی ری 
خانه پاک است. ج) رفت و امد با انها اشکال ندارد. د) ان خانم پای است و 
رفت: و آمد با او اشتکال ندارد.-ه) اجتباب: از آنها لازم نیست و استفادم. از 
متل وساتل سر فی‌بو خوردن من آرتشیزین‌ها اسکال نداد 

سوال 156 ) ایا شستن اعضای وضو بیش از دو بار باعث باطل شدن وضو 
هم می‌شود يا فقط حرمت دارد؟ 

باعث بطلان نیست. ولی در دست چپ چون بعد از شستن مرتبه ی سوّم 
اب خارجی پیدا می‌شود. نمی‌تواند مسح سر و پاها را انجام دهد. 

سوال 157 )لطفا بفرمائید در هریک از موارد ذیل چه کاری باید ِِ دهم: 
برای دفع وسواس فکری و عملی؟ برای درمان اضطراب و تشویش؟ برای 
درمان ترس و دلهره؟برای درمان خیال‌بافی, منفی‌بافی. سوءظن, فکر و 
خیال زیاد؟ برای درمان افسردگی و بی‌حوصلگی؟ برای درمان خجالت و 
کم‌رویی؟برای درمان ناراحتی اعصاب؟ برای وسعت رزق و روزی؟ برای 
نیل به کمالات عالیه‌ی روحی؟ برای اصلاح امور و موفقیت در امر دین و 
دنیا؟ برای عاقبت به خیری؟برای تزکیه‌ی نفس و تزکیه‌ی عمل؟ برای 
کسب فضایبل و دفع رذایل؟ راه دفع وسوسه‌های شیطانی و نفسانی؟ و 
تراق اننکه کناه تکنیم چم باند نکم او راصه نا ما فک و 
رابطه شما با شیطان درون و برون قطع شد, کلیه آنچه نوشته‌اید درست 
می‌شود. و ما چیزی را بهتر از تقید به ظواهر شرع نمی‌دانیم. 

فتوال و ).کی کم اجتطال ههد ما عمل به ات در ممتو ان 


بيافتد, چه وظیفه‌ای بر عهده دارد؟ اگر کسی بداند و یا احتمال دهد که به 
واسطه‌ی عمل ی احتداص ‏ مبتلا به وسواس می‌شود, نباید آن 
۱ ایا ار با آت بو 
سوال159) الف) آیا آبی که از دوش ثابت می‌ریزد و در کف جشام در 
خربان اشت. با نهانیا ند چاه بربزه کم آبمتضل به کر را دارد وب ی 
بعد از ادراز در جشام: مخرج بول را دز این ات کفان دوش ثابت می‌ریزد, 
چند بار تطهیر می‌کنم, آیا این شیوه‌ی آب کشیدن اشکالی ندارد؟ الف) آن 
آب حکم آب متصل , به کر را دارد. ب) احتیاج به اين کار نیست؛ زیرا وقتی 
زیر شیر حمام هستید اب به مخرج بول می‌رسد و به مجرژد رسیدن انجا را 
پاک می‌کند و در حقیقت مخرج بول شما متصل , اکن فقو توت و با ک 
می‌شود و احتیاح به تکرار هم ندارد. ۳ 
سوال 160 [ با توچه به سوال قبل و جواب ب آن که فررمودید: احتیاج به اين 
کار نیست؛ حال اگر آبی که از دوش می‌ر بزد و جاری می‌ شود حکم اب 
اصل به کر را دار .ابا من اختبار دارم نیتم در خهت جوبان اب :و هخرح 
۳ چندین فتهیا آنن ات پاک کنم؟ بلی؛ فش توا نید ارچ نوشته‌اید 
عمل کنید. ولی شما وسواسی هستید و باید خودتان را رنج ندهید و خیلی 
ساده و متعارف خود را تطهیر کنید و رنح دادن خود و اهمیت دادن به 
وسواس خود حرام است و باید اجتناب کنید. 
سوال161 ) در حین شستشوی بدن زیر دوش حمام, ترشحات زیادی مدام 
به بدن و دیوارهای حمام می‌پاشد, ایا این ترشحات پاک است؟ شما زیر 
دوش بروید و خود را به طور معمول بشوئید و از زیر دوش بیرون بیائید و 
بدانید همه جا پاک است و خود شما هم پاک هستید. 
سوال 162 [ روز گذشته به سرفه افتادم و یک لحظه احساس کردم که یک 
قطره ادرار از من خارج شند. خودم را آب کشیدم ۳ اگر هبوز لباسم را 
نجس نکرده, مانع نجاست شوم. با توجّه به اینکه وسواسی هستم, , تصمیم 
گرفتم چون به صد در صد بودن این قضیه مطمئن نبودم به آن اعتنا نکنم. 
در نلیجه لباس ‌هایم را ات نکشیدم. اما متا فان هبوز پس از یک روز 
نتوانسته‌ام از این فکر رهایی پیدا کنم و وقتی آن لحظه‌ی سر فه کردن را 
در ذهن مرور می‌کنم فکر می‌کنم کم کاری کرده‌ام. و باید همه چیز از 
لباس‌هایم را ات می‌کشیدم. گاهی احتمال نجچس بودن قضیه در 
نظرم بسیار تقویت می‌شود. چگونه باید مطمئن شوم که کارم اشتباه بوده 
پا نه؟ نمازهایی که بعد خوانده‌ام چه می‌ شود ؟ لباس ها و اشیایی که با انها 
به این گونه چیزها ترتیب اثر ندهید. لازم نبوده خود را آب بکشید, لباس‌های 
شما پاک است و نمازهای گذشته قضا ندارد و نباید خود را یا لباس‌های خود 


شوال 163 )دنک هسام است که به وسواس دچار شده‌ام و در 
چند مورد از خود شما راهنمایی‌های سودمندی گرفته‌ام که در بر طرف 
کردن اضطرابم بسیار موتثر بوده‌اند. منتها هر دفعه در مورد مسأله‌ی 
2 سوالاتی که اکنون دارم عبارتند از: الف) 
هه از علی اعانظ) هس وا بادا تن تیم کم یاو یبای 
با حساسیت زیادی هم این کار را انجام می‌دهم. سپس هم با دستمال 
ی ی ی ی مس حون ۷ 
یا رنگی از نجاست در آن نمانده است. چند روز پیش دقیقاً پس از انجام 
این کار و به همان ترتیب. چند ساعت بعد بر حسب اثفاق که در دستشوئی 
بودم و خودم را با دستمال کاغذی بررسی می‌کردم (بدون انجام عمل 
تخلی محدد) متا سفانة نی رزوی که به نظر می‌آمد اند کی هم‌ذرات در ان 
باشد مشاهده کردم که بسیار ناراحت شدم. چون ساعتی پیش از آن نماز 
خوانده بودم. برای بار اوّل لباس‌هایم را عوض کردم و نمازم را مجددا 
جواندم: چند روز بعد برای بار دوم اين اتفاق برایم افتاد. 9 
۱ یی وش حه 1 بکنم ؟ ب(( آپا پس از تطهیر بدن ( ر غاتط) 
برای شستشوی دست‌ها (در صورتی که ناخن‌ها بلندتر از حد ۳ 
انگشتان باشد) باید زیر تک‌تک ناخن‌ها دست کشید؟ ج) برای وضو و غسل 
چطور؟ باید زیر تک تک ناخن‌ها دست کشید؟ باید اعتنا به این گونه چیزها 
نکنید و باید سخت گیری نکنید و به طور شاوی ان ان هه رم 
عمل می‌کنند عمل کنید و این سخت‌گیری‌ها حرام است و باید ترک شود. 
سوال164 ) آبا لباسی که با منی نجس شده است, با شستن در ماشین 
لباسشویی پاک می‌شود؟ و آیا لباس نجس را می‌توان با لباس‌های پاک در 
ماشین لباسشویی شست؟ بلی لباس‌های نجس ولو نجاست به منی باشد 
را در ماشین‌های لباسشوئی می‌توان شست و با لباس‌های پاک اگر شسته 
شود, همگی پاک هستند. 

سوّال165) هنگام مطالعه, خودکار به دستم کشید و خطی به جا گذاشت. 
پس از آن, این 1 فا فان به ظور. کامل از یادم رافتته دنمان وا نوم 
و اصلاً یادم نیست که قبل از اینکه وضو بگیرم در اثر شستشو آن خط پاک 
شده بود یا باقی بود, حکم آن چیست؟ (ضمناً وسواسی هستم.) اوّلا رنگ 
خودکار مانع نیست و وضو گرفتن با آن اشکال ندارد و ثانیا چون بعد از 
وضو شک کرده‌اید, شی. شتا اغتبار نذازد و .الا کین تما . وشواشتی 
هستید, به این گونه شک‌ها باید اعتنا نکنید. 

سوال166 ) در صورتی که به ناخن‌ها لاک زده باشیم و پاک کنیم و اثری از 
ان مشاهده نشود و بعد غسل کرده و نماز بخوانیم, اگر بعد از چند روز که 


ناخن‌ها رشد کرد ۳ قسمت‌هایی که قبلا مشاهده نمی‌ شد؛ الان دارای لاای 
باشد. آیا باید مجددا غسل کرد؟ و نمازهایی که روزهای قبل خوانده شده 
است مورد قبول است يا خیر؟ لازم نیست غسل کنید و نمازها هم قضا 
ندارد. 

سوال 167 ) در مورد نجس شدن دست. مثلاً بعد از بر طرف شدن عین 
نجاست, سه مرتبه باید ان را اب کشید و يا یک مرتبه کافی است؟ یک 
سوال168 ) اینجانب مدت 17 سال است که تکلیف شد‌ام و نماز 
می‌خوانم . مشکلی که هميشه با آن درگیر هستم این است که نمی‌توانم 
وضوی خود را برای مذتی حفظ کنم. بعضی اوقات ناچار می‌شوم برای یک 
نماز چند بار وضو بگیرم و در آخر هم با شک نماز بخوانم! خصوصا وقتی به 
مکان‌های زیارتی مشژّف می‌شوم, نمی‌توانم به همین دلیل استفاده‌ی لازم 
را ببرم. بعضی اوقات هم باعث ریختن آنزونم می‌ شود. در کل اين روا 
باعث آزار شدید روحی من است. حدس می زنم بیشتر منشا روحی 
(تلقینی) دارد تا جسمی, اما از علّت واقعی باخبر نیستم. به هیچ پزشکی 
هم مراجعه ننموده‌آم. چند سوال دارم: الف) اگر در بین نماز وضوبم باطل 
شود تکلیف چیست؟ ب( هرگاه در بین نماز احساس کنم که وضو در 
شرف باطل شدن است., نماز را می‌شکنم و می‌نشینم که حتی الامکان 
وضویم حفوظ شود. ایا اين عمل صحیح است؟ ج) ایا می‌توانم تنها یک بار 
وضو بگیرم و اگر هم باطل شد, نماز را ادامه دهم؟ د) آیا من مجازم در 
مواردی که گرفتن مجدّد وضو, منجر به برملا شدن موضوع و رفتن آبرویم 
جلوی دیگران می‌شود (مسافرت, مهمانی و...) تنها یک بار وضو بگیرم؟ 
۵( آپا ممکن است راهی برای برطرف شدن پا کم شدن این حالت 
پیشنهاد بفرمائید؟ الف) نماز را ادامه بدهید, نماز شما باطل نمی‌شود. ب) 
لازم نیست بنشینید. نماز را ادامه بدهید. ج) لازم است یک بار وضو بگیرید 
و اگر باطل شد اهمیت ندهید, نماز را ادامه بدهید اشکال ندارد. د) تنها یک 
بار وضو بگیرید کافی است. ه) راه بی‌تفاوتی است و یک بار وضوگرفتن و 
تجدید نکردن و با ان وضو نماز خواندن. ۱ 
تلحر نطمیر مرج پول با فاگ ساره یفاضا ان مد 
محل خروج بول کافی است با باید دو بار اب ریخت؟ یک بار ریختن آب 
سوّال170 ) پوست بدن و صورتم بسیار چرب است به طوری که اب روی 
ان می‌غلطد (بدون کرم و پماد زدن) تکلیف من موقع تطهیر از نجاست 
چیست؟ آیا باید حتماً صابون بزنم و چربی را بزدایم و بعد آب بکشم یا 
ربختن انم روی صورت جبی اگر آت ظاهراٌ به پوست رسد کافی است ؟ 
استعمال صابون لازم نیست و با وبختن ات ری صوزات : کفابت :می کنر 


سوال171 ) اگر قطرات ادراو ختشتها بر ان که اسشیانی می اند بو نت 
آیا انیت کهباد می‌گردد و پاشیده می‌شود پاک است يا نجس و اگر نجس 
است من تاکنون گمان می‌گردم که.پاک: انست و در ننیجه تکلیف نمازهایی 
که خواندم چه می‌شود؟ پاک است و گمان شما درست بوده است. 

سوال 172 ) دختری 34 ساله و مجرد هستم و حدود هشت ماه است که به 
وسواس در زمینه‌ی طهارت و نجاسات (وضو, نماز. غسل و...) دچار 
شده‌ام ابتدا مشکلم واقعا حاد بود اما از وقتی که سوالاتم را با ۳ شما 
مطرح کرده‌ام خدا را شکر تا حدودی بهنرم. و اکنون نیز سوالاتی دارم که 
عبارتند از الف) امروز صبح غسل حبض انجام داده‌ام و اکنون یادم افتاده 
که شب قبل, چرب کننده برای لب‌هایم استفاده کرده بودم. هر چند هميشه 
که این کار را انجام می‌دادم و سپس اخر شب‌ها_مسواک می‌زدم. پس از 
اینکه مجددا لب‌هایم را با دستمال چک می‌کردم, اثاری از چربی مخصوص 
ان چرب کننده روی لب‌هایم نمی‌ماند. اما این بار یادم رفت و این کار را 
نکردم. البته صبح در حمام هم صورتم را صابون زدم اما باز احتمال ه ۳ 
که مبادا چربی مختصری به جا مانده باشد و غسلم درست نباشد. با توجه 
به اینکه همیشه تأکید کرده‌اید که باید نسبت به وسواس بی‌اعتنا بود, جهت 
انجام غسل مجدد اقدام نکردم اما خواستم باز هم از جانب شما مطمئن 
شوم که آیا این نگرانی مربوط به وسواسم است يا به جا است و باید 
عسا مجدن کتم مق نفازقایم ها نخددا بخد انم وب در خهایی: که بهار یی 
وسواسی در مورد مذّت زمان غسل کردن داده بودید دیدم فرموده‌اید که 
«غسل يا زمان تطهیر نباید بیش از پنج دقیقه طول بکشد.» چطور ممکن 
است در زمان کمتر از پنج دقیقه غسل کرد و مطمئن بود که سر سوزنی 
از بدن نشسته نمانده؟ ی ی 
سعی کرده‌ام زمانش را کمتر کنم امّا تا الأن_در کمتر از بیست يا سی 
دقیقه نتوانسته‌ام موفق به این کار شوم. لطفاً مرا راهنمایی کنید. الف) 
غسل شما صحیح بوده است و از سوال معلوم می‌شود شما هنوز خیلی 
وسواسی هستید. ب) اگر معمولی بودید می‌فهمیدید که با پنج دقیقه به 
خوبی می‌توان غسل کرد. تقاضا دارم بی‌اهمیت باشید و هرچه می‌توانید 
زمان را کم کنید. باید کم کنید تا ان شاءالله به پنچ دقیقه برسد. _ 
سوال173) مشکلی دارم که از شما خواهشمند هستم در رفع ان به من 
کمک کنید. مشکل من که قبلاً هم به نوعی دیگر در قالب سوالی مطرح 
کرده‌ام این است که من به خواندن کتاب‌هایی که درمورد زندگی ائمه ی 
اطهار( هستند و همچنین به خواندن احادیث و روایات علاقه زیادی دارم 
ولی هرگاه شروع به خواندن می کنم این فکر ناخواسته به سرآغم قو ید 
که از کجا معلوم که این روایت يا حدیث درست باشد. با اينکه در کلام امام 
2 هیچ شکی ندارم و بیشتر شک در این مورد است که از کجا معلوم 


این روایت درست به دست رسیده باشد شما به من فرمودید که کتب 
زیادی مورد اعتماد شیعه هستند از جمله اصول کافی. که. آن, ز بخوانم. 
ولی این کتاب چند جلد است و نیز قیمت گرانی دارد و یک مشکل دیگر 
اینکه شما چون یک کتاب خاص معرژفی کردید شک من در اين مورد بیشتر 
شده و باعث شده به کتب دیگر اعتماد نداشته باشم و حثی متأسفانه 
دامنه‌ی این و سواس بیشتر شده تا جایی که وقتی قرآن می‌خوانم با اينکه 
می‌دانم و مطمئن هستم که کلام خداست و حق است و هیچ گونه تحریفی 
نز ان: ورت: نکر فته: با ناخواسته شکی ذز. دلم پدید..می‌آید. .و. باعت 
رنجش خاطر من می‌ شود و دیگر تق انب وا ند ادامه دهم لطفاً مرا 
ای اد 
ندهید و کتاب و قران بخوانید تا ان شاءالله با بی‌اعتنائی این فکر وسواسی 
شما خوب شود 
سوال174) من چند وقتی است دچار وسواس شدید شده‌آم به طوری که 
همه از دست ِ به تک آمده‌اند. این وسواس از وقتی شروع شد که 
برادرم که با ما زندگی می‌کند صاحب فرزند شد. آنها داخل یکی از 
آناق‌های خانه‌ی ها زند جن .فی کته که تقرییا از ها خخر ا* قی‌باشتند. خانم 
برادرم زیاد روی پاک و نجس بودن حساس نمی‌باشد. از اين جهت من فکر 
می‌کنم که همه جا نجس است به طوری که اجازه نمی‌دهم کسی دست به 
من بزند حتّی مادرم و حتّی فکر می‌کنم چون افراد خانواده دست خود را به 
بچه ه می‌گذارند, حتی غذایی ِ درست می‌کنند, نجس است و از خوردن 
رنجش دکران شده به طوری که من دائماً در حال 3 با انها 
می‌باشم. فکر می‌کنم نمازم قبول نیست و همواره همه چیز نجس 
می‌باشد. دلم برای همه خانواده‌ام تنگ شده و دلم می‌خواهد مثل هميشه با 
من رفتار کنند. از بس دست‌ها و پاهای خود را شسته‌ام دیگر پوستم دارد 
کمک کند شمایید. دیگر احساس می‌کنم خدا هم من را دوست ندارد, 
نمازهایم قبول نیست., دعاهایم قبول نیست. فقط من حرف شما را قبول 
دارم, شما را به خدا قسم می‌دهم من را کمک کنید. باید بدون استثناء در 
همه چیز بی‌اعتنا باشید و ان چه نوشته‌اید پاک بدانید تا خوب شوید. 
سوال175) من مدتی است هنگامی که به دستشویی می‌روم دچار 
وسواس شده‌ام و هميشه احساس می کنم بول به بدن و لباسم پاشیده 
شده و من همیشه بدن و لباسم را اب می‌کشم و این باعث ایجاد مشکلات 
زیادی زا جهن ند انس می‌خواستم بپرسم با توجه به اینکه می‌فرمایید 
هدن و لاشم امد شص یداع کنم ناشن با کی فرار دهم یا 


باید مانند گذشته بدن و لباسم را آب بکشم؟ لطفاً با راهنمایی خود مرا از 
این وسواس دردناک و سخت ازاد کنید. باید اهمیت ندهید و کلیه‌ی اینها 
ی ای و ی ی در یر 2 
سوال176) شخصی است که دچار یک حالتی می‌شود که گویی کسی در 
مغزش مرب به او دستور اعمال نیک و مستحب می‌دهد و او هم که حال 
اتجام.ان اعمال را ندارده .بر اثر اصرار انجام می‌دهد. ولی می‌ترسد که آن 
وسواس باشد. از طرفی هم می‌ترسد اگر انجام ندهد از ثواب آن محروم 
شود و در سر دو راهی مانده است. شما چه می‌فرمایید؟ حتماً باید بداند 
وسوسه‌ی فکری است و باید بی اعتنائی کند تا از سرش بیفتد. ۱ 
سوال 177) بنده هميیشه نمازم را به چند صورت مختلف می‌خواندم (مثلاً 
به جای سوره‌ی توحید یک سوره‌ی دیگر می‌خواندم) و برای جمع‌تر شدن 
حواس: ترجمه‌ی ان را هم به چند صورت مختلف ادبی در ذهنم می‌خواندم. 
ولی آخیرا دچار تردید در نوع انتخاب نماز و ترجمه می‌شوم و برای اینکه 
وسواس نباشد فورا یک طرف را انتخاب کرده و می‌خوانم ولی این حالت 
برطرف نمی‌شود و بارها دچار آن شده و حواسم پرت می‌ شود الف) آپا 
باید قبل از نماز تصمیم بگیرم و اگر دچار تردید شدم به همان تصمیم عمل 
کنم؟ ب( در مستحبات هم دچار همان حالت می‌ شوم. مثلا فلان ذکر را 
بگویم يا نگویم و يا اینکه کدام را زودتر بگویم. اگر از قبل تصمیم گرفتم 
مثلاً شب صد صلوات بفرستم ولی موقع آن که شد حال نداشتم و يا میل 
دانشقم سر بکو ضحطور رفاز کنر؟ در کلیفق آنجه تشه آید ه نظاتر آن 
باید بی‌تفاوت باشید تا هرچه زودتر این وسوسه‌ی فکری شما رفع شود و 
اگر بی‌تفاوت نشدید. بدانید وسوسه‌ی فکری به نشراغ شفها می‌آید :و 
متمرکز می‌شود و شما را بیچاره در دنیا و اخرت خواهد کرد 
وان ۰ ۱۱ در سن 6سالگی غسلِ جنابت بر من واچب شده بود؛ ولی 
فمسادم که ابع سا می کردم می‌خواستم بدانم نمازها و روزه‌هایی که در 
اين چند سال به جا آورده‌ام باطل است يا خیر؟ اگر غسلی در آن مدت 
کرده باشید ات فلر ات که تفت ها مود است کفایت می‌کند و 
اگر اصلا غسل نکرده‌اید روزه‌های شما صحیح است و نمازها را باید قضا 


سول 79ه) وقتی در خیابان راه می‌روم پا با همکاران صحبت می‌کنم 9...» 
از من ترشحی خارج می‌شود و فکر وسواسی به من می‌گوید که لذت 
جنسی برده‌ام و باید غسل جنابت کنم. لطفا مرا راهنمایی کنید. باید غسل 
بکنید.و آن ترشحات پاک است. و غشتل ندارد 

ال 0 میک سر و2 الم هم و سا سانت ده ی شیکی وه 


در من آثر می‌کند و وقتی هم چشم می‌خورم روی روح و روانم آثر 


می‌گذارد و خیلی زود عصبانی می‌شوم يا احساس سرخوشی کاذب به من 
دست می‌دهد و يا برعکس ناامید می‌شوم و روی کوچکترین مسائل زندگی 
حیماس می‌شوم. در کل احساس خوبی ندارم. من این مشکل را از بدو 
تولد داشته‌ام. مادرم می‌گوید وقتی چشم می‌خوردم شروع به گریه و 
بی‌قراری می‌کردم و طبق رسم و رسوم برایم تخم مرغ می‌شکانده و به 
اسم ان شخصی که من را چشم زده بوده تخم مرغ شکسته می‌شده است. 
متاشفانه من این مشکل را هنوز هم دارم و تا تخم مرغ به اسم شخصی 
که من را چشم‌زده شکسته نشود روح و روانم در عذاب است. حتی به 
خاطر این مسئله به یک دکتر روانپزشک مراجعه کردم و مقداری دارو 
برایم تجویز کرد که متاشفانه بعد از مصرف بهبود نیافتم. مذتی نیز ایه‌ی 
نظر که در قران هست را همراه خودم حمل می‌کردم که باز هم جواب 
نگرفتم و همچنان این مشکل من را عذاب می‌دهد. وقتی که چشم 
می‌خورم فکرم خوب کار نمی‌کند و حتّی تصمیم‌گیری‌های من غلط 
می‌شود. شما بفرمایید باید چه کنم؟ شما وسوسه‌ی فکری دارید و توهم‌ها 
و تخیل‌ها روی شما اثر می‌گذارد و باید با بی‌اعتنایی مشکل خود را حل 
کنید و حتما با این دارو که داروی منحصر بفرد برای درد شما است خوب 
می‌شوید. و از نماز ال وقت در مسجد با جماعت و از زیاد قران خواندن 
کمک بگیرید 

0 وضو ۳ 9 نماز تِ متوجه می‌شوم که یکی از این 
جوش‌ها خون افتاده و آن‌قدر صبر می‌کنم که دیگر یک سرسوزن از این 
خون باقی نماند و بعد وضو بگیرم. چون می‌ترسم حثّی اگر به مقدار یک 
سرسوزن خون باقی باشد, آبی که جهت وضو به صورتم می‌زنم موجب 
پخش شدن خون شود. ایا اين همه حساسیت لازم است؟ چون باعث 
می‌شود که از نماز اول وقت بگذرد و حثّی یک روز موجب قضا شدن نماز 
صبح من شد و این موضوع اعصاب من را به هم ریخته و موجب ازار من 
شده است. لطفا راهنمایی فرمایید. باید حساس نباشید و به طور متعارف 
که عمل کنید کفایت می‌کند 

سوال182) می‌خواستم بدانم آیا از زن در هنگام جنب شدن (اوج لذت) 
ترشح و مایع نجسی خارج می‌شود يا خیر؟ می‌دانم که غسل جنابت بر زن 
نیز واجب می‌ شود اما می‌خواهم بدانم که خود بدن و لباس به واسطه‌ی 
مایعی که خارج می‌شود نجس است يا اصلا مایع نجسی از زن خارج 
نمی‌شود؟ مایع نجسی غیر از بول از زن خارج نمی‌شود 

سژال183) متأسفانه ظاهر و باطن من تفاوت زیادی دارد. نزد دیگران به 
خوبی مشهورم ولی در خلوت گناهکار می‌باشم. یکی از مسائلی که از آن 


رنج می‌برم, خلوص و ریا است و از اين که ظاهر و باطنم یک دنیا با هم 
فرق دارند رنج می‌برم. اما هنوز سعی می‌کنم کارهای خوبی را در خلوت 
انجام دهم. 0 کارها را که در تنهایی انجام می‌دهم همین که تمام 
می‌شود و می‌بینم که کسی مرا ندبده خوشحال می‌ شوم اما در عین حال 
کاهی که کشت که مرا می بیند نیز خوشحال می‌ شوم. . گاه وسوسه‌هایی در 
دلم خطور می‌کند که ممکن است نتوانم در عبادت خصوصاً در ماز خلوص 
داشته باشم. از این جهت به شدذت ناراحت شده و نماز را با حالتی قوام :با 
ناراحتی اعاده می‌کنم. نماز خواندن در جلوی مردم یا در جماعت برای من 
تبدیل به عذاب شده است. دوست دارم در گوشه‌ای خلوت و به دور از 
جماعت نماز بخوانم . اکنون قرار است که به حج بروم. . شنیده‌ام که طواف 
۰ نگران نماز طواف نساء هستم. باید بگویم که تا 
اندازه‌ای هم وسواسی هستم. جائی مه بودید که دعای وسواسی 
مستجاب نمی‌شود. من فکر می‌کنم از اولیای شیطان هستم. کمکم کنید. 
شما خوب بوده و الان هم خوبید و امید دارم به مرور زمان با تقید شما به 
ظواهر شرع. خوب‌تر شوید. فقط شما درد وسواسی دارید که باید این درد 
را معالجه کنید و الا در خطر بزرگی هستید. و م9 
آن چه نوشته‌اید است. مثلاً راجع به ریا اصلاً فکرش را نکنید. گرجه عملن: را 
کسی ببیند و شما خوشحال شوید. شما حح را به طور متعارف نظیر مردم 
تج آورنده شهج فکر ربا و امتالابنها را نکنید: ان شاءالله خداوند حح شما 
را قبول می‌کند و با دعای مستجاب شده بر می‌گردید. بلی اگر به این گونه 
فکرها اهمیت بدهید, خداوند دعای شما را مات نمی کی این ان 
که شما با بی‌اعتنائی خود را خوب کنید و با حج صحیح و دعای مستجاب 
شده برگردید 

سوال184) اگر کسی فراموش کند که لباس نجسش را تطهیر کند و 
چندین روز با همین لباس نجس نماز بخواند حکمش چیست؟ باید نمازها را 
قضا کند. ولی اگر از ال نمی‌دانسته که لباس یا بدنش نجس است و نماز 
خوانده, قضا ندارد 

سوال 185) وقتی ده روز حیض تمام شد؛ اگر ترشحاتی که بعد از این ده 
فانتتيم دردرنی باشد, آیا حکم استحاضه را دارد؟ و نیز اگر قبل از ده 
روز چنین موردی را مشاهده کنیم, آیا حکم حیض را دارد یا خیر؟ هر چه 
زرد رنگ است, هر موقع بیرون بیاید پاک است و غسل ندارد و تطهیر آن 
هم لازم نیست 

سوال186) وقتی غسل واجب انجام می‌شود, بعد از غسل متوجه 
می‌ شویم قبلا تاولی روی دستمان بوده که خوب شده؛ اما پوست آن را 
نکنده ایم. آیا غسل صحیح است؟ غسل صحیح است 

سوال 187) اگر آب همه چیز را پاک می‌کند و بهترین پاک‌کننده است, چرا 


ظرف ها و لباس‌ها بدون استفاده از فواد شوینده و با آت پاک نمی‌شوند و 
چربی و بو در آنها باقی است؟ همچنین چرا پزشکان اين‌قدر روی شستن 
دست‌هاأ با آب و صابون برای جلوگیری از انتقال میکروب و ویروس‌ ها تأکید 
فا یا ها اتام یک رس کی و و وهی ات رن امس 
ما باید هر دو را مراعات کنیم 

سوال189) اگر مایع منی روی دست انسان بریزد و سپس در اثر تماس 
دست با شیر اب عین نجاست منتقل شود و پس از شیر اب مجذدا عین 
نجاست به جسم سومی منتقل شود يا در مرحله‌ی دوم به بعد در عین 
تفن اشوین آنسشک داش باشیم با شدای س تم را 
دارد؟ با توجه به این که رطوبتی هم بین عین نجس و متنجس وجود داشته 
باشد يا نداشته باشد, ایا باز هم حکم متنجّس سوم مصداق دارد؟ متنخس 
در وقتی پیدا می‌شود که عین نجس از بین رفته باشد و در فرض مذکور تا 
عین نجس است متنجس نیست, بلکه عین نجس است و وقتی عین نجس 
زائل شد متنجس پیدا می‌شود. و از مسئله فهمیده می‌شود شما وسواسی 
هسنید اگر چنین است اعتنا به اين‌گونه چیزها تجنید با سوب شوید 

0 و.. 2 در خانه‌ها وجود دارد, نجس ات ؟ آ رکه خون جهنده ۷ 
نظیر مونتن و کربه, تجس است و آنکه خون جهتنده ندارد تظیر سوسی پاک 
ست 

سوال190 ) چنین معروف است که (بلند بودن موی زير ناف و سبیل 
موجب نجاست بدن و دهان است) ایا این عقیده صحیح است؟ صحیح 
نیست, ولی کوتاه کردن آن مستحب است 

سوال 191 ) اگر سکه‌ای که نام و لقب اهل بیت علیه السلام روی آن حک 
شده (مانند وک ده تومانی) در توالت بیفتد, چه باید کرد؟ اگر نتوان آن 
را خارج کرد وظیفه چیست؟ اگر به طور متعارف نتوان بیرون آورد حتّی 
قرآن کریم, وظیفه‌ای نیست؛ حیرفت در آن توالت جایز است 

سوال 192 ) هنگام استفاده از آب تشت برای غسل جنابت, اگر آب از بدن 
ریا ادا ی ما ۱ کات 

تال ۱9 ار صورتش ار ات رای کف سول الوم ای را نون 
نجس می‌شود؟ نمی‌شود 

سوال194 ) آیا باطن بدن (مانند دهان. چشم و بینی) با اصابت شیء 
تخنن نخس فی نو ند و باید آن‌ها را اب کنیید ۱ لارمعسنت آن‌ها دا تطییر 


کرد 

سوال 195 ) آیا مواد دارویی که ساخته‌ی دست غیر مسلمان است و يا از 
خارج وارد می‌شود نجس است ؟ پاک است 

سوال 196 ) ایا نجس‌شدن قسمتی از میوه(مانند خیار. هندوانه. سیب 


و.. باعث نجاست بقیه‌ی میوه می‌شود؟ سرایت نیست و پاک است. 
سوّال 197 ) اگر گوشه‌ای از محوطه‌ی تزرکن که قمدی آن خیس است 
نجس شد, آيا باید به نجاست همه‌ی آن حکم کرد؟ و لطفا بیان فرمایید 
ی 0 
متنجس سرایت تِ و اگر نه نم 0 سرایت نیست و در فرض مذکور 
شوال 196 ) اک زستی, راه خووع آب تشه و انکان جمع کرون آب :در 
محلی نباشد روش تطهیر آن با آب قلیل را بیان فرمایید؟ آب با بر از 
نود بعد رفع عین تجاست؛ غساله‌ی آن را با پارچه‌ای بکیزند و دو‌مرتبه آب 
را مسلط بر آن کنند زمین و غساله‌ی دوم هم پاک است. بلکه در غیر بول 
تسلط آب بر آن بعد از رفع نجاست آن و غساله‌اش پاک است 

سوال 199 ) به دلیل عدم آگاهی نسبت به مسائل طهارت و نجاست, تا به 
حال لباس, بدن, فرش و دیگر متعلقات زندگی خود را اشتباه تطهیر 
می‌کردم, وظیفه ام نسبت به گذشته چیست؟ وظیفه نسبت به گذشته 
ندارید و نسبت به آینده اگر وسواسی نیستید طبق رساله‌ی توضیح 
المسائل عمل کنید و اگر وسواسی هستید تسامح و تساهل کنید : 
ان‌شاءالله خوب شوید 

سوال200) و از وسواس چگونه محقق می‌ شود ؟ توبه از اين_ گناه, 
پشیمانی از گذشته و دست برداشتن از وسواس و تصمیم به ترک آن در 
آنندم ۵ اشفار ارف اه امن امدت 


اخلاص 


برای دست یابی به اخلاص 


شوق به اخلاص کسانی که جنس خود را ارزان می‌فر وشند. یا جنس را 
نمی‌شناسند که آهن است پا طلا. ابریشم است یا پنبه. یا مشتری را 
نمی‌شناسند. يا اینکه قیمت بازار را نمی‌دانند و از نرخ کالای خود خبر 
ندارند. قرآن برای آنکه انسان, خود و اعمالش را بیهوده تباه نسازد, در هر 
سه زمینه راهنمایی کرده است: ۲ 

1) جنس: قران انسان را خليفه خدا و عصارة خلقت و هدف افرینش 
می‌داند که ارزش والایی دارد. 

2) مشتری خود خداوند است که اعمال شایسته انسان را می‌خرد. که البته 
بر خریداران و دیگر از چند جهت امتیاز دارد: 

الف) گران می‌خرد (به بهای بهشت) 

نب کاز‌های اند ک را هم می‌پدترند (فمن عم معا خرم یر | بزه) 

ج) برای نیت‌های خیر هم پاداش می‌دهد. 

د) کارهای فاسد و زشت را می‌پوشاند و خوبی‌ها را نمودار می‌کند (يا من 
اطهر الجمیل و سترالفیم) 

3) نرخ قیمت انسان و بهشت و رضوان الهی است و هر که خود را به 
کمتر از این بفروشد ضرر کرده و به تعبیر قران. گناهکاران خود را باخته و 
ضرر کرده‌اند (خسرواانفسهم). در واقع ار انسان قیمت و ارزش خود را 
بداند. حاضر نیست برای غیر خدا کار کند. (و توجه به این نکات ما را به 
اخلاص نزدیک‌تر می‌کند, ان‌شاءالله). _ 

اخلاص. پاکیزه کردن عمل از هرگونه آلودگی به غير خداست و انسان 
مخلاص, در انجام عمل محرژکی غير از خداوند ندارد, فقط قصد تقرژب به 
خداست که او را به کار وا می دارد و بس. اين حالت؛ مقام بسیار بزرگی 
اتفت ‏ کت ی فان آن برسد که غرق در محبّت خدا باشد, به حدّی 
که در دلش برای محبت های دنیایی, جایی نبوده و اگر از خوراک, پوشاک؛ 
مسکن و امور مادی استفاده می کند, به خاطر لذّت بردن از آنها نباشد, 
بلکه به خاطر آن باشد که نیروی بیشتری برای عبادت خداء به دست آورد 

هن کامل در اعمال به آشتاتی به دست نمی آید. اگر انسان در هر 
عملی سعی کند آن را فقط برای خدا انجام دهد, به مرور زمان خلوص او 
بیشتر می شود و اعمالش رنگ خدایی پیدا می کند. البته شیطان تلاش می 
کند تا چنین خلوصی در انسان به وجود نیاید و تا آن جا که ممکن است 
رفتار انسان را به ریا آلغدة می. کند. اما تباید نا افید شوید؛ بلکه: باید بنای 
خود را بر اخلاص بگذارید و امیدوار باشید که به تدریج به خلوص دست 
خواهید یافت. اگر انسان در عبادت هایش توجه داشته باشد که در محضر 


خداست و خدای متعال ناظر او می باشد. با اخلاص بیشتری عبادت خواهد 
کرد و حضور قلب بیشتری در نماز حاصل خواهد شد. اما خجالت کشیدن از 
خدا بسیار خوب است و همین سبب می شود که انسان در پنهان و آشکار 
گناه نکند و یا کمتر گناه کند. حیای از خداء یک فضیلت است که باید آن را 
تقویت کرد. برای پرهیز از ز گناه نیز باید ترس از خدا را در خود تقویت کنید. 
آیات و روایات مربوط به عذاب الهی و خشم خدا| به گناهکاران را بخوانید 
تا ترس از خدا شدید شود و سبب پرهیز از ز گناهان گردد. احساس نزدیکی 
به خدا نیز بسیار حالت خوبی است که باید همراه با صداقت و تقوا باشد؛ 
زیرا قرب حقیقی در پرتو اطاعت کامل و ترک محرمات حاصل می شود و 
اگر انسان با ادامه گناه باز احساس قرب به خدا کند, ممکن است از 
مکرهای شیطان باشد و سبب سقوط و يا حداقل رکود انسان گردد. برای 
ارتقای تدریجی خلوص, باید پیوسته در حال مراقبه باشید. در این رابطه 
جزز وه (محاسبة النفس) شیوه کاربردی بسیار خوبی را در اختیار شما قرار 
می دهد. آنچه مهم است عزم و همت شما در عمل به راهکارهای ذکر 
شده در آن می باشد. 
راههای تقویت اخلاص : 
برای کسب این صفت ارزشمند , باید در درجه‌ی اول به درمان رذیله‌ی ریا 
پرداخت و تا قلب از ریا پاک نشود نمی توان به اخلاص دست یافت . در 
1( قرار دارد ؛ برای درمان عملی ریز باید خویش 
به پنهان نمودن عبادات عادت داد , همانگونه که معاصی و گناهان را از 
دید نردم بتهان, می‌کنيم ! و اک جر خلال. غیادت. (منلا -تمار) شیطان 
متشه تقو که الک ای هرا راشای سای بات ار ات ایا 
انزجار و تنفر نماییم. به هر جهت باید با نفس خبیث و شیطان کثیف. 
مبارزه نماییم و آن قدر این محاسبه و مراقبه و مبارزه را ادامه داد تا 
سرانجام در این میدان نبرد, پیروز شویم» همانگونه که شیطان دست از 
سر انسان برنمی‌دارد و ان قدر وسوسه‌هایش را تکرار می کند تا بلکه 
وه ماع آیهاه احلا هر حل لام بر ال قاری 
گیر «ریا» بایستی با شوق و علاقه به اخلاص توجه به جمال جمیل یار 
اهداف پست دنیوی را از صفحه‌ی ذهن و قلب پاک نماییم و به این نکته 
توجه کنیم که عمل را برای هر کس که به جا اوریم باید از خود او پاداش 
بگیریم (و بجز خدا چه کسی می‌تواند پاداش دهد؟) 
دهند و تنها به رضای او می اندیشند . البته از دیگر راهکارهای تقویت 
اخلاص گرفتن روزه است چنانچه حضرت فاطمه (س) فرموده اند : 
«همأنا خداوند روزه برای تشیت اخلاص ما واجب کرده است » 


پس به طور کلی موارد زير از راههای تقویت اخلاص است : 

4 اشتیاق درونی به کسب فضیلت اخلاص 

ب ترکی ریاکاری و نفاق در اعمال 

ج) ترک خودپرستی و تکبر ذاتی 

د) توجه به ذات لایزال الهی 

) پاک سازی نیات در انجام اعمال 

واگرفتن روزه ( در روایات به 40 بار روزه برای پاکسازی نیات اشاره 
شده است 

بیانات امیرالمومنین علی علیه السلام : 

بهترین عامل آن چیزی است که با اخلاص همراه باشد . 

هر کس که خلوص نیت او همراه عملش نباشد آن عمل پذیرفته نشود . 
کسی احراز مزد و پاداش ننماید مگر اينکه عملش را (برای خدا) خالص و 
پاک گرداند. 

خلوص نیت به مقدار نیروی دین بستگی دارد. (یعنی اگر کسی در دین قوی 
باشد خلوص نیت نیز خواهد داشت) 


درجات اخلاص 


اخلاص دارای مراتبی است که نخستین مرتبه آن عبارت است از اینکه 
عبادت از ریا و تظاهر و خودنمایی خالص باشد. بنابراین, اگر کسی به قصد 
پاداش پا برآورده شدن حاجت. عبادت کند عملش صحیع است و همراهی 
ای ماد نا اصل اخلاص فانات ای را اشاس اخلاص بر ی 
می‌گذارد و در ضمن از او حاجت می‌خواهد و پا انتظار پاداش و واب دارد, 
ریاکار نیست. البته چنین شخصی اخلاص‌اش کامل نیست زیرا اخلاص کامل 
آن است گنه ضر خدا تخواهد ویر دلش خی جر اوساشد.: او انجا که 
اخلاص گرانبهاترین گوهری است که در خزانه قلب و روح انسان پیدا 
می‌شود و آثار فوق‌العاده‌ای نیز دارد. این نکته روشن است که هر قدر نیت 
خالصتر باشد به باطن کارها اهمیت بیشتری داده می‌شود تا به ظاهر کار و 
به تعزیر دیگر, معکم کازی دز زحد آغلی خواهد بوده یه همین,ذلبل پپروری در 
کار تضمین خواهد شد. 


چند چیز باعث عذاب قبر است 


1) ضایع کردن و هدر دادن نعمت های خدا 
2) بی اعتنای به نماز 

3) نمامی (سخن چینی ) کردن 

4) پرهیز نکردن از ترشح بول 

5) دوری کردن مرد از اهل و عیال خود 
6) غیبت کردن برادر مومن 

7 ور گفتن 9 بداتلافی با اقل و عرال: 


چند چیز موجب امن از عذاب قبر است 


1 یاد دادن و یاد گرفتن خیر 

2) تمام کردن رکوع در نماز 

3) شاد کردن قلب مومن 

4) لباس دادن به مومن 

5) خواندن سوره (والذاریات) 

6) خواندن سوره نساء هر جمعه ِ 

7) هر روز صد مرتبه گفتن (لا اله الا الله الملک الحق المبین) 
9) چهار مرتبه حج کردن 

0 خواندن سوره (حم زخرف ) 

1) مردن در روز جمعه 


چند چیز باعث حسرت خوردن در روز قیامت است 


1 هر کزدن عمر در آنخه.خدا انشان را برای ان‌خلق بکرده 

2( وصف و بیان کار خوب برای مردم و مخالفت کردن 

3) جمع شدن در یک مجلس و تفرق از انجا در حالی که ذکر خدا را نکرده 
اند 

خرج کند 


1) خودداری از شهوات نفسانیه 

2) مذمت نفس خود 

3 احترام مومن سالخورده 

4) یاری کردن و پناه دادن به مظلوم و بیچاره 

5) خواندن هفت مرتبه سوره (قدر) بر سر قبر برادر مومن 


چند چیز باعث می شود که در قیامت انسان در سایه قرار گیرد 


1) یاری کردن به مومن و بر طرف کردن غصه او 

2 صدقه پنهانی 

4) ترک سخن چینی 

5) تسلیت و تعزبه به مصیبت زده 

6) رفتار کردن با مردم آن گونه که می خواهد مردم با او رفتار کنند 
7) در هر کار رضای خدا را ملاحظه کردن 

8) اصلاح کردن خود پیش از آن که از دیگران عیبجویی کند 

9 مهلت دادن به مقروض با اغماض کردن از حق و طلب خود 


2) خوش خلقی 

3) ترک آنچه فایده ندارد. 

4) لا اله الا اللّه و الحمدللّه گفتن 

5) در موقع بلند شدن از مجلس بگوید سبحان ربک رب العزه عما یصفون 
و سلام علی المرسلین و الحمدلله رب العالمین . 

6 تسه حظرت هرا ساام المع 

7 خواندن نماز شب 

8) در باطن بهتر از ظاهر بودن 


چند عمل باغت اسانی جشتاب: ات 


1) حساب خود را کردن قبل از روز حساب 
2) خودداری از شهوات 

3) خوبی و احسان به والدین 

4 صله رحم 

5) خوش اخلاقی 

6 کم خوردن 

7) شب صدقه پنهانی دادن 


8) دل مومن را شاد کردن 


1 لباس دادن به مومن 

2) قرض دادن به برادر مسلمان 

2ات کر دشر 

4 کامل وضو گرفتن 

5( به مساجد رفتن 

6) امرار معاش و گذران نمودن از دسترنج خود 
7) سعی کردن در حوائج برادر مسلمان خود 
8) اعانت و یاری کردن به مومن بر علیه ظالم 
9 محبت حضرت علی بن ابیطالب علیه السلام 
0) نماز شب خواندن 

1) مواظبت کردن به نماز جماعت 


چند چیز باعث داخل شدن به جهنم است 


1) بدگویی و فحاشی به مردم 

2) مصافحه با زن نامحرم کردن (دست دادن ) 

3 احترام ثروتمند به جهت ثروتش 

4) راهنمایی کردن و تشویق ظالم به ظلم و ستم 

5) زنا کردن 

6) راضی شدن انسان بر سر پا ایستادن مردم در مقابل او 
7) خوردن مال تیم 

9) حرف زیاد زدن 

0) ربا خوردن 


1 تکبر کردن 


چند چیز باعث نجاب انسان از آتش جهنم است 


1)روزه گرفتن 

2) دفع کردن غیبت از مسلمان 

3) خوشرفتاری با مردم 

4) لباس دادن به مومن 

5) گریه کردن از ترس خدا  .‏ 

6) دو رکعت نماز در خلوت بجا اوردن 

7) چهل روز نماز را با جماعت خواندن 

8) زیارت حضرت رضا علیه السلام 

9 خوردن انچه از طعام که بر زمین ريخته 


چند چیز باعث محرومیت از بهشت می گردد 

1) قرض ندادن به مسلمان در وقت احتیاج او 

3) میان خود و مومن حاجب قرار دادن 

4) عاق والدین شدن 

5) دیوثی (کسی است که زن او زنا می کند و او می داند) 
6 شراب خوردن 

7) جادو کردن 

8 قطع رحم کردن 

9 مال حرام خوردن , 

1 منت گذاشتن بعد از صدقه کردن 


2) بخل کردن 


بادآفزش اذکار 


مشترک بعد از هر نماز 


سجده شکر,دستورآقای تخود کی‌بخفدد. ابت. الکرشی: شقد الله,. مالک 
الملک, ایه سخره, توکلت ع‌: الحی .. سجده امام کاظم, اللهم ان 
مغفرتک ارجی .... سبحان من لا یعتدی ... , درسجده(الهی عبیدک ِِ 

۰ 10مرتبه ياالله,3یاالله یارباه یاسیداه. 4[یاوهاب.یی نفس [یارباه یا 
بِِِ ۳ ۰ یارب ...),7/یاارحم الراحمین , 21(یاذالچلال و الاکرام), اللهم 
سرحنی, عن عش فصن با ی ! اد و ۵ با االف رفن تا خیم ۶ 
مُقَلبِ الفلوت.. 66یاالله, 100یارحمان: 0 بارحیم, ۰0۵ باوهاب) 319 
هوالله الذی لاله الاهو) ,11 1یاسید,46یاولی, 19یاحی یاقیوم, 18یاحی؛ 
0تسبیحات اربعه, اللهم کن لولیک .... اللهم عجل لولیک ... ,دعابرای 
والدین ودیگران , الهی عظم البلاء را یا رحیم) 


بعداز نمازصبح 


تعقیب خاص,10 سبُحان اللّه الْعظیم و بحمده سْتَفْفراللة و أسَْة من 
قصله,0 7 یافتاح, 10 2یامنعم,90یامالک, 37یااول, 137یاواسع, 27 )ان الله 
هوالرزاق ذوالقوه المتین), 308(یارزاق) ,110 (اللهم اغننا بحلالک ...), 
7یا100بار (بسمله,حوقله), 267(یانور). 150(یاواجد), 360(یاتواب), 
1 توحید,یس. ذاریات؛ سوره طه, سوره ق, 0 تهلیل 


بعداز نمازظهر 


تعقیب خاص, 70یاوهاب, 170یاقدوس, سوره نبا سوره ق 


بعداز نمازعصر 


تعقیب خاص. ۰0۵ استغفار, (0سوره قدر. سوره های نوج وعصرخاص؛: 
0یاوهاب, 0 باقدوس. سوره نبا, , سوره ق 


بعداز نمازمغرب 


تعقیب خاص, 2 نافله مغفرب, غفیله. سوره واقعه 


بعداز نمازعشا 


تعقیب خاص, 7 قدر, وتیره,. سوره ملک؛ ذاریات؛ مزمل, سوره ق, سجده 
یونسیه,) 100 یاباریء( 


سحر 


4 اصمد. یاحکم یاعدل, یاحی یاقیوم, 1424(یاباسط) شب درمیان, 


0 )/یاعلیم), 87(یاحکیم) 
التماس دعا 


درباره مرکز 


سم ناه آ مارح 

جاهد وا با ها رو شک فیس آلاه دک بر کم ان کم تغلمون 
(سوره توبه آیه 41) 

با اموال و جانهای خود, در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است 
اگر بدانید حضرت رضا (علیه السّلام): خدا رحم نماید بنده‌ای که امر ما را 
زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد, 
زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی آنکه چیزی از آن کانتته و با بر آن 
پیافزایتد) بدانند هر آیته از ها پیروی (و طبق. آن عمل) می کنتز 
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آبادی (ره) تک از علمای برجسته تور امن بو که در دلدادگی به 
و و یا ۱ 
السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه الشریف) شهره بوده و لذا با 
نظر و درایت خود در سال 0 هجری شمسی بنیانگذار مرکز و راهی 
شد که هیچ وقت چراغ آن خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را 
ادامه می دهند. 

حضرت ایت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره الشریف ) و با فعالیت 
خالصانه و شبانه روزی تیمی مرکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه, 
فعالیت خود را در زمینه های مختلف مذهبی, فرهنگی و علمی آغاز نموده 
است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب الله 
و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه مردم نسبت به 
بررسی دقیق تر مسائل دینی, جایگزین کردن مطالب سودمند به جای 
بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و رایانه ها ایجاد بستر جامع 
مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم السّلام با انگیزه 
نشر معارف, سرویس دهی به محققین و طلاب, گسترش فرهنگ مطالعه 
و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی, در 
دسترس بودن منایع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در 
جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی 
در نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق 
امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی ایرانی را 
در سطح جهان سرعت بخشید. 


از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : ِ 
الف)چاپ سس مت ها عنوان کتاب: جزوه و ماهنامه همراه با برگزاری 
ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و 
گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی, پانوراما , انیمیشن , بازيهاي رایانه اي و 
آماکن مدهنی: کردشکری وب 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6۱.۶۵۲ ۷۷۷۷۷۰۵۲۱۵6۲۲۱۱۷ جهت دانلود 
رایگان نرم افزار هاي تلفن همراه و چندین سایت مذهبی دیگر 

)تولید محصولات نمایشی. سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های 
ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی: 
اخلاقی و اعتقادی (خط 2350524) 

ز)اطراحی سیستم هاي حسابداري , رسانه ساز , موبایل ساز , سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث, وب کیوسک , 5۳5 و... ۳ 
۳)همکاری افتخاری با دهها مرکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت ایات 
عظام, حوزه های علمیه, دانشگاهها, اماکن مذهبی مانند مسجد جمعران و 


ط)برگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد. ویژه کودکان و نوجوانان 
شرکت کننده در جلسه ۳ 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی 
(حضوری و مجازی) در طول سال 

دفتر مرکزی: اصفهان/خ مسجد سید/ حد فاصل خیابان پنج رمضان و 
چهارراه وفائی / مجتمع فرهنگي مذهبي قائمیه اصفهان 

تاریخ تاسیس: 1385 شماره ثبت : 2373 شناسه ملی : 10860152026 
وب سایت: 6۲۱.۵۵۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۱۵6۲۲۱۷ آیمیل: 6/۱.۰6۵۲۲ ۱۱۲۵6۵۲۱36۲۲۱۷ 
فروشگاه اینترنتی: 65۱۵۲6/۱0۵.۰6۵۳ .۷۷/۷۸/۷۷ 

تلفن 2357023-25- (0311) فکس 2357022 (0311) دفتر تهران 
2 (021) بازرگانی و فروش 09132000109 امور کاربران 
5 (0311) 

نکته قابل توجه اینکه بودجه این مرکز؛ مردمی , غیر دولتی و غیر انتفاعی با 
همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی جوابگوی حجم رو به 
رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای 
فرهنگی نیست, از اینرو این مرکز به فضل و کرم صاحب اصلی این خانه 
(قائمیه) امید داشته و امیدواریم حضرت بقیه الله الاعظم عجل الله تعالی 
فرجه الشریف توفیق روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت 


امکان در این امر مهم ما را یاری نمایندانشاالله. 
شماره حساب 621060953 , شماره کارت :3045-5331-6273- 
53و شماره حساب شبا :۰ -۴90-0180-0000-0000-0621-0609] 
3به نام مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان نزد بانی تجارت شعبه 
اصفهان - خیابان مسجد سید 
ارزش کار فکری و عقیدتی 
الاحتجاج - به سندش؛ از امام حسین علیه السلام -: هر کس عهده دار 
بتیمی از ما شود که محنتِ غیبت ما,ء او را از ما جدا کرده است و از علوم 
ما که به دستش رسیده, به به او سهمی دهد تا ارشاد و هدایتش کند, خداوند 
به او می‌فرماید: «ای بنده بزرگوار شریک کننده برادرش! من در کرم 
کردن, از تو سزاوارترم. فرشتگان من! برای او در بهشت, به عدد هر 
حرفی که یاد داده است. هزار هزار. کاخ قرار دهید و از دیگر نعمت‌ها؛ 
التفسیر المنسوب الی الامام العسکری علیه السلام: امام حسین علیه 
السلام به مردی فرمود: «کدام یی را دوست‌تر می‌داری: مردی اراده 
کشتن بینوایی ضعیف را دارد و نو او را از دستش می‌ژهانی, پا مردی 
ناصبی اراده گمراه کردن مومنی بینوا و ضعیف از پیروان ما را دارد, اما نو 
دریچه‌ای [از علم] را بر او می‌گشایی که آن بینواء خود را بدان. نگاه 
می‌دارد و با حجّت‌های دا شتفالب خضم هی با سا کت ی باون و اد 
را می‌شکند؟». ۱ 
آشتبنن ]| فرهود رجتما رهاندن: این فومن ها ان دشت ان: تاضیی: 
بی‌گمان, خدای متعال می‌فرماید: «و هر که او را زنده کند, گویی همه 
مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمان, 
ارشاد کند, کویی. هفه: هرز دم را زنده کرده است. پیش از ات که آنان را با 
شمشیرهای تیز بکشد». 
مسند زید: امام حسین علیه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از 
گمراهی به معرفت حق, فرا بخواند و او اجابت کند, اجری مانند ازاد کردن 
بنده دارد». 


دیگر به سایت این مرکز به نشانی 
۷۷۷۷۷۷۵ 
۷۷۷۷۷۷۱۷۲ 
۱۷۲9 ,۷۷۷۷۷۷ 
۵۱۵6۱ ۱۷۷۵۸۷۱ 
مراجعه و برای سفارش با ما تماس بگیرید. 
۰٩۹۱۳ ۳۰۰۰: ۸ ۹‏ 





